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AB STRAK 
 
 
Ibnu Andli, (2011): Kontribusi Kekuatan otot tungkai dan Kecepatan 

terhadap Kemampuan Lompat jauh Mahasiswa 
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 
Padang  

 
Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi penulis temui di 

lapangan, mahasiswa Fakulta s Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 
dalam melakukan lompat jauh masih kurang maksimal. Tujuan penelitian ini 
adalah untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kekuatan otot tungkai dan 
kecepatan terhadap lompat jauh mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan 
Universitas Negeri Padang.  

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah 
mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang yang 
berjumlah 108 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling, 
mahasiswa laki-laki saja dengan jumlah laki-laki 110 orang ditarik sebanyak 28 
orang (laki-laki) atau 25%, untuk mendapatkan data penelitian digunakan leg 
dinamometer, tes kecepatan 40 meter dan lompat jauh. Data yang diperoleh 
dianalisis dengan product moment sederhana dan ganda , untuk menentukan 
kontribusi digunakan frekuensi determinan.  

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa dari hasil yang diperoleh 
kekuatan otot tungkai mempunyai hubungan signifikan dengan lompat jauh, 
ditandai dengan hasil yang diperoleh yaitu rhitung > rtabel, memiliki kontribusi 
sebesar 47%. Dari hasil yang diperoleh kecepatan lari 40 M mempunyai hubungan 
signifikan dengan lompat jauh, ditandai dengan hasil yang diperoleh yaitu rhitung > 
rtabel, memiliki kontribusi sebesar 22%. Sedangkan hubungan ketiga variabel maka 
terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot tungkai dan kecepatan lari 
40 M terhadap lompat jauh mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 
Negeri Padang, ditandai dengan hasil yang diperoleh Rhitung > Rtabel , berarti Ho 
ditolak dan Ha diterima, dan memiliki kontribusi sebesar 56%.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah .   

Salah satu usaha untuk meningkatkan mutu sumber daya manusia 

Indonesia yang berkualitas adalah melalui olahraga, hal ini sesuai dengan tujuan 

dari keolahragaan nasional yang tercantum dalam Undang-Undang Sistem 

Keolahragaan Nasional Pasal 4 No. 3 tahun 2005 tentang dasar, fungsi dan tujuan 

olahraga, yaitu : 

“Memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, 
prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak 
mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan 
dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional serta 
mengangkat harkat martabat dan kehormatan bangsa”.      
 
Berdasarkan kutipan di atas, dapat dilihat bahwa dalam mencapai suatu 

prestasi olahraga tersebut perlu mendapatkan perhatian yang baik melalui 

perencanaan dan pelaksanaan yang sistimatis untuk mempererat dan menjalin 

persaudaraan dan hubungan yang baik antar daerah, nasional, maupun 

internasional. 

Uraian di atas menjelaskan berba gai tujuan dan sasaran olahraga 

Indonesia, salah satunya mengenai pembinaan prestasi, agar olahraga di Indonesia 

tidak hanya sekedar untuk kesegaran jasmani, rekreasi, namun olahraga juga dapat 

meningkatkan persatuan dan kesatuan bangsa Indonesia melalui event-event, baik 

itu di tingkat nasional maupun internasional. Untuk pencapaian prestasi yag baik 

dalam olahraga adalah melalui pembinaan atlit yang merata di setiap daerah di 

Indonesia. Hal ini ditujukan untuk memudahkan dalam pencarian atlit-atlit 
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berpotensi di setiap daerah, sehingga atlit-atlit tersebut bisa dibina di tingkat pusat 

dengan tujuan meraih prestasi maksimal demi kebanggan bangsa dan daerah 

tempat atlit itu berasal. 

Salah satu cabang olahraga prestasi adalah Atletik. Menurut Nurmai 

(2004:8), atletik merupakan cabang olahraga yang paling tua dari cabang olahraga 

lainnya. Berdasarkan sejarah, atletik itu dinamakan “ibu semua cabang olahraga 

(mother of sport)”. Hal ini dapat dimengerti karena gerakan-gerakan dalam cabang 

olahraga atletik seperti jalan, lari, lempar dan lompat merupakan gerakan manusia 

sehari-hari, sehingga atletik dapat digunakan sebagai alat pembinaan bagi setiap 

cabang olahraga dan untuk meningkatkan kesegaran jasmani.  

Dalam olahraga atletik memiliki beberapa nomor yang diperlombakan, 

salah satunya yaitu nomor lompat jauh. Pada dasarnya, lompat merupakan 

kegiatan atau aktifitas tubuh yang dilakukan dengan satu kaki bagi seorang 

pelompat dalam rangka memaksimalkan jarak dan ketinggian. Artinya, seorang 

pelompat atau atlit yang berusaha semaksimal mungkin untuk melakukan 

lompatan sejauh mungkin atau setinggi mungkin sesuai dengan peraturan-

peraturan dan ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan. Dalam melakukan 

lompat jauh, terdapat urutan lompat yang tidak terputus yaitu awalan, tumpuan, 

sikap di udara dan mendarat.    

Untuk mendapatkan lompatan yang maksimal dibutuhkan kondisi fisik 

yang baik. Komponen-komponen dasar dari kondisi tersebut meliputi kekuatan 

(strength), kecepatan (speed), kelentukan (flexibility), kelincahan (agility), daya 

tahan (endurance), daya ledak (power), dan koordinasi (coordination).  
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Dalam melakukan lompatan, kekuatan sangat dibutuhkan karena 

merupakan kemampuan otot untuk menggerakan tubuh, mengatasi beban atau 

tahanan (resistance) baik beban dalam arti tubuh sendiri seperti melompat, 

mengangkat barbell, menolak dan lain-lain. Kekuatan menentukan seberapa besar 

orang, mengangkat, melompat, menolak, dan lainya.  

Selain kekuatan, dalam lompat jauh dibutuhkan kondisi fisik lain yang 

sangat penting adalah kecepatan. kecepatan adalah kemampuan untuk 

menyelesaikan suatu jarak tertentu dengan cepat. Kecepatan sangat tergantung 

dari kekuatan karena tanpa kekuatan, kecepatan tidak bisa dikembangkan. 

Berdasarkan hal tersebut, kekuatan dan kecepatan memegang peranan penting 

dalam pencapaian hasil lompatan  yang optimal. 

Menurut pengamatan penulis dilapangan nampak gejala, waktu kuliah 

kecepatan dilakukan kurang maksimal dan kekuatan dorongan tolakan mahasiswa 

masih kurang optimal. Ketepatan koordinasi gerak yang dilakukan ketika 

dilapangan masih kurang baik maka penulis menduga masalahnya adalah 

rendahnya kemampuan lompat jauh mahasiswa Ilmu keolahragan  

Dari penjelasan di atas banyak faktor yang mempengaruhi hasil lompat 

jauh diantaranya kekuatan, kecepatan, kelentukan, kekuatan otot perut, power, 

tehnik, dan koordinasi gerak.  Kekuatan dan kecepatan memegang peranan yang 

sangat penting  dalam hasil lompat jauh, namun belum diketahui seberapa besar 

kontribusi terhadap hasil lompat jauh. Oleh karena itu penelitian ini penting 

dilakukan sehingga dapat diperoleh informasi untuk menentukan apakah kekuatan 
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otot tungkai dan kecepatan memberikan sumbangan yang berarti terhadap hasil 

lompat jauh mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.  

B.  Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat dikemukakan faktor 

yang mempengaruhi kemampuan lompat jauh mahasiswa FIK UNP antara lain 

sebagai berikut 

1.  Kondisi fisik kurang bagus 

2.  Kekuatan otot tungkai yang lemah 

3.  Kecepatan yang kurang 

4.  Teknik yang kurang bagus 

5.  Kelenturan  

6.  Kekuatan otot perut  

7.  Koordinasi gerakan 

8.  Motivasi dalam belajar 

9.  Gizi  

C. Pembatasan Masalah  

Mengingat banyak variabel yang mempengaruhi dalam peningkatan 

kemampuan lompat jauh serta karena terbatasnya waktu, tenaga dan biaya. 

Maka penelitian ini dibatasi pada : 

1.  Kekuatan otot tungkai  

2.  Kecepatan 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut:  

1.  Seberapa besar kontribusi kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan 

lompat jauh mahasiswa FIK UNP? 

2.  Seberapa besar kontribusi kecepatan terhadap kemampuan lompat jauh 

mahasiswa FIK UNP? 

3.  Seberapa besar kontribusi kekuatan otot tungkai dan kecepatan secara 

bersama-sama terhadap kemampuan lompat jauh mahasiswa FIK UNP? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan 

1.  Untuk mengetahui kontribusi kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan 

lompat jauh mahasiswa FIK UNP.” 

2.  Untuk mengetahui kontribusi kecepatan terhadap kemampuan lompat jauh 

mahasiswa FIK UNP.” 

3.  Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kekuatan otot tungkai dan 

kecepatan secara bersama-sama terhadap hasil lompat jauh mahasiswa FIK 

UNP.” 

 
F. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat untuk: 

1.  Peneliti sendiri, melalui penelitian skripsi ini maka peneliti memperoleh 

gelar sarjana pendidikan.  
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2.  Menambah wawasan peneliti khususnya nomor lompat jauh 

3.  Menambah pengetahuan teoritis dalam bidang olahraga lompat jauh 

4.  Pedoman dan bahan pertimbangan bagi pelatih dalam meningkatkan 

prestasi atlitnya. 

5.  Sebagai ilmu pengetahuan dan masukan bagi peneliti selanjutnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


