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ABSTRACT

Fitria Susanti, 2012. The effort of increase the activities and the result of
students learning in science through the using mind
map at the third class SDN 09 Batipuh Kabupaten
Tanah Datar. Thesis of postgraduate programme,
state university of Padang.

Science is used in daily life ti ful fill human’s need through solution of
problems that can be indentified. The application of science must be done wisely
to keep environment well. Based on reality, learning of science at elementary
school haven’t done optimaly. That’s why the students are not interested in
learning science that one of the place to design and make a creation through
application of science concept and scientific working competition wisely. The
main aim of this research to increase the activities and the result of learning of
the third student through application of mind map in the third students at state
elementary school No. 9 Batipuh Kabupaten Tanah Datar.

This research is the class action, applied in cycling process consist of four
steps namely planning, action, observation/evaluation and reflection This research
is done at SDN 09 Batipuh Kabupaten Tanah Datar, effectiveness of action each
cycle is measured by the result of observation and the result of students learning
are described to decide the action of improvement on next turn.

The result of observation indicates that using of strategy mind map can
increase the activities and the result of students learning. The activities which is
reached by students is 78,9% at good qualification and the result of reached
learning by students is 81% it is very good qualification.



ABSTRAK

Fitria Susanti, 2012. Upaya Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar IPA
Peserta Didik Melalui Penggunaan Mind Map di Kelas
111 SDN 09 Batipuh Kabupaten Tanah Datar. Tesis.
Program Pasca Sarjana, Universitas Negeri Padang

IPA diperlukan dalam kehidupan sehari-hari untuk memenuhi kebutuhan
manusia melalui pemecahan masalah-masalah yang dapat diidentifikasikan.
Penerapan IPA perlu dilakukan secara bijaksana agar tidak berdampak buruk
terhadap lingkungan. Bertolak dari kenyataan di lapangan, pembelajaran IPA di
Sekolah Dasar belum terlaksana secara optimal. Akibatnya peserta didik kurang
tertarik pada pembelajaran IPA yang merupakan salah satu wadah untuk
merancang dan membuat suatu karya melalui penerapan konsep IPA dan
kompetensi bekerja ilmiah secara bijaksana. Penelitian ini bertujuan untuk
meningkatkan aktivitas dan hasil belajar IPA peserta didik melalui penggunaan
mind map di kelas I11 Sekolah Dasar Negeri 09 Batipuh Kabupaten Tanah Datar.

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Dilaksanakan
dalam proses berdaur yang terdiri dari empat tahapan, planing, action,
observation/evaluation, dan reflection. Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri
09 Batipuh Kabupaten Tanah Datar, dengan subjek penelitian peserta didik kelas
I1l. Keefektifan tindakan pada setiap siklus diukur dari hasil observasi aktivitas
dan hasil belajar peserta didik. Data hasil observasi aktivitas dan hasil belajar
peserta didik dideskripsikan diinterpretasikan, kemudian direfleksikan untuk
menentukan tindakan perbaikan pada siklus berikutnya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan strategi mind map dapat
meningkatkan aktivitas dan hasil belajar peserta didik. Aktivitas yang dicapai
peserta didik adalah 78,9% pada kualifikasi baik dan hasil belajar yang dicapai
oleh peserta didik adalah 81% atau berada pada kualifikasi baik sekali.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK) mempunyai
dampak yang sangat besar bagi kehidupan manusia. Hal ini dapat memacu
semangat dan motivasi bangsa Indonesia untuk meraih dan melaksanakan
pembangunan di berbagai bidang, salah satunya dalam bidang penelitian.
Untuk menguasai teknologi tersebut, seseorang harus memahami secara
umum gejala-gejala alam dan aktivitas ilmiah yang terjadi.

IPA diperlukan dalam kehidupan sehari-hari untuk memenuhi
kebutuhan manusia melalui pemecahan masalah-masalah yang dapat
diidentifikasikan. Penerapan IPA perlu dilakukan secara bijaksana agar tidak
berdampak buruk terhadap lingkungan. Di tingkat Sekolah Dasar/Madrasah
Ibtidaiyah (SD/MI) diharapkan ada penekanan pembelajaran Salingtemas
(Sains, lingkungan, teknologi, dan masyarakat) yang diarahkan pada
pengalaman belajar untuk merancang dan membuat suatu karya melalui
penerapan konsep IPA dan kompetensi bekerja ilmiah secara bijaksana
(Depdiknas, 2008:147).

Begitu pentingnya peran pembelajaran IPA, maka pemerintah selalu
mengusahakan agar mutu pendidikan IPA semakin baik dari masa ke masa.
Usaha pemerintah antara lain meningkatkan mutu tenaga kependidikan dengan

mengadakan penataran dan pelatihan kepada guru tentang penggunaan metoda



dan media yang bervariasi serta penggunaan model dan strategi pembelajaran,
melakukan pembaharuan kurikulum, pengadaan alat peraga untuk mata
pelajaran IPA, sarana dan prasarana pendidikan. Di samping itu juga
mengadakan Kelompok Kerja Guru (KKG) dalam kelompok ini guru dapat
meningkatkan kemampuan profesionalnya seperti menyusun Silabus, RPP,
membuat alat peraga, mencobakan model dan strategi pembelajaran.

Seorang guru diharapkan bertanggung jawab dalam memotivasi peserta
didik, mempengaruhi, membina dan mengembangkan bakat, minat, dan
kemampuan peserta didik. Sebagaimana yang dikemukakan oleh Depdiknas
(2008:147) yaitu.

Pembelajaran IPA sebaiknya dilaksanakan secara inkuiri ilmiah
(scientific inquiry) untuk menumbuhkan kemampuan berfikir, bekerja
dan bersikap ilmiah serta mengkomunikasikannya sebagai aspek
penting kecakapan hidup. Oleh karena itu pembelajaran IPA di SD/MI
menekankan pada pemberian pengalaman belajar secara langsung
melalui penggunaan dan pengembangan keterampilan proses dan sikap
ilmiah, sehingga dapat membantu peserta didik untuk memperoleh
pemahaman yang lebih mendalam tentang alam sekitarnya.

Fakta di lapangan menunjukan bahwa proses pembelajaran IPA masih
didominasi oleh guru yang mengutamakan metode ceramah dan mencatat,
kegiatan peserta didik hanya mendengarkan dan memperhatikan, untuk ujian
peserta didik disurun menghafal. Berdasarkan hasil pengamatan awal yang
dilakukan peneliti pada tanggal 21 Maret 2011 terhadap rerata hasil belajar
Ujian Semester kelas 11 SD Negeri 09 Batipuh tahun pelajaran 2011. Dapat
dilihat sebagai berikut ini: Pkn 8,43, Bahasa Indonesia 7,89, Matematika 7,16,

IPS 7,44, dan IPA 6,59. Berdasarkan uraian tersebut menunjukan bahwa mata



pelajaran IPA menempati rangking ke- 5, jika dibandingkan dengan mata
pelajaran yang lain.

Berdasarkan pengamatan dan wawancara yang peneliti lakukan pada 6
orang guru SD Negeri 09 Batipuh pada tanggal 21-26 Maret 2011, penyebab
sulitnya peserta didik memperoleh hasil belajar sesuai Standar Ketuntasan
Minimal (SKM) yang ditetapkan sekolah yaitu 7,5, karena hampir
keseluruhan peserta didik memiliki permasalahan yang mendasar, yakni
peserta didik kurang berminat untuk mempelajari IPA.

Jika ditinjau dari cara belajar yang dilakukan peserta didik, bahwa
mereka kurang termotivasi untuk belajar. Saat guru menerangkan pelajaran,
sebagian besar peserta didik tidak memperhatikan dengan sungguh-sungguh.
Mereka hanya mencatat, meskipun mereka tidak memahami apa yang mereka
catat. Apabila ada diantara peserta didik yang mengalami kesulitan dalam
memahami pelajaran, maka hanya 1 (satu) atau 2 (dua) orang saja yang berani
bertanya. Begitu juga untuk aktivitas menanggapi pertanyaan yang diajukan
oleh guru, peserta didik merasa takut untuk menjawab, walaupun ada diantara
mereka yang tahu dengan jawaban dari pertanyaan yang diajukan.

Permasalahan lainnya peserta didik kurang berintegrasi dengan guru,
peserta didik dengan peserta didik, peserta didik malas mencatat materi
pelajaran, kalaupun ada yang mencatat biasanya mereka membuat catatan
tradisional dalam bentuk tulisan linier panjang yang mencakup seluruh isi
materi pelajaran, sehingga catatan terlihat sangat monoton dan membosankan.

Umumnya catatan monoton sulit untuk mengingat materi pelajaran.



Selama ini dalam proses pembelajaran guru selalu mencatatkan konsep-
konsep penting di papan tulis, tetapi peserta didik kurang mampu
memahaminya. Sebenarnya setiap peserta didik dapat menuangkan pikiran
dengan caranya masing-masing, tetapi proses tersebut menjadi tidak beraturan
ketika peserta didik terjebak dalam model menuangkan pikiran yang kurang
efektif sehingga kreativitas peserta didik tidak muncul.

Untuk mengatasi permasalahan yang terjadi, maka peneliti berusaha
untuk memperbaiki strategi pembelajaran yang memungkinkan peserta didik
dapat mencapai hasil belajar yang lebih baik dan dapat mengembangkan
potensi yang tersimpan dalam dirinya. Dalam hal ini peneliti memilih salah
satu cara mencatat yang dikembangkan dalam metode pembelajaran kuantum
yakni cara mind map. Menurut Buzan (2008:6) "Mind map merupakan cara
paling mudah untuk memasukan informasi ke dalam otak, dan untuk
mengambil informasi dari otak. Cara ini adalah cara yang kreatif dan efektif
dalam membuat catatan sehingga boleh dikatakan mind map benar-benar
memetakan pikiran anda”.

Adapun alasan peneliti memilih teknik mind map adalah sebagai
berikut: karena mind map merupakan bentuk catatan yang tidak monoton dan
mind map memadukan fungsi kerja otak secara bersamaan dan saling
berkaitan satu sama lainnya, sehingga akan terjadi keseimbangan kerja kedua
belahan otak. Mind map dapat meningkatkan kualitas pikiran. la membantu
sistem berfikir dalam memunculkan ide/gagasan yang ada dalam pikirannya

dan memudahkan untuk memunculkannya kembali.



Mind map merupakan prosedur yang dibutuhkan peserta didik untuk
mengorganisasikan konsep ke dalam struktur yang berarti, seperti yang telah
diteliti oleh Buzan (2008:10) bahwa “mind map bisa membantu kita: menjadi
lebih kreatif, menghemat waktu, memecahkan masalah, berkonsentrasi,
mengatur dan menjernihkan pikiran, lulus ujian dengan nilai-nilai baik,
mengingat lebih baik, belajar lebih cepat dan efisien, belajar dengan lebih
mudah, membuat rencana, dan berkomuniksi”.

Hakekat dari penggunaan mind map adalah membiasakan peserta didik
untuk melatih membuat catatan secara kreatif dan efektif, belajar lebih cepat
dan efesien, mengingat dengan lebih baik, dan memecahkan masalah,
sehingga peserta didik dapat menciptakan suatu produk kreatif yang dapat
bermanfaat bagi diri dan lingkungannya. Hal ini peneliti wujudkan dalam
bentuk penelitian dengan judul “Upaya Meningkatkan Aktivitas dan Hasil
Belajar IPA Peserta Didik melalui Pengguanaan Mind Map di Kelas 111

SD Negeri 09 Batipuh Kabupaten Tanah Datar”.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah maka dapat
diidentifikasi masalah sebagai berikut ini.
1. Peserta didik kurang berintekrasi dengan guru dan dengan peserta didik
yang lain
2. Kemampuan peserta didik dalam mengingat materi pelajaran yang telah
dipelajari masih kurang.

3. Motivasi peserta didik terhadap pembelajaran IPA masih kurang.



4. Aktivitas peserta didik dalam proses pembelajaran masih kurang.

5. Keinginan peserta didik untuk membuat catatan yang menarik, kreatif dan
efektif masih kurang.

6. Metode dan media yang digunakan oleh guru kurang bervariasi.

7. Hasil belajar yang dicapai peserta didik dalam pembelajaran IPA masih

rendah.

. Batasan Masalah
Dari identifikasi masalah di atas, maka masalah dibatasi pada aktivitas
dan hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran IPA melalui penggunaan

mind map di kelas 111 SD Negeri 09 Batipuh Kabupaten Tanah Datar.

. Rumusan Masalah
Seperti yang dijelaskan pada pembatasan masalah, bahwa penelitian ini

akan membahas mind map dalam pembelajaran IPA di kelas 111 SD Negeri 09

Batipuh Kabupaten Tanah Datar. Adapun rumusan masalah yang akan diteliti

sebagai berikut:

1. Bagaimana penggunaan mind map dapat meningkatkan aktivitas peserta
didik dalam proses pembelajaran IPA di kelas 111 SD Negeri 09 Batipuh
Kabupaten Tanah Datar?

2. Bagaimana penggunaan mind map pada pembelajaran IPA dapat
meningkatkan hasil belajar peserta didik di kelas 111 SD Negari 09 Batipuh

Kabupaten Tanah Datar?



E. Tujuan Penelitian

1.

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah:
Untuk mengetahui bagaimana meningkatnya aktivitas peserta didik dalam
proses pembelajaran IPA di kelas 111 SD Negeri 09 Batipuh Kabupaten
Tanah Datar melalui penggunaan mind map.
Untuk mengetahui bagaimana meningkatnya hasil belajar peserta didik
dalam pembelajaran IPA melalui penggunaan mind map di kelas 111 SD

Negari 09 Batipuh Kabupaten Tanah Datar.

F. Manfaat Penelitian

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat

bagi pembelajaran IPA di SD. Secara praktis hasil penelitian ini dapat

bermanfaat bagi peserta didik dan guru, sebagai berikut:

1.

Bagi guru hasil penelitian ini akan menambah khasanah strategi atau
metoda pembelajaran bagi guru SD khususnya SD Negeri 09 Batipuh
Kabupaten Tanah Datar.

Bagi peserta didik bagaimana strategi mind map dapat meningkatkan
aktifitas dan hasil belajar dalam pembelajaran IPA.

Bagi peneliti hasil penelitian ini menambah wawasan dan pengalaman
dalam mengembangkan metoda dan strategi dalam proses pembelajaran.
Pengetahuan bagi mahapeserta didik program studi pendidikan dasar
dalam usaha mencari altenatif untuk meningkatkan hasil belajar IPA
melalui penggunaan mind map.

Bahan masukan bagi pembaca dan sumbangan bagi pengembagan

pengajaran IPA khususnya dan mata pelajaran lain pada umumnya.
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