
 
 

HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT LENGAN DAN KELENTUKAN 
TUBUH DENGAN KETERAMPILAN SERVIS ATAS BOLAVOLI  

SISWA SMA NEGERI 6 PADANG  
 
 
 
 

SKRIPSI  
 
 
 

Diajukan Kepada Tim Penguji Skripsi Jurusan Pendidikan Olahraga Sebagai 
Salah Satu Persyaratan Guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Oleh: 
 
 

 
 
 
 
 

Oleh 
HUWUZATULO LAIA 

NIM. 06659 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA 
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 
2012



 
 

 



iii 
 

 



 
 

SEUNTAI LIRIK MUTIARA” 

 

“Kita ini adalah mutiara, yang dikeluarkan dari dasar laut 

yang sangat asin, tapi bukankah mutiara itu sangat cantik dan 

sangat mahal??? “ 

 

Buat orang-orang yang Qucintai, mutiara dihatiku... 

Tertatih menata hidup, sejak kecil selalu ada keyakinan 

untuk meraih segalanya, meski tak semudah yang 

dibayangkan saat jatuhQu berusaha bangkit lagi, sebab 

“Tuhan” tidak akan merubah nasib suatu kaum kecuali kaum 

itu sendiri yang merub ahnya”. Selagi kaki masih kuat 

berdiri, meski tajam dan berduri, akan kutapaki...syukur yang 

tiada henti atas segalanya, terimakasih ya Allah...rahmatmu, 

ujianmu, masih kau beri aQu kesempatan membuktikan kalau 

aQu bisa menatap masa depan,... 

 

“Thank You So Much Father n Mather 

Tak mudah bagimu menjalani semua ini, membesarkan 

putramu dengan berbagai perjuangan, ikhlas dengan semua 

yang kita miliki, .....tapi kau punya cinta  dan kasih sayang 

yang tak terkalahkan…. 

Qupersembahkan sebuah karya kecil ini buat kedua orang 

tuaku tercinta, 

Papa...mama...semua ini mungkin belum mampu membalas 

tetes keringat yang kau korbankan demi anakmu, air matamu 

mengiringi perjuanganQu selama ini, tegar hatimu 

menguatkanQu meraih sekeping cita-cita, tanpamu Qu tak 

mampu melangkah, senyummu yang selalu membuatQu tegar, 

doamu yang selalu menjadi semangatQu.....I Lov3 U .... 

 

 



 
 

“Thank You to All Bother n Sister” 

Buat kakakQu tercinta ”Yanuar Laia, Bedizaro Laia, S.S, , , 

Litiami laia, Sitiami Laia, Dina’ami Laia, Srius Laia, Sastri 

Daeli, S.Si yang selalu jadi mentari hatiku, menuntun 

langkahQu yang tertatih-tatih... dan seluruh keluarga 

besarQu….terima kasih atas dukungannya…. 

 

“Thank You So much For My Mother n Sister in Padang” 

Terima kasih yang tiada terkira Huwu ucapkan buat mama,  

Mama adalah yang terbaik dan cerdas yang pernah Huwu 

temui, tiada hari tanpa perintah tapi itu demi meraih masa 

depan Qu, itulah charisma yang selalu huwu kagumi dari 

mama…….. 

Tuk Saudari Qu…. Sekecil apapun kenangan pernah ternoda 

oleh kesalahan tetep tidak akan tergangi sampai kapanpun, 

itulah yang kita bangun selama ini, terima kasih bantuanmu 

saudariqu”Ester Zagõtõ” Kamu adalah orang yang menjadi 

temanqu sewaktu aqu menyelesaikan tugasqu ini, air mata, 

tawa, marah, sedih, semuanya kita ukir tanpa batasan 

waktu…. 

 

“Thank  You Somuch For My Teacher” 

Terima kasih yang tiada terkira ananda ucapkan buat Bapak 

Drs.Syafrizar, M.Pd (Dosen Pembimbing I). Bapak adalah 

guru terbaik dan tercerdas yang pernah saya temui, tiada 

waktu tanpa ide, itulah kharisma yang selalu saya kagumi 

darimu. Juga buat Bapak Drs. Ali Umar, M.Kes, (Dosen 

Pembimbing II), dengan kesabaran Bapak membimbing saya, 

mungkin saya belum tentu bisa meraih gelar S.Pd ini. Ibu 

Erianti, M.Pd (Sebagai penguji) Ibu adalah guru yang baik 

dan tercerdas yang pernah saya temui. (Buat Bapak dan Ibuk 

dosen Penjaskes. Rek yang tidak dapt disebutkan namanya 



 
 

satu demi satu, terima kasih yang tiada terkira atas limpahan 

ilmunya, semoga dibalasi di surga oleh Tuhan yang maha 

kuasa 

 

 

Thank you“For My man and Girl Friend” 

Tak ada perjuangan tanpa kehadiranmu teman, tak ada 

keharuan tanpa ada air mata yang pernah kita teteskan, kita 

berjuang untuk meraih apa yang kita cita-citakan... hari ini 

aku buktikan semua itu, aQu tunjukkan bahwa aQu mampu 

menepati  janjiQu..teruntuk sahabatQu Sandi, Refli warman, 

Novri Rinaldi, Mulawarman, Dido P, Lizwardi, Afif, Sugitok 

Arinto, Ade putra, Donal M.,  Dewi Purnama Sari,Fitri 

Melinda,Afni,Yusnetty kita sama2 pernah lelah 

menghadapinya, tapi dengan kebersamaan kita bisa mencapai 

finish..thanks so much… 

 

 

 By 

 

 

                                                   Huwuzatulo Laia, S. Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

ABSTRAK 
 

Huwuzatulo Laia, (06659) : Hubungan Daya Ledak Otot Lengan dan 
Kelentukan Tubuh Dengan Keterampilan 
Servis Atas Bolavoli Siswa SMA Negeri 6 
Padang 

 
Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya keterampilan servis 

atas yang dilakukan oleh siswa SMA Negeri 6 Padang. Banyak faktor 
yang menyebabkan terjadinya masalah tersebut diantaranya adalah daya 
ledak otot lengan dan kelentukan tubuh. Maka tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui hubungan daya ledak otot lengan dan kelentukan tubuh 
dengan keterampilan servis atas siswa SMA Negeri 6 Padang.  

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 
yaitu seluruh siswa yang ikut dalam kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di 
SMA Negeri 6 Padang yang berjumlah sebanyak 30 orang. Dengan 
rincian 15 orang siswa putera dan 15 orang siswa puteri Teknik 
pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan demikian 
jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah sebanyak 30 orang. Data 
dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap ketiga variabel. 
variabel daya ledak otot lengan menggunakan tes two hand medicine ball 
put dan Kelentukan tubuh menggunakan tes flexiometer. Sedangkan 
keterampilan servis atas menggunakan tes keterampilan servis atas. Data 
dianalisis dengan korelasi product moment dan dilanjutkan dengan 
korelasi ganda. 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa daya ledak otot 
lengan tidak mempunyai hubungan dengan keterampilan servis atas, 
karena ditemukan rhitung 0,462 < rtabel 0,514 untuk siswa putera dan rhitung 
0,222 < rtabel 0,514 untuk siswa puteri. Selanjutnya kelentukan tubuh tidak 
mempunyai hubungan dengan keterampilan servis atas karena ditemukan 
rhitung -0,337 < rtabel 0,514 untuk siswa putera dan diperoleh rhitung 0,074 < 
rtabel 0,514. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Melalui pendidikan diharapkan bangsa Indonesia dapat 

mengejar ketinggalannya dalam segala bidang agar sejajar dengan 

bangsa lain yang lebih maju. Pentingnya pendidikan bagi manusia 

dapat kita lihat dalam undang-undang RI No. 20 Tahun 2003 dengan 

jelas dicantumkan bahwa fungsi dan tujuan pendidikan adalah sebagai 

berikut: 

Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan keterampilan 
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat 
dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan 
untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi 
manusia yang beriman dan bertaqwa mulia, sehat, berilmu, 
cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga Negara yang 
demokratis serta bertanggung jawab. 

 
Dari kutipan di atas, jelaslah bahwa melalui pendidikan potensi 

anak didik dapat dikembangkan sehingga menjadi manusia yang 

bermartabat, berwatak mulia dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha 

Esa.Di samping itu diharapkan peserta didik menjadi pribadi-pribadi 

Yang kreatif, cakap, berilmu, mandiri dan bertanggung jawab bagi 

dirinya sendiri, orang lain dan Negara. Untuk mewujudkan ini tentunya 

di perlukan usaha dan upaya dari dinas pendidikan, sekolah, guru 

sebagai penyelenggara pendidikan dan orang tua serta masyarakat. 

Salah satu pendidikan yang ada dalam kurikulum di semua 

jenjang pendidikan, baik di Sekolah Dasar (SD), Sekolah Menengah 
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Pertama (SMP) dan Sekolah Menengah Atas (SMA) adalah mata 

pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan (penjasorkes). 

Proses pendidikan dapat dilaksanakan melalui kegiatan intrakurikuler 

dan ekstrakurikuler di sekolah. Dalam kegiatan intrakurikuler 

pengembangannya berpedoman pada kurikulum pendidikan yang 

termuat dalam masing-masing mata pelajaran yang telah diatur 

menurut jadwal waktu dan materi yang telah ditetapkan. Sedangkan 

kegiatan ekstakurikuler adalah kegiatan yang dilangsungkan pada jam 

atau jadwal waktu tertentu diluar jam pelajaran untuk menunjang 

pencapaian tujuan pendidikan di sekolah. 

Menurut Slameto (1991:39). ”kegiatan ekstrakurikuler adalah 

suatu kegiatan untuk memperluas pengetahuan dan menambah 

keterampilan siswa, mengenal hubungan antar berbagai objek mata 

pelajaran, menyalurkan minat, bakat, menunjang pencapaian tujuan 

intrakurikuler, serta melengkapi usaha pembinaan manusia 

seutuhnya”. Dengan demikian maka dapat disimpulkan bahwa 

kegiatan ekstrakurikuler merupakan wahana bagi usaha pembinaan 

dan pengembangan minat, bakat, kreatifitas serta untuk keterampilan 

siswa untuk menunjang pencapaian berbagai tujuan pendidikan di 

sekolah. 

Di antara kegiatan ekstrakurikuler yang dilaksanakan di SMA 

Negeri 6 Padang yaitu cabang olahraga permainan bolavoli. Kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli ini pelaksanaanya dilaksanakan dua kali dalam 
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satu minggu yaitu tiap hari  kamis dan sabtu sore diikuti sebanyak 30 

orang siswa-siswi, dan dibimbing oleh guru penjasorkes. Tujuan dalam 

kegiatan ekstrakurikuler bolavoli ini adalah agar siswa-siswi yang 

memiliki bakat dan minat dapat dibina dan dilatih, sehingga diharapkan 

mereka memiliki prestasi dalam cabang olahraga bolavoli yang 

menjadi pilihan mereka. 

Untuk mencapai prestasi dalam cabang olahraga bolavoli 

tentunya siswa tersebut harus memiliki kemampuan, baik kemampuan 

kondisi fisik maupun kemampuan teknik. Teknik yang ada dalam 

permainan bolavoli adalah teknik passing, servis, smash dan block. 

Teknik servis merupakan pukulan pembukaan untuk memulai suatu 

permainan. Menurut Viera dalam Erianti (2009:13) teknik servis terdiri 

dari dua yakni: servis bawah (underhand service) dan servis atas. 

Servis yang dimaksud dalam penelitian ini adalah servis atas, karena 

siswa tertarik melakukan servis atas, baik dalam latihan maupun dalam 

pertandingan. 

Banyak faktor yang mempengaruhi keterampilan seseorang 

dalam melakukan servis atas bolavoli dengan baik dan benar, 

sehingga dengan servis atas yang baik akan dapat memperoleh angka 

untuk mencapai kemenangan. Diantara faktor tersebut adalah teknik 

lambungan bola pada saat melakukan servis, daya ledak otot lengan, 

perkenaan bola dengan tangan yang memukul bola, kelentukan tubuh, 

koordinasi mata-tangan,  konsentrasi siswa pada saat melakukan 
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servis atas, dan emosional siswa pada saat melakukan servis atas 

siswa . 

Dari uraian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa banyak 

faktor yang mempengaruhinya keterampilan yang seseorang dalam 

melakukan servis atas. Dalam arti lain untuk dapat melakukan 

keterampilan teknik servis atas dengan baik dan benar banyak variabel 

saling mempengaruhi. Oleh sebab itu seorang siswa harus memenuhi 

tuntutan variabel-variabel yang telah diuraikan tersebut di atas, begitu 

juga keterampilan servis atas bolavoli siswa di SMA Negeri 6 Padang. 

Semakin baik keterampilan teknik servis atas yang dimiliki siswa, 

semakin mengurangi masalah yang mungkin muncul dalam permainan 

atau dalam pertandingan. 

Berdasarkan observasi dan pengamatan sementara yang 

penulis lakukan di lapangan sebagai guru Praktek Lapangan (PL) mata 

pelajaran  pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan (penjasorkes), 

banyak siswa yang kurang terampil dalam melakukan servis atas. Hal 

ini penulis lihat pada saat siswa latihan dilapangan,  servis atas yang 

mereka lakukan sering bolanya menyangkut di net dan bola jatuh 

dilapangan sendiri. Kemudian ada juga siswa melakukan servis atas 

masuk ke lapangan lawan, namun bolanya dengan mudah diterima 

oleh pemain lawan. Selanjutnya kadang-kadang hasil pukulan bolanya 

melenceng dan tidak masuk dalam lapangan lawan. Pada hal servis 

atas merupakan salah satu teknik dalam permainan bolavoli ditinjau 
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dari sudut taktik sudah merpakan serangan awal untuk memperoleh 

angka. 

Berdasarkan uraian di atas, maka jelaslah bahwa keterampilan 

servis atas bolavoli yang dilakukan siswa SMA Negeri 6  belum begitu 

baik, atau dapat diartikan masih rendahnya keterampilan servis atau 

bolavoli siswa. Oleh sebab itu pada kesempatan ini penuls ingin 

melakukan suatu penelitian tentang keterampilan servis atas, dua 

variabel yang diduga menyebabkan rendahnya keterampilan servis 

atas bolavoli siswa tersebut yaitu mungkin daya ledak otot lengan dan 

kelentukan tubuh yang belum baik. Penelitian ini nantinya dapat 

dijadikan sebagai salah satu solusi dalam mengatasi permasalahan 

yang terjadi pada siswa dalam meningkatkan keterampilan teknik 

servis atas, karena servis atas merupakan serangan awal untuk 

memperoleh angka atau poin dan mencapai kemenangan dalam 

suatu. Dengan demikian judul penelitian ini adalah “Hubungan Daya 

Ledak Otot Lengan dan Kelentukan dengan Keterampilan Servis Atas 

Bolavoli Siswa SMA Negeri 6 Padang”.  

B. Identifikasi  Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, 

banyak faktor yang mempengaruhi keterampilan servis atas bolavoli 

siswa SMA Negeri 6 tersebut, maka dapat diidentifikasikan masalah 

dalam penelitian ini yakni sebagai berikut: 

1. Daya ledak otot lengan  
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2. Perkenaan bola dengan tangan  

3. Koordinasi mata-tangan 

4. Teknik lambungan bola  

5. Kelentukan tubuh 

6. Konsentrasi 

7. Penguasaan teknik 

8. Emosional atlet 

C. Batasan Masalah 

Mengingat banyaknya faktor-faktor yang mempengaruhi 

keterampilan servis atas bolavoli siswa SMA Negeri 6 Padang dan 

keterbatasan dana, tenaga serta waktu yang tersedia, maka dalam 

penelitian ini dibatasi yaitu:  

1. Daya ledak otot lengan 

2. Kelentukan tubuh 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas, 

maka masalah penelitian dapat dirumuskan sebagai berikut:  

1. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot 

lengan dengan keterampilan  servis atas bolavoli siswa  SMA Negeri 

6 Padang  
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2. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kelentukan tubuh 

dengan keterampilan  servis atas bolavoli siswa  SMA Negeri 6 

Padang  

3. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot 

lengan dan kelentukan secara bersama-sama dengan keterampilan  

servis atas bolavoli siswa  SMA Negeri 6 Padang  

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan: 

1. Daya ledak otot lengan dengan keterampilan  servis atas bolavoli 

siswa    SMA Negeri 6 Padang. 

2. Kelentukan tubuh dengan keterampilan servis atas bolavoli siswa  

SMA Negeri 6 Padang. 

3. Daya ledak otot lengan dan kelentukan tubuh secara bersama-

sama dengan keterampilan servis atas bolavoli siswa SMA Negeri 6 

Padang 

F. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini nantinya diharapkan bermanfaat bagi: 

1. Penulis sendiri, sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh 

gelar sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

2. Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP, sebagai bahan 

bacaan di Perpustakaan  
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3. Peneliti selanjutnya, sebagai referensi dan masukan dalam meneliti 

kajian yang sama secara lebih mendalam.  

4. Guru penjas pembimbing kegiatan ekstrakurikuler cabang olahraga 

bolavoli, sebagai pedoman dalam meningkatkan  kondisi fisik dan 

keterampilan teknik permainan bolavoli. 

5. Kepala Sekolah sebagai bahan pertimbangan dan masukan dalam 

rangka mengenbangkan dan pembinaan olahraga prestasi di 

sekolah. 

5. Siswa sebagai bahan masukan bahwa pentingnya latihan kondisi 

fisik seperti daya ledak otot lengan dan kelentukan tubuh dalam 

meningkatkan keterampilan servis atas. 

 


