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ABSTRAK

Alfis Ardhinal, (2012) : Kontribusi Status Gizi dan Kesegaran Jasmani
Terhadap Hasil Belajar Penjasorkes di SD Negeri 28
Batang Anai Kecamatan Batang Anai Kabupaten
Padang Pariaman

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang penulis temui di
lapangan ternyata masih rendahnya hasil belajar penjasorkes siswa di SD Negeri
28 Batang Anai Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman. Banyak
faktor yang mempengaruhi hasil belajar penjasorkes tersebut, diantaranya adalah
status gizi dan kesegaran jasmani. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kontribusi status gizi dan kesegaran jasmani terhadap hasil belajar penjasorkes
siswa SD Negeri 28 Batang Anai Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang
Pariaman

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
seluruh siswa SD Negeri 28 Batang Anai Kecamatan Batang Anai Kabupaten
yang berjumlah sebanyak 176 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling. Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini
adalah sebanyak 20 orang siswa putera kelas V. Data dikumpulkan dengan
menggunakan pengukuran terhadap kedua variabel. Untuk mengukur status gizi
siswa dengan cara pengukuran berat badan dan tinggi badan dan untuk mengukur
kesegaran jasmani menggunakan TKJI. Sedangkan hasil belajar penjasorkes
diperoleh dari nilai semesternya. Data dianalisis dengan korelasi product moment
dan dilanjutkan dengan korelasi ganda dengan taraf signifikan o = 0.05

Dari analisis data dapat diperoleh hasil, 1). Terdapat hubungan yang
signifikan antara status gizi terhadap hasil belajar siswa putra SD Negeri 28
Batang Anai Kecamatan Batang Anai sebesar 0,481 dengan kontribusi = 23,14%,
2). Terdapat hubungan yang signifikan antara kesegaran jasmani terhadap hasil
belajar Penjasorkes siswa SD Negeri 28 Batang Anai Kecamatan Batang Anai
Kabupaten sebesar 0,520 dengan kontribusi = 27,04%, 3). Terdapat kontribusi
dan hubungan secara bersama-sama antara status gizi dan kesegaran jasmani
terhadap hasil belajar Penjasorkes siswa SD Negeri 28 Batang Anai Kecamatan
Batang Anai Kabupaten sebesar 0,566 dengan kontribusi = 32,04%.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Seiring dengan perkembangan teknologi dan ilmu pengetahuan, maka
pemerintah berusaha melakukan pembangunan diberbagai bidang, salah
satunya pembangunan dibidang pendidikan. Pembangunan dalam bidang
pendidikan perlu mendapatkan perhatian khusus dari pemerintah karena
pendidikan bukan saja merupakan kebutuhan pribadi tapi menjadi sarana yang
menunjang Pembangunan Nasional.

Pendidikan nasional berdasarkan Pancasila bertujuan untuk
meningkatkan kualitas manusia Indonesia sehat jasmani dan rohani, dalam
usaha pengembangan mata pelajaran yang dimuatkan dalam kurikulum
nasional yang bertujuan untuk membantu pembinaan dan perkembangan
jasmani, mental serta emosional yang serasi, selaras dan seimbang sementara
itu dalam Undang-Undang Sistem Pendidikan nasional pada Bab Il pasal 3
Undang-undang Republik Indonesia No. 20 Tahun 2003 yang berbunyi :

Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat

dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman dan bertagwa pada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga
negara yang demokratris serta bertanggung jawab. (UUSPN
2003 :7)
Berdasarkan uraian di atas, dapat diketahui bahwa pendidikan di

Indonesia berfungsi untuk mengembangkan kepribadian peserta didik agar

mampu menyerap pelajaran yang mereka dapatkan disekolah melalui proses
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pendidikan, anak didik diharapkan mampu mengembangkan potensi yang ada
didalam dirinya demi memenuhi kebutuhan hidupnya, masyarakat dan
Negara.

Kualitas sumber daya manusia (SDM) Indonesia masih relatif rendah
ini dibuktikan oleh data yang diperolen UNP tahun 1996, melalui alat ukur
Human Developmen Indek (HDI) dinyatakan “Mutu Sumber Daya Manusia
Indonesia berada pada peringkat 109 dari 174 negara-negara” (Depdiknas
2003 : 30).

Rendahnya kualitas sumber daya manusia Indonesia dipengaruhi oleh
masih rendahnya mutu pendidikan mulai dari jenjang pendidikan dasar sampai
perguruan tinggi. Keberhasilan penyelenggara pendidikan di suatu Negara
dapat dilihat dari sejauh mana tujuan pendidikan tersebut terealisasi. Namun
pada dasarnya keberhasilan pendidikan tidak hanya menjadi tanggung jawab
dari pemerintah saja, tetapi juga dibutuhkan usaha dari siswa itu sendiri, guru
dan orang tua.

Setiap siswa berkeinginan untuk berhasil dalam aktifitas belajarnya,
keberhasilan siswa dalam belajar akan menjadi kebanggan bagi diri sendiri,
orang tua maupun lingkungan sekitarnya. Salah satu indikator keberhasilan
siswa dalam proses pembelajaran adalah dengan mendapatkan hasil belajar
yang baik. Namun hasil belajar bukanlah suatu produk dari ubahan tunggal.
Melainkan merupakan hasil dari berbagai perubahan yang secara sinergis

mendukung dalam proses pembelajaran.



Status gizi sangat berpengaruh terhadap hasil belajar siswa, apabila
gizi seseorang baik maka dia akan semangat dalam proses belajar mengajar
tanpa rasa lelah, lesu, dan ngantuk saat proses belajar mengajar berlangsung.
Karena status gizi merupakan sebagai zat pelindung dalam tubuh dengan
menjaga keseimbangan cairan tubuh. Yang harus di lakukan untuk menjaga
status gizi seseorang adalah makanlah makanan bergizi seperti: karbohidrat,
lemak, protein,vitamin, dan minum air yang cukup. Yang harus di perhatikan
agar mendapat kesegaran jasmani yang baik maka jagalah status gizi dan
motivasi belajar dengan baik dengan cara melakukan kegiatan fisik, olahraga
teratur, dan memakan makanan bergizi.

Sarana dan prasarana yang dipakai guru juga sangat berpengaruh
terhadap hasil belajar siswa karena penggunaan media pada tahap orientasi
pembelajaran akan sangat membantu keefektifan proses pembelajaran dan
penyampaian pesan dan isi pembelajaran. Media pengajaran juga membantu
siswa meningkatkan aktivitas gerak, pemahaman, penyajian, data yang

menarik, dan terpercaya.

Hasil belajar dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik yang bersifat
eksternal, maupun yang bersifat internal menurut Depdikbud (1993:5). Faktor
eksternal yang mempengaruhi hasil belajar meliputi : sosial budaya,
kurikulum, program, sarana, fasilitas dan guru, selanjutnya Slameto (1995 :
54) menambahkan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi seseorang dalam
belajar intelegensi, perhatian, minat, bakat, motif kematangan dan kesegaran

jasmani, seadangkan menurut Wedya (1991 : 3) gizi salah satu yang dapat



menghambat motifasi, kesungguhan berkosentrasi dan kesanggupan belajar,
kelelahan fisik dan mental.

Dari uraian diatas terlihat bahwa untuk dapat mencapai hasil belajar
yang baik, maka pihak-pihak sekolah harus memiliki sarana dan prasarana
yang memadai, sehingga dapat mempermudah guru dalam menjalankan
tugasnya secara professional dan menarik perhatian serta minat siswa dalam
melaksanakan proses belajar mengajar yang akhirnya standar yang harus
dipenuhi dalam kurikulum dapat diterapkan sebagaimana mestinya.

Berdasarkan observasi yang penulis temui di lapangan bahwa masih
terdapat siswa yang bermasalah dalam belajar penjasorkes atau proses belajar
penjasorkes kurang berjalan sebagaimana mestinya, ini dapat di lihat dari
tingkat kehadiran mereka di lapangan. Beberapa siswa terlihat tidak mengikuti
pelajaran penjasorkes, mereka membuat alasan sakit, kurang enak badan dan
sebagainya.

Selama proses belajar mengajar berlangsung khususnya mata pelajaran
penjasorkes yang penulis amati langsung di lapangan, ditemukan bahwa
tingkat hasil belajar siswa SDN 28 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman
mengalami penurunan dalam arti kata rendahnya hasil belajar, hal ini di
sebabkan karena kurangnya perhatian orang tua siswa kepada anaknya, atau
boleh dikatakan banyak anak-anak yang mengalami kurang gizi sehingga
konsentrasi siswa dalam berolahraga rendah, ini menyebabkan menurunnya

kesegaran jasmani siswa saat berolahraga.



Dari pendapat diatas dapat disimpulkan bahwa faktor kesegaran
jasmani dan status gizi untuk mencapai hasil belajar yang baik. Oleh sebab itu
penulis tertarik untuk meneliti keterkaitan antara kontribusi antara status gizi
dan kesegaran jasmani dengan hasil belajar pada SD Negeri 28 Batang Anai
Kabupaten Padang Pariaman.

. Identifikasi masalah
Berdasarkan latar belakang yang di kemukakan banyak factor yang
mempengaruhi hasil belajar diidentifikasikan masalah penelitian sebagai
berikut :
1. Status gizi
2. Kesegaran jasmani
3. Guru
4. Sarana dan prasarana
5. Perhatian orang tua
6. Kurikulum
7. Motivasi belajar
8. Lingkungan
9. Media pelajaran
10. Cara belajar
11. Intelegensi
. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah maka untuk

memfokuskan penelitaian, peneliti membatasi masalah pada 3 variabel yaitu:



1.

2.

3.

Status gizi
Kesegaran jasmani

Hasil belajar

. Perumusan masalah

Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu diajukan

perumusan masalah yang akan diteliti adalah :

1.

Apakah terdapat hubungan status gizi terhadap hasil belajar penjasorkes di
SDN 28 Batang Anai Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman ?
Apakah terdapat hubungan kesegaran jasmani terhadap hasil belajar di SDN
28 Batang Anai Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman ?
Apakah terdapatat konstribusi status gizi dan kesegaran jasmani secara
bersama-sama terhadap hasil belajar Penjasorkes siswa SDN 28 Batang Anai

Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman ?

. Tujuan penelitian

1.

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut :

Untuk mengetahui hubungan status gizi terhadap hasil belajar penjasorkes di
SD Negeri 28 Batang Anai Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang
Pariaman

Untuk mengetahui hubungan kesegaran jasmani terhadap hasil belajar di SD
Negerui 28 Batang Anai Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman
Untuk mengetahui konstribusi status gizi dan kesegaran jasmani secara
bersama-sama terhadap hasil belajar Penjasorkes siswa SD Negeri 28 Batang

Anai Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman



F. Kegunaan penelitian
Kegunaan penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Penulis sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan
(S.Pd) pada Jurusan Pendidikan Olahraga  pada Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Guru penjas sebagai pedoman atau bahkan pertimbangan dalam
mengetahui status gizi dan kesegaran jasmani penting artinya untuk
meningkatkan hasil belajar penjsorkes siswa.

3. Sekolah dapat dijadikan acuan atau bahan pertimbangan dalam
peningkatan gizi anak melalui program peningkatan gizi dan kesegaran
jasmani dapat mempengaruhi hasil belajar siswa.

4. Siswa sebagai pengetahuan tentang pentingnya status gizi dan kesegaran
jasmani, sehingga dengan mudah menghadapi pembelajaran dan kegiatan
lainnya.

5. Orang tua/wali murid sebagai masukan tentang pengetahuan atau
pengalaman sehingga lebih memahami dan mengerti akan pentingnya gizi
dan kesegaran jasmani terutama pada masa pertumbuhan dan
perkembangan gerak anak.

6. Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagai bahan untuk memperkaya literature
hasil-hasil penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa.

7. Mahasiswa sebagai bahan bacaan dan bahan kajian di Perpustakaan.



