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ABSTRACT

Sri Muthia Amelia, 2022: The effectiveness of the process skills approach in
improving skills in making cassava leaf jerky for students with mild
mental retardation (Pre-Experimental design in class X IN SLBN 1
Padang)

This research is motivated by the problems that exist in SLB Negeri 1
Padang in the subject of culinary skills, where mild mentally retarded children
have not been able to make beef jerky from cassava leaves while in teaching the
teacher has never taught to make beef jerky from cassava leaves at school. This
study aims to improve the skills of making beef jerky from cassava leaves using a
process skills approach for mild mentally retarded students at SLBN 1 Padang.

This type of research uses an experimental method in the form of a pre-
experimental design with the type of one group pretest and posttest design. Data
collection techniques through tests. The research subjects were mild mentally
retarded children in SLBN 1 Padang. Then the data were analyzed by U Mann
Whitney test.

The results showed an increase in the average achievement of mild
mentally retarded children during the pretest which only reached a score of 53.4
and at the posttest increased by a score of 81.4. Furthermore, the data was
processed using the U Mann Whitney test. Then obtained Uhit = 2.5 and Utab = 2
with n = 5 at a significant level of 95% and = 0.05. So the hypothesis is accepted
because Uhit > Utab.

So it can be concluded that the process skills approach is effective in
improving the skills of cassava beef jerky. So it can be suggested to the teacher if
teaching cassava leaf jerky can use a process skills approach, then the teacher
should use that approach.
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ABSTRAK

Sri Muthia Amelia, 2022 : Efektivitas pendekatan keterampilan proses dalam
meningkatkan keterampilan Membuat dendeng daun singkong bagi Siswa
tunagrahita ringan (Pre-Eksperimental design di kelas X DI SLBN 1
Padang)

Penelitian ini dilatarbelakangi dari permasalahan yang ada di SLB Negeri
1 Padang pada mata pelajaran keterampilan Tataboga, diamana anak tunagrahita
ringan belum bisa membuat dendeng dari daun singkong sedangkan dalam
pembelajaran guru belum pernah mengajarkan membuat dendeng dari daun
singkong di sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan
membuat membuat dendeng dari daun singkong menggunakan metode
pendekatan keterampilan proses bagi siswa tunagrahita ringan di SLBN 1 Padang.

Jenis penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan bentuk pre-
experimental design dengan jenis one group pretest and postest design. Teknik
pengumpulan data melalui tes. Subjek penelitiannya adalah anak tunagrahita
ringan di SLBN 1 Padang. Kemudian data dianalisis dengan uji U Mann Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan rata-rata capaian anak
tunagrahita ringan saat pretest yang hanya mencapai skor 53.4 dan saat postest
meningkat dengan skor 81.4. Selanjutnya data diolah dengan menggunakan uji U
Mann Whitney. Kemudian diperoleh Uhit = 2.5 dan Utab = 2 dengan n = 5 pada
taraf signifikan 95% dan α = 0,05. Sehingga hipotesis diterima karena Uhit > Utab.

Jadi dapat disimpulkan bahwa pendekatan keterampilan proses efektif
dalam meningkatkan keterampilan dendeng daun singkong. Maka dapat
disarankan kepada guru jika mengajarkan dendeng daun singkong dapat
menggunakan pendekatan keterampilan proses, maka sebaiknya guru
menggunakan pendekatan tersebut.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu cara pemerolehan informasi dan ilmu

pengetahuan yang harus dipenuhi oleh setiap individu. Semua individu berhak

mendapatkan pendidikan yang layak. Banyak pengetahuan yang bisa

didapatkan dari pendidikan formal maupun pendidikan non formal.

Pengetahuan tersebut akan dapat berguna bagi individu dalam kehidupan

sehari-hari. Oleh sebab itu, pendidikan telah menjadi kebutuhan dasar yang

harus diperoleh oleh semua anak yang harus disesuaikan dengan

kemampuannya. Pemerolehan ilmu pengetahuan dapat dilakukan di sekolah

berhak untuk semua anak termasuk anak berkebutuhan khusus.

Anak berkebutuhan khusus sangat membutuhkan layanan khusus untuk

membantu permasalahan yang dialaminya. Layanan yang diberikan kepada

anak berkebutuhan khusus harus disesuaikan dengan kebutuhan dan

permasalahan yang dialaminya. Jika penanganan yang diberikan salah, maka

tidak akan membantu mengatasi permasalahan anak.

Oleh sebab itu, tenaga pengajar harus benar-benar mampu

mengidentifikasi dan mengasesmen kemampuan awal anak hingga dapat

dikembangkan sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai. Pendidikan yang

ditujukan untuk anak berkebutuhan khusus sesuai dengan kurikulumnya lebih

mengarah pada pendidikan yang dapat menolong dirinya sendiri. Pendidikan

1
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yang diberikan kepada anak disesuaikan dengan kondisi anak tersebut

termasuk program keterampilan vokasionalnya atau kecakapan hidup.

Keterampilan kecakapan hidup (life skill) merupakan pembelajaran

sangat perlu diberikan kepada anak berkebutuhan khusus di sekolah terkait

dengan kemampuan menolong dirinya sendiri. Materi yang diberikan kepada

anak berkebutuhan khusus mengarah pada kecakapan yang dapat

membantunya untuk hidup mandiri. Pendidikan kecakapan hidup harus

diperoleh anak berkebutuhan khusus agar ia mampu memenuhi keperluan

hidupnya tanpa harus ditolong orang lain atau keluarga anak tunagrahita.

Tujuan dari adanya pendidikan kecakapan hidup ini agar anak tunagrahita tidak

dianggap beban baik dikeluarga maupun di masyarakat.

Anak tunagrahita adalah salah satu anak berkebutuhan khusus yang

perlu diberikan pendidikan kecakapan hidup. Karena Ia cenderung bergantung

dengan orang lain untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari. Hambatan ini

menyebabkan anak lambat dalam bekerja, sehingga jarang mendapatkan

pekerjaan yang layak guna mencapai kemandirian dalam segi ekonomi.

Pembelajaran keterampilan yang diberikan guru kepada siswa

tunagrahita ringan dengan memberikan bimbingan dan menyediakan berbagai

kesempatan yang dapat membantu siswa untuk belajar sehingga cakap,

terampil dan mampu menciptakan suatu karya yang bernilai guna.

Pembelajaran keterampilan di sekolah bagi siswa tunagrahita ringan biasanya

termasuk ke dalam pembelajaran Prakarya (SBDP). Proses pembelajaran

keterampilan biasanya menuntut siswa untuk lebih kreatif dalam mengolah



3

suatu bahan atau benda menjadi suatu produk, yang dibuat dengan buatan

tangan sendiri sehingga akan menghasilkan suatu yang bernilai guna dan nilai

jual yang tinggi. Dari hasil pengamatan yang dilakukan siswa tunagrahita

ringan dapat diajarkan beberapa keterampilan, salah satunya yaitu tata boga

seperti membuat olahan daun singkong menjadi dendeng daun singkong.

Berdasarkan studi pendahuluan yang penulis lakukan pada tanggal 10-

14 juli 2019 di kelas X SLB Negeri 1 Padang di temui 5 orang siswa

tunagrahita ringan yang terdiri dari lima perempuan. Penulis mengamati proses

pembelajaran keterampilan tata boga pada saat pengembangan diri dan penulis

juga bertanya kepada guru tentang keterampilan apa saja yang telah diajarkan

kepada siswa. Sehingga didapatkan siswa tunagrahita ringan sudah banyak

diajarkan berberapa keterampilan seperti keterampilan kerajinana tangan,

menjahit dan tata boga. Penulis tertarik untuk mengambil pelaksanaan

pengembangan diri tata boga di SLB Negeri 1 Padang, di sekolah tersebut

sudah diajarkan berbagai jenis masakan salah satunya yaitu membuat dendeng

dari jantung pisang dan kerupuk lele. tetapi disini dendeng dari daun singkong

belum pernah diajarkan.

Merujuk pada permasalahan yang ditemukan, penulis tertarik

mengajarkan sebuah menu baru yaitu dendeng daun singkong. Karena menurut

pendapat guru kelas untuk mendapatkan jantung pisang sulit didapatkan, dan

dilihat dari lingkungan sekitar sekolah banyak terdapat tanaman singkong.

Variasi ini merupakan menu terbaru dari olahan masakan dendeng. Oleh
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karena itu penulis ingin mengajarkan tata boga kepada siswa tunagrahita ringan

dengan menggunakan metode pendekatan keterampilan proses.

Pendekatan keterampilan proses merupakan suatu pendekatan dalam

mengajar dimana dalam pendekatan tersebut guru memberikan kesempatan

yang sangat besar kepada seluruh siswa tunagrahita ringan untuk dapat

berperan aktif dalam pelaksanaan kegiatan proses pembelajaran sehingga dari

kesempatan yang diberikan oleh guru, siswa dapat meningkatkan kemampuan

pengembangan dirinya dan mengoptimalkan potensi yang ada.

Menurut pendapat Suprihadi Saputro (2000) keterampilan proses adalah

keterampilan yang diperoleh dari latihan kemampuan-kemampuan mental,

fisik, dan soial yang mendasar sebagai penggerak kemampuan-kemampuan

yang lebih tinggi. Sedangkan Moh. Uzer Usman (1995) menjelaskan bahwa

pendekatan keterampilan proses merupakan pendekatan pembelajaran yang

mengarah kepada pengembangan kemampuan-kemampuan mental, fisik, dan

sosial yang mendasar sebagai penggerak bagi dirinya.

Berdasarkan deskripsi di atas, perlu dibuat sebuah menu baru yaitu

dendeng daun singkong. Maka penulis tertarik mengangkat penulisan ini judul

"Efektivitas pendekatan keterampilan proses dalam meningkatkan

keterampilan Membuat dendeng daun singkong bagi Siswa tunagrahita ringan".
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B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang permasalah yang telah dipaparkan timbul

permasalah yang dapat diidentifikasi sebagai berikut :

1. Keterampilan membuat dendeng dari daun singkong belum pernah

diajarkan.

2. Dalam mengajarkan keterampilan membuat dendeng dari daun singkong,

metode pendekatan keterampilan proses belum pernah digunakan.

C. Batasan Masalah

Agar penelitian ini lebih terarah maka penulis membatasi masalah pada

membuat dendang dari pucuk daun singkong dan mencampurkan tepung

tapioka beserta seluruh bumbu yang telah dihaluskan melalui pendekatan

keterampilan proses bagi siswa tunagrahita ringan kelas X di SLBN 1 Padang.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan permasalahan di atas, maka dapat dirumuskan

permasalahan dalam pelaksanaan penelitian yaitu: “Apakah pendekatan

keterampilan proses efektif meningkatkan keterampilan membuat dendeng

daun singkong bagi siswa tunagrahita ringan kelas X di SLBN 1 Padang?”

E. Tujuan Penelitian

Tujuan yang akan dicapai dari penelitian ini adalah untuk membuktikan

bahwa pendekatan keterampilan proses efektif dalam meningkatkan

keterampilan membuat dendeng dari daun singkong bagi siswa tunagrahita

ringan kelas X di SLB Negeri 1 Padang.
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F. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat untuk membuktikan bahwa pendekatan keterampilan

proses efektif dalam meningkatkan keterampilan membuat dendeng dari daun

singkong bagi siswa tunagrahita ringan. Jadi pendekatan keterampilan proses

menjadi sebagai bukti yang nyata untuk meningkatkan keterampilan siswa.
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