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ABSTRAK 

 

Adam Subuh Zulheri (2017) : Tinjauan Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMPN 

Kecamatan Sungai Limau 

 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum terlaksananya pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan di SMPN Kecamatan Sungai Limau sebagaimana mestinya, 

hal ini mungkin disebabkan oleh beberapa faktor seperti guru olahraga menyuruh peserta 

didik berolahraga tanpa memperhatikan apa yang dikerjakan peserta didik tersebut. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk melihat pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan di SMPN Kecamatan Sungai Limau. 

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian adalah guru di SMPN Kecamatan 

Sungai Limau dengan jumlah 5 sekolah dengan jumlah guru pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan sebanyak 7 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan 

dengan cara Purposive Sampling, sehingga sampel berjumlah 5 orang guru. Pengambilan data 

dilakukan dengan cara peneliti mengamati dengan cara menilai/mengisi angket yang 

dirancang sedemikian rupa sehingga bisa menyebabkan informasi yang lebih objektif dari 

responden. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi frekwensi (statistik 

deskriptif) dengan perhitungan persentase P = F/N × 100%.  

Hasil analisis data diperoleh bahwa indikator pelaksanaan pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan di SMPN Kecamatan Sungai Limau dengan tingkat 

pencapaian 58,83%, tergolong cukup baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Pendidikan merupakan bagian integral dalam pembangunan. Proses 

pendidikan tidak dapat dipisahkan dari proses pembangunan itu sendiri. 

Pembangunan diarahkan dan bertujuan untuk mengembangkan sumber daya 

manusia yang berkualitas dan pembangunan sektor ekonomi, yang satu 

dengan yang lainnya saling berkaitan dan berlangsung dengan bersamaan. 

Manusia yang berkualitas itu, dilihat dari segi pendidikan, telah terkandung 

secara jelas dalam tujuan pendidikan nasional. Dapat dilihat dari Undang-

undang RI Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sikdiknas (Sistem Pendidikan 

Nasional), Pasal 1 ayat (1), yaitu  

“ Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spritual keagamaan serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakan bangsa dan negara”. 

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat dikatakan bahwa 

pendidikan akan mendorong manusia untuk belajar secara aktif, mandiri dan 

memberdayakan semua potensi yang ada dalam dirinya. Dengan “usaha 

sadar” dimaksudkan, bahwa pendidikan diselenggarakan berdasarkan 
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rencana yang matang, mantap, jelas, menyeluruh, berdasarkan pemikiran 

rasional dan objektif. 

Dalam proses pelaksanaan pembelajaran di segala jenjang 

pendidikan pada hakikatnya sama bertujuan untuk meningkatkan kualitas 

manusia di berbagai aspek. Dalam meningkatkan kualitas pendidikan, 

pemerintah telah melakukan berbagai usaha diantaranya menjadikan PJOK 

sebagai salah satu mata pelajaran yang diberikan pada lembaga-lembaga 

pendidikan, mulai dari kanak-kanak sampai perguruan tinggi, baik secara 

formal maupun non formal. 

PJOK merupakan bagian tak terpisahkan dari pendidikan umum. 

Tujuannya adalah untuk membantu anak agar tumbuh dan berkembang 

secara wajar sesuai dengan tujuan pendidikan nasional, yaitu menjadi 

manusia Indonesia seutuhnya. Menurut Husdarta dalam Paturusi (2012:4), 

bahwa pencapaian tujuan tersebut berpangkal pada perencanaan pengalaman 

gerak yang sesuai dengan karakteristik anak. Selain itu, PJOK bertujuan 

untuk membantu siswa dalam meningkatkan kesegaran jasmani melalui 

pengenalan dan menanamkan sikap positif serta kemampuan gerak dari 

aktifitas jasmani. 

PJOK pada hakikatnya adalah proses pendidikan yang 

memanfaatkan aktifitas fisik (jasmani) dan olahraga untuk menghasilkan 

perubahan holistik dalam kualitas individu, baik dalam hal fisik, mental 

serta emosional. PJOK memperlakukan anak sebagai sebuah kesatuan utuh, 
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makhluk total, dari pada hanya menganggapnya seorang yang terpisah 

kualitas fisik dan mentalnya. 

Pada saat ini banyak dihadapi permasalahan dalam pelaksanaan 

pembelajaran PJOK di sekolah. Permasalahan ini mempunyai dampak 

negatif, untuk itu guru maupun kepala sekolah diperlukan mengatasi 

masalah ini dengan serius. Hal ini merupakan unsur penting yang dibahas 

yang berdampak positif bagi peningkatan kualitas pendidikan terutama pada 

PJOK. 

Dalam pembelajaran di sekolah kegagalan atau keberhasilan dalam 

proses belajar mengajar sangat tergantung pada guru karena guru merupakan 

sosok yang paling banyak berinteraksi dengan peserta didik dibandingkan 

dengan personil sekolah lainnya. Keberadaan guru berpengaruh kepada 

pembentukan kualitas peserta didik. Guru merupakan kunci yang 

menentukan serta menggerakkan berbagai komponen dan dimensi sekolah 

yang lain. Dalam posisi tersebut, baik buruknya komponen sekolah yang 

lain sangat ditentukan oleh kualitas guru  tanpa mengurangi arti penting 

tenaga kependidikan lainnya. 

Dengan demikian guru dituntut untuk membuktikan 

profesionalismenya, mereka dituntut untuk mengembangkan RPP 

berdasarkan KD yang dapat digali dan dikembangkan oleh peserta didik. 

Guru harus mampu mengembangkan potensi diri, bakat, dan minat perserta 

didik sehingga mampu mencari dan menemukan makna dari apa yang 
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dipelajari. Guru harus mampu juga menyusun suatu rencana pelaksanaan 

pembelajaran, melaksanakannya dan melakukan evaluasi dalam 

pembelajaran. Menurut Mulyasa (2009:4) “tugas guru bukan menjelaskan 

materi kepada peserta didik melalui berbagai ilmu pengetahuan, tetapi 

mereka berfungsi sebagai motivator, mediator, dan fasilitator pembelajaran.” 

Berdasarkan observasi yang dilakukan penulis di beberapa SMPN 

Kecamatan Sungai Limau penulis melihat guru olahraga menyuruh peserta 

didik berolahraga tanpa memperhatikan apa yang dikerjakan peserta didik 

tersebut. Hal ini menyebabkan peserta didik bermain olahraga dengan tidak 

menggunakan materi ajar yang sesuai dengan program pembelajaran yang 

sudah direncanakan sebelumnya. Kemudian penulis bertanya kepada salah 

satu guru yang menyatakan kalau guru mengajar hanya mengajar apa yang 

diingat saja tanpa memperhatikan rencana-rencana pembelajaran 

sebelumnya. 

Kemudian pada saat PJOK berlangsung ditemukan peserta didik 

yang tidak aktif mengikuti pembelajaran rata-rata banyak peserta didik 

keluyuran duduk di kantin sekolah, walaupun hanya beberapa peserta didik 

saja. Hal ini membuat motivasi peserta didik menurun. Peserta didik terlihat 

mengantuk dan menguap dengan mengemukakan berbagai alasan karena 

sakit, malas berkeringat serta takut panas dan sebagainya. Walaupun 

demikian, ada juga peserta didik yang semangat dalam belajar pada jam 

pelajaran terakhir karena gurunya energik , humoris, dan pandai dalam 

penguasaan kelas. 
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Berdasarkan hasil wawancara dengan salah satu Kepsek di SMPN 

Kecamatan Sungai Limau didapatkan informasi bahwa guru jarang masuk 

ke sekolah ketika mengajar karena sudah merasa bosan dan malas. Sehingga 

pada saat jam pelajaran berlangsung peserta didik tidak berolahraga dan 

peserta didik akhirnya melakukan aktifitas lain. 

Berdasarkan uraian di atas mengenai pelaksanaan pembelajaran 

ditentukan oleh berbagai faktor. Menurut peneliti perlu dilakukan penelitian 

secara ilmiah yang dapat mengungkap permasalahan mengenai pelaksanaan 

proses belajar mengajar di sekolah.  Berdasarkan fenomena di atas maka 

peneliti memberi judul penelitian ini adalah “ Tinjauan Pelaksanaan 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Di SMPN 

Kecamatan Sungai Limau.” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka masalah 

yang akan dibahas dapat diidentifikasikan sebagai berikut: 

1. Kemampuan guru dalam merencanakan pembelajaran 

2. Kemampuan guru dalam melaksanaan pembelajaran 

3. Kemampuan guru dalam mengevaluasi pembelajaran 

4. Sarana dan Prasarana Penjasorkes 

5. Media pembelajaran 

6. Metode pembelajaran 
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C. Pembatasan Masalah 

Dapat diketahui bahwa permasalahan dalam penelitian ini sangat 

luas. Oleh sebab itu, penulis menyadari dengan keterbatasan kemampuan, 

waktu, dan tenaga yang dimiliki, maka masalah penelitian ini terbatas hanya 

menyangkut kemampuan guru dalam melaksanakan pembelajaran. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah, maka perumusan masalah 

penelitian ini adalah bagaimanakah guru dalam melaksanakan proses belajar 

mengajar penjasorkes di SMPN Kecamatan Sungai Limau? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana guru dalam 

melaksanakan pembelajaran penjasorkes di SMPN  Kecamatan Sungai 

Limau. 

F. Manfaat Penelitian 

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan yang berguna : 

1. Bagi penulis sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan 

2. Bagi penulis dengan adanya penelitian ini akan menambah wawasan, 

pengetahuan, dan pengalaman tersendiri dalam penelitian ini 

3. Bagi kepala sekolah, dapat dijadikan sebagai bahan masukan untuk guru 

dalam menciptakan strategi pembelajaran yang dapat mengembangkan 

motivasi belajar peserta didik 

4. Bagi guru pembimbing, sebagai informasi tentang pelaksanaan 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, sehingga dapat 
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menyusun dan mengembangkan program sesuai dengan permasalahan 

yang dialami oleh peserta didik 

5. Bahan bacaan di perpustakaan 
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