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ABSTRAK

Siti Khodizah : Pengembangan Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD)
Bermuatan Pendidikan Karakter pada Materi Sistem
Ekskresi Kelas X1 SMA

Tuntutan pendidikan karakter dapat ditemukan dalam kurikulum 2013,
yaitu pada Kl 1 dan KI 2. Namun, hal ini belum terlaksana sepenuhnya di SMAN
11 Sijunjung. Salah satu solusi yang dapat dilakukan ialah dengan pengembangan
LKPD. Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan tingkat validitas dan
praktikalitas LKPD bermuatan pendidikan karakter pada materi sistem ekskresi
pada manusia yang dikembangkan untuk kelas XI SMA.

Pengembangan LKPD ini menggunakan model pengembangan ADDIE.
Objek penelitian ini adalah LKPD bermuatan pendidikan karakter pada materi
sistem ekskresi kelas XI SMA. Subjek dari penelitian ini terdiri dari validator dan
peserta didik. Validator terdiri dari dua orang dosen Jurusan Biologi FMIPA UNP
dan seorang guru Biologi SMAN 11 Sijunjung. Subjek ujicoba penelitian ini
adalah 17 peserta didik kelas X1l SMAN 11 Sijunjung.Instrumen yang digunakan
adalah lembar validitas dan praktikalitas produk. Data yang didapatkan dari hasil
validitas dan praktikalitas dianalisis dengan statistik deskriptif.

Berdasarkan penilaian yang telah dilakukan, dihasilkan LKPD bermuatan
pendidikan karakter pada materi sistem ekskresi kelas XI SMA dengan rata-rata
nilai validitas 96,85% dengan kriteria sangat valid. Produk ini dinilai sangat valid
karena memenuhi aspek kelayakan isi 100%, kebahasaan 94,44%, penyajian
96,53%, dan kegrafikaan 96,43%. LKPD bermuatan pendidikan karakter ini juga
menunjukkan kriteria sangat praktis 87,40%. Produk ini dinilai sangat praktis
karena memenuhi aspek kemudahan penggunaan 85,54%, efisiensi waktu
pembelajaran 87,50%, daya tarik 88,73%, dan manfaat 87,82%. Berdasarkan hal
tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa telah dihasilkan Lembar Kegiatan
Peserta Didik (LKPD) bermuatan pendidikan karakter pada materi sistem
ekskresi kelas X1 SMA yang sangat valid dan sangat praktis.

Kata Kunci: LKPD, Pendidikan Karakter, Sistem Ekskresi
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan aspek yang sangat penting dalam kemajuan dan
perkembangan suatu bangsa. Menurut Sari (2013: 9), sumber daya manusia yang
berkualitas akan menjadi tumpuan utama dalam meningkatkan mutu pendidikan.
Upaya mencerdaskan kehidupan bangsa dilakukan dengan cara meningkatkan
kualitas pendidikan. Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 pasal 3 menjelaskan
mengenai perwujudan potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman
dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu,
cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta
bertanggung jawab. Pernyataan tersebut menjabarkan tentang tujuan dari
pendidikan nasional, yaitu terwujudnya peserta didik yang berkarakter.

Tuntutan pendidikan karakter dapat ditemukan dalam kurikulum 2013,
yaitu pada Kl 1 (kompetensi sikap spiritual) dan KI 2 (kompetensi sikap sosial).
Kedua kompetensi tersebut dicapai melalui pembelajaran tidak langsung (indirect
teaching). Namun, hal ini belum terlaksana sepenuhnya dalam pembelajaran di
sekolah. Guru terkadang hanya menekankan kompetensi kognitif dan psikomotor
dalam pembelajaran, lantas kompetensi afektif terabaikan. Sedangkan,
pembelajaran abad 21 telah menggunakan teknologi yang semakin maju, maka
peserta didik memerlukan fondasi pendidikan karakter yang kuat agar terbentuk

peserta didik yang berkualitas dalam kompetensi kognitif, psikomotor, dan afektif.



Pendidikan karakter itu sendiri dapat diperoleh dengan adanya proses
belajar. Pada proses belajar, terjadi interaksi antara peserta didik dan sumber
belajar pada suatu lingkungan belajar yang meliputi guru dan peserta didik yang
saling bertukar informasi yang disebut dengan pembelajaran. Dalam
pembelajaran, seorang guru tidak hanya dituntut untuk menjadi motivator dan
fasilitator tetapi juga mampu mentransfer pengetahuannya dengan menerapkan
berbagai strategi, pendekatan, metode-metode, pembelajaran, dan teknik
pembelajaran. Menurut Gustinasari (2017: 60), salah satu keterampilan yang harus
dimiliki guru ialah mampu mengembangkan dan menggunakan media
pembelajaran agar materi yang awalnya bersifat abstrak dapat menjadi konkrit.
Penggunaan media pembelajaran dapat membantu peserta didik lebih aktif dan
antusias dalam mengikuti proses pembelajaran (Hidayat, dkk., 2019: 107).

Menurut hasil wawancara terhadap guru mata pelajaran biologi SMAN 11
Sijunjung pada 12 Juni 2021, Ibu Rusfawati, S.Pd menyatakan bahwa materi
biologi merupakan materi pembelajaran yang memerlukan pemahaman yang
tinggi, mempelajarinya tidak cukup hanya dengan membaca dan menghafal saja
tanpa mengetahui makna bacaan tersebut. Oleh karena itu, dalam proses
pembelajaran biologi diperlukan berbagai media pembelajaran, salah satunya
adalah LKPD (Lembar Kegiatan Peserta Didik). Adanya LKPD akan
memudahkan peserta didik dalam mengetahui dan memahami fakta, konsep, dan
prinsip yang dapat yang dapat mereka lalui dengan proses pembelajaran yang

menggiring mereka untuk melakukan kegiatan-kegiatan ilmiah.



LKPD (student work sheet) merupakan suatu bahan ajar cetak berupa
lembar-lembar kertas yang berisi materi, ringkasan, dan petunjuk-petunjuk
pelaksanaan tugas pembelajaran yang harus dikerjakan perserta didik dan
mengacu pada kompetensi dasar yang harus dicapai (Prastowo, 2012: 204). LKPD
juga merupakan panduan bagi peserta didik untuk melakukan kerja penyelidikan
atau pemecahan masalah dalam bentuk panduan eksperimen atau demonstrasi
(Trianto, 2010: 111). Pemanfaatan LKPD dalam pembelajaran akan membantu
peserta didik dalam memahami materi dan mencari solusi dari permasalahan
(Supriyadi, 2021: 2). Dengan demikian, LKPD merupakan bahan ajar yang
mendukung dioptimalkan aspek kognitif, afektif, dan psikomotor peserta didik
dalam pembelajaran sehingga dapat mengembangkan kemampuan berpikir peserta
didik.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru biologi SMAN 11 Sijunjung,
pada 12 Juni 2021, Ibu Rusfawati, S.Pd. menyatakan bahwa LKPD merupakan
salah satu bahan ajar yang dapat menunjang proses pembelajaran di kelas. LKPD
sudah digunakan sebagai salah satu bahan ajar penunjang pembelajaran di SMAN
11 Sijunjung, namun penggunaannya belum secara maksimal. Menurut beliau,
LKPD memiliki beberapa kelebihan yaitu dapat dirancang sesuai kebutuhan,
memudahkan guru dalam menyampaikan materi kepada peserta didik, dan peserta
didik lebih cepat memahami materi yang dipelajari. LKPD yang biasa digunakan
dalam pembelajaran biologi di SMAN 11 Sijunjung ialah LKPD berbasis inkuiri
atau discovery learning. Sekolah tersebut belum memiliki dan menyediakan

LKPD bermuatan nilai-nilai karakter untuk menunjang pembelajaran Kurikulum



2013. Maka, penggunaan LKPD bermuatan nilai-nilai karakter dapat digunakan
dalam mencapai tujuan pembelajaran sesuai Kurikulum 2013.

SMAN 11 Sijunjung memiliki masing-masing satu kelas jurusan IPA
perjenjang tingkatan kelas. Maka, peneliti melakukan observasi dengan
menyebarkan angket pada peserta didik kelas XI IPA di SMAN 11 Sijunjung.
Hasil angket observasi yang disebarkan kepada peserta didik kelas XI IPA
menunjukkan bahwa 100% dari 17 peserta didik terbantu dengan pembelajaran
menggunakan LKPD. Namun, belum tersedia LKPD bermuatan pendidikan
karakter. Menurut peserta didik, media pembelajaran bermuatan nilai-nilai
karakter penting bagi mereka. Nilai-nilai karakter yang seharusnya diterapkan
dalam kehidupan sehari-hari banyak yang dilanggar oleh peserta didik, terutama
di lingkungan sekolah. Dari hasil wawancara langsung guru biologi SMAN 11
Sijunjung, Ibu Rusfawati, S.Pd. menjelaskan bahwa masih ada peserta didik yang
memiliki karakter kurang baik di lingkungan sekolah. Ada beberapa aturan
sekolah yang masih dilanggar ketika proses pembelajaran tatap muka maupun
daring, seperti: peserta didik tidak tepat waktu dalam menyelesaikan tugas,
mencontek ketika ulangan, menyalin jawaban hasil tugas peserta didik lain,
berkata kotor di kelas, membuang sampah sembarangan, serta mencemooh peserta
didik lain.

Hasil anget observasi yang disebarkan kepada peserta didik kelas XI IPA
SMAN 11 Sijunjung juga menunjukkan bahwa biologi termasuk mata pelajaran
yang sulit dipahami karena materi bersifat hafalan dan banyak istilah yang sulit

dipahami. Sebanyak 58,82% peserta didik kelas XI IPA memilih materi sistem



ekskresi sebagai materi yang sulit. Hal ini sesuai dengan hasil ulangan harian
materi sistem ekskresi peserta didik kelas XI IPA SMAN 11 Sijunjung, semester
Januari - Juli 2021. Hasil belajar peserta didik pada materi sistem ekskresi pada
manusia umumnya berada dibawah kriteria ketuntasan minimal (KKM),
sebagaimana ditampilkan pada Tabel 1.

Tabel 1. Nilai Ulangan Harian Materi Sistem Ekskresi Semester Januari — Juni
2021

o Nilai rata- Persentase (%0)
Kelas Nilai KKM rata <KKM S KKM
X1 IPA 75 70 64,71% 35,29%

Sumber: Guru Biologi SMAN 11 Sijunjung, Ibu Rusfawati, S.Pd. (2021)
Berdasarkan beberapa permasalahan tersebut, maka peneliti tertarik untuk
mengembangkan LKPD bermuatan pendidikan karakter sebagai bahan ajar yang
akan digunakan di sekolah. Peneliti melakukan penelitian pengembangan yang
berjudul “Pengembangan Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD) Bermuatan
Pendidikan Karakter Pada Materi Sistem Ekskresi Kelas XI SMA.” Melalui
pengembangan bahan ajar berupa LKPD bermuatan pendidikan karakter dalam
penelitian ini, diharapkan mampu memberikan pengalaman belajar baru bagi
peserta didik dan membantu guru dalam proses pembelajaran, serta menyisipkan
nilai-nilai karakter melalui LKPD tersebut. Dengan demikian, penggunaan LKPD
bermuatan nilai-nilai karakter dapat digunakan dalam mencapai tujuan

pembelajaran sesuai Kurikulum 2013.

B. Identifikasi Masalah
Identifikasi masalah berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan,

yaitu:



1. Peserta didik masih sulit memahami materi tentang fisiologis manusia
khususnya pada materi sistem ekskresi pada manusia untuk peserta didik kelas
XI SMA.

2. Guru belum menggunakan LKPD secara maksimal dalam proses pembelajaran
pada materi biologi.

3. Belum tersedia LKPD yang membantu mempermudah guru dalam menerapkan
nilai-nilai karakter kepada peserta didik.

4. Hasil belajar peserta didik pada materi sistem ekskresi pada manusia umumnya
berada dibawah kriteria ketuntasan minimal (KKM).

5. Belum tersedia LKPD bermuatan pendidikan karakter pada materi sistem

ekskresi pada manusia untuk peserta didik kelas XI SMA.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, maka penulis membatasi masalah dalam
penelitian yaitu belum tersedianya LKPD bermuatan pendidikan karakter pada

materi sistem ekskresi pada manusia untuk kelas X1 SMA yang valid dan praktis.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan batasan masalah yang
dikemukakan, maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Bagaimana
tingkat validitas dan praktikalitas LKPD bermuatan pendidikan karakter pada

materi sistem ekskresi pada manusia yang dikembangkan untuk kelas X1 SMA?”



E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah mengungkapkan validitas dan praktikalitas
LKPD bermuatan pendidikan karakter pada materi sistem ekskresi pada manusia

yang dikembangkan untuk kelas XI SMA.

F. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan setelah penelitian ini adalah:

1. Bagi peserta didik, diharapkan dapat membantu pemahaman terhadap materi
sistem ekskresi pada manusia, mewujudkan peserta didik yang berkarakter
serta dapat mengaitkan pembelajaran dalam kehidupannya sendiri.

2. Bagi guru, LKPD pada pembahasan materi sistem ekskresi pada manusia ini
dapat digunakan sebagai bahan ajar untuk menunjang pembelajaran, agar guru
dapat menyampaikan ilmu kepada peserta didik dengan maksimal.

3. Bagi sekolah/lembaga, sebagai bahan ajar yang dapat digunakan dalam proses
belajar mengajar.

4. Bagi penulis, sebagai pengalaman dan bekal pengetahuan dalam
mengaplikasikan ilmu pengetahuan yang didapat.

5. Bagi peneliti lain, sebagai sumber informasi dan rujukan dalam

mengembangkan LKPD bermuatan pendidikan karakter.

G. Definisi Istilah

Definisi istilah memaparkan pengertian istilah-istilah pada pokok
pembahasan penelitian ini dimaksudkan agar pembaca tidak mengalami
kesalahpahaman dalam memahami istilah-istilah yang digunakan. Definisi dalam

penelitian ini sebagai berikut.



1. Pengembangan adalah upaya perbaikan perbaikan bahan ajar untuk
menghasilkan produk, menguji keefektifan, dan kelayakan produk yang
dihasilkan.

2. Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD) adalah suatu bahan ajar cetak berupa
lembar-lembar kertas yang berisi materi, ringkasan, dan petunjuk-petunjuk
pelaksanaan tugas pembelajaran yang harus dikerjakan perserta didik dan
mengacu pada kompetensi dasar yang harus dicapai.

3. Pendidikan karakter adalah suatu usaha sadar dalam mengembangkan nilai-
nilai kebaikan di lingkungan sekolah untuk memperbaiki karakter dan melatih
intelektual peserta didik. Nilai-nilai karakter ini diharapkan mampu
ditanamkan peserta didik sehingga mereka dapat menerapkannya dalam
kehidupan sehari-hari. Dalam penelitian ini, nilai-nilai pendidikan karakter
dikemas dalam bahan ajar berupa Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)
bermuatan pendidikan karakter. Nilai karakter pada penelitian ini mencakup (1)
karakter religius, (2) jujur, (3) disiplin, (4) kerja keras, (5) kreatif, (6) rasa ingin
tahu, (7) gemar membaca, dan (8) tanggung jawab.

4. LKPD bermuatan pendidikan karakter adalah lembar kegiatan yang dijadikan
bahan ajar yang isinya mencakup komponen-komponen pembelajaran
bermuatan nilai-nilai karakter. LKPD ini menggunakan model discovery
learning. LKPD ini memuat nilai-nilai karakter diantaranya (1) karakter
religius, (2) jujur, (3) disiplin, (4) kerja keras, (5) kreatif, (6) rasa ingin tahu,
(7) gemar membaca, dan (8) tanggung jawab. LKPD yang dikembangkan

memuat pendidikan karakter yang terdapat pada petunjuk kegiatan peserta



didik, langkah-langkah kegiatan pembelajaran, dan evaluasi. Nilai-nilai
karakter tersebut disampaikan berupa informasi terkini atau dalam bentuk
peristiwa nyata, disajikan dengan adanya integrasi ayat-ayat Al-Qur’an dan
hadist nabi yang disesuaikan dengan materi maupun soal yang disajikan, serta
memasukkan kata-kata motivasi ataupun kalimat ajakan bermuatan karakter.
Nilai-nilai karakter tersebut juga dikembangkan dalam langkah-langkah
pembelajaran dengan model discovery learning, diantaranya yaitu: stimulus
(memuat karakter rasa ingin tahu, gemar membaca, kreatif), identifikasi
masalah (rasa ingin tahu, jujur), pengumpulan data (rasa ingin tahu, kerja
keras, kreatif, tanggung jawab), pengolahan data (rasa ingin tahu, jujur,
disiplin, tanggung jawab), dan menarik kesimpulan (tanggung jawab).

5. Materi sistem ekskresi pada manusia adalah salah satu materi biologi kelas XI
IPA yang membahas mengenai sistem ekskresi meliputi struktur, fungsi,
mekanisme, dan gangguan organ ginjal, kulit, paru-paru, dan hati.

6. Validitas berarti sejauh mana ketepatan dan kecermatan suatu alat ukur untuk
melakukan fungsi tertentu. Validitas juga dapat diartikan sebagai penilaian
terhadap rancangan produk yang dikembangkan.

7. Praktikalitas adalah penilaian untuk menentukan praktis dan kemudahan
penggunaan terhadap rancangan produk yang dikembangkan.

8. Discovery learning adalah rangkaian kegiatan pembelajaran yang melibatkan
secara maksimal seluruh kemampuan peserta didik untuk mencari dan

menyelidiki secara sistematis, kritis, dan logis sehingga peserta didik dapat
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menemukan sendiri pengetahuan, sikap, dan keterampilan sebagai wujud

adanya perubahan prilaku.

H. Spesifikasi Produk

Produk yang akan dihasilkan dalam penelitian ini adalah sebuah bahan ajar
berupa LKPD bermuatan pendidikan karakter pada materi sistem ekskresi yang
valid dan praktis. LKPD ini memuat nilai-nilai karakter diantaranya (1) karakter
religius, (2) jujur, (3) disiplin, (4) kerja keras, (5) kreatif, (6) rasa ingin tahu, (7)
gemar membaca, dan (8) tanggung jawab. LKPD yang dikembangkan memuat
pendidikan karakter yang terdapat pada petunjuk kegiatan peserta didik, langkah-
langkah kegiatan pembelajaran, dan evaluasi. Nilai-nilai karakter tersebut
disampaikan berupa informasi terkini atau dalam bentuk peristiwa nyata, disajikan
dengan adanya integrasi ayat-ayat Al-Qur’an dan hadist nabi yang disesuaikan
dengan materi maupun soal yang disajikan, serta memasukkan kata-kata motivasi
ataupun kalimat ajakan bermuatan karakter. Nilai-nilai karakter tersebut juga
dikembangkan dalam langkah-langkah pembelajaran dengan model discovery
learning, diantaranya yaitu: stimulus (memuat karakter rasa ingin tahu, gemar
membaca, kreatif), identifikasi masalah (rasa ingin tahu, jujur), pengumpulan data
(rasa ingin tahu, kerja keras, kreatif, tanggung jawab), pengolahan data (rasa ingin
tahu, jujur, disiplin, tanggung jawab), dan menarik kesimpulan (tanggung jawab).
LKPD terdiri dari cover, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, petunjuk
penggunaan LKPD, peta konsep, Kl dan KD, tujuan pembelajaran, langkah-

langkah kegiatan pembelajaran, evaluasi, dan biografi penulis.
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LKPD ini dibuat dengan menggunakan aplikasi Microsoft Office Word
2010, Microsoft Office Power Point 2010, Adobe Illustrator dan Adobe
Photoshop. Isi LKPD dengan menggunakan huruf Times New Roman, Oswal,
Calibri, dan Comic Sans MS agar peserta didik dan tidak jenuh ketika
membacanya. Ukuran dan warna huruf bervariasi disesuaikan dengan tampilan
dalam LKPD agar mata tidak lelah ketika membacanya. Isi LKPD yakni
ringkasan materi dan soal-soal yang disajikan dalam LKPD diambil dari beberapa
buku teks Biologi SMA/MA dan buku pendukung lain yang berhubungan dengan
materi. Penggunaan bahasa dalam LKPD disesuaikan dengan perkembangan
peserta didik SMA/MA dan diharapkan peserta didik dapat belajar secara mandiri

dengan menggunakan LKPD yang ada.



