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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Studi Tentang
Kemampuan Teknik Dasar Sepak Bola Siswa SMP N 32 Kota Padang”,
adalah asli karya saya sendiri.

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.

Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah
ditulis atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantiumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan
pengarang dan dicanttunkan pada kepustakaan.

Pernyataan ini saya buat dengan sesuangguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan di dalam pernyataan ini, saya bersedia nienerima sanksi
akdemik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis

ini, serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.

NIM. 2013/1306687



ABSTRAK

Achmad Rivai Harahap.(2017). Studi Tentang Kemampuan Teknik Dasar
Sepak Bola Siswa SMP Negeri 32 Kota Padang.

Berdasarkan pengamatan penulis di lapangan, pemain sepak bola SMP
Negeri 32 Padang sering melakukan kesalahan dalam melakukan teknik dalam
bermain. Kesalahan tersebut diduga pengaruhi oleh penguasaan teknik passing,
control, dribbling, dan shooting. Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui
penguasan teknik passing, control, dribbling dan shooting pemain SMP Negeri 32
Kota Padang.

Jenis penelitian penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini yaitu
seluruh pemain yang ikut dalam ekstrakulikuler sepak bola SMP Negeri 32
Padang sebanyak 20 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
total sampling. Dengan demikian jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 20
orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan tes dan pengukuran terhadap
variabel, tes passing, control, shooting dan dribbling. Data dianalisis dengan
statistik deskriptif yaitu tabulasi frekuensi.

Hasil analisis data tes passing ditemukan bahwa dari 20 orang siswa, tidak
ada satupun pemain yang memiliki passing yang baik 0%, 8 pemain kategori
sedang 40 %, 12 pemain 60%kategori kurang baik, mengontrol dari 20 pemain
ditemukan tidak ada satupun pemain yang memiliki kemampuan control yang
baik 0%, 6 pemain 30% kategori, dan 14 pemain 70% kategori kurang baik.
Untuk tendangan ke gawang (shooting) 0 pemain kategori sangat baik (0%) 3
pemain Kkategori baik 10% 9 pemain kategori cukup 45% 7 pemain kategori
kurang (35%) 2 oranng pemain kategori sangat kurang (10%), untuk data tes
kemapuan dribbling 4 pemain kategori baik 20%, 9 pemain kategori sedang 45%
dan 7 pemain kategori kurang baik 35%. Di sarankan pada pelatih dan siswa
untuk lebih meningkatkan kemampuan teknik dasar sepakbola dengan mencari
solusinya, sehingga prestasi sepakbola ini dapat ditingkatkan.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam upaya membina prestasi yang baik maka pembinaan tersebut
harus dilakukan dari usia muda atau usia dini agar mencapai prestasi yang
optimal khususnya olahraga sepakbola. Pembinaan di usia dini sangatlah besar
pengaruhnya demi mencapai prestasi yang diharapkan. Sesuai dengan yang
dijelaskan oleh UU RI No. 3 Pasal 21 ayat 3 (2005:16) bahwa: “pembinaan dan
pengembangan keolahragaan di laksanakan melalui tahap pengenalan olahraga,
pemantauan, pemanduan serta pengembangan bakat dan peningkatan prestasi®.

Dari uraian di atas jelas kita lihat betapa pentingnya di laksanakan
pembinaan mulai dari usia dini yaitu sebagai proses pengenalan hingga
pembinaan yang sempurna agar memperoleh prestasi yang baik. Dalam upaya
membina prestasi sepakbola, adanya bibit pemain yang unggul perlu
pengolahan secara ilmiah agar nantinya muncul prestasi maksimal pada usia-
usia tertentu, pemain berbakat muda dapat ditemukan di sekolah-sekolah klub,
organisasi pemuda dan kampung-kampung serta di Sekolah Sepakbola. Seiring
dengan bermunculannya SSB ini sangat berpengaruh dan menguntungkan bagi
persepakbolaan di Indonesia khususnya di Sumatera Barat.

Dengan demikian diharapkan akan bermunculan pemain-pemain muda
berbakat yang memiliki kualitas teknik dasar sepakbola yang baik. Sukamtasi

(2004:11) ada empat kelengkapan pokok yaitu pembinaan tekhnik, pembinaan



fisik, pembinaan mental, dan kematangan juara. Agar fisik dan keterampilan
teknik dasar dikuasai perlu latihan yang sungguh-sungguh dan direncanakan
dengan baik. Dari pendapat di atas dapat kita simpulkan bahwa keempat
kelengkapan pokok tersebut hanya dapat tercapai dengan jalan latihan yang
serius, mengikuti pertandingan-pertandingan yang berkualitas direncanakan
dan dilakukan secara rutin. Walaupun demikian dari kelengkapan pokok
tersebut yang paling fundamental sekali sebagai dasar bermain sepakbola
adalah menguasai teknik dasar dan keterampilan bermain (Sukamtasi 2004:11).
Dari uraian di atas dijelaskan bahwa seorang pemain yang baik bila
ingin melakukan permainan dengan sempurna maka terlebih dahulu menguasai
teknik-teknik dasar dalam permainan sepakbola. Permainan sepakbola
dimainkan oleh dua tim pemain yang tiap tim terdiri atas 11 orang sehingga
dinamakan “kesebelasan®. Kesebelasan bisa bermain dengan baik bila setiap
pemainnya menguasai teknik - teknik dasar dalam permainan sepakbola.
Seseorang untuk dapat memiliki keterampilan bermain dengan baik
dengan teknik yang benar atau dapat berprestasi dalam cabang olahraga
sepakbola, banyak faktor yang mempengaruhinya. Diantara faktor-faktor
tersebut antara lain adalah kualitas pelatih, sarana dan prasarana, program
latihan, penguasaan teknik dasar, kemampuan kondisi fisik, mental, perhatian
kepala sekolah, dukungan orang tua dan sebagainya. Begitu juga bagi siswa di
SMP Negeri 32 Kota Padang dalam memiliki prestasi pada cabang olahraga

sepakbola.



Berdasarkan pengamatan sementara atau studi awal yang penulis
lakukan di lapangan dan dari hasil wawancara dengan guru penjasorkas selaku
sebagai pelatih, bahwa siswa di SMP Negeri 32 Kota Padang yang kurang
berprestasi dalam cabang olahraga sepakbola. Hal ini dapat dilihat dari
beberapa kali mengikuti pertandingan baik antar Sekolah Menengah Pertama di
Tingkat Kecamatan dan pertandingan persahabatan yang pernah diikuti, selalu
kalah dengan tim sekolah lain.

Melihat kenyataan di atas, pada kesempatan ini penulis tertarik untuk
melakukan suatu penelitian, guna solusi dari kelangsungan prestasi siswa SMP
Negeri 32 Kota Padang dalam cabang olahraga sepakbola.

. Identifikasi masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang
mempengaruhi keberhasilan siswa dalam cabang olahraga sepakbola SMP
Negeri 32 Kota Padang, maka dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut:

1. Kondisi fisik yang dimiliki siswa

2. Teknik-teknik dasar passing, dribbking, control dan shooting

w

. Program latihan

N

. Sarana dan prasarana

o1

. Kualitas pelatih



C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas cukup banyak variabel yang

mempengaruhi prestasi siswa dalam cabang olahraga sepakbola, keterbatasan

dana, waktu dan referensi yang penulis miliki, maka penelitian ini dibatasi

pada variabel yaitu Kemampuan teknik dasar sepakbola siswa SMP Negeri 32

Kota Padang, yang meliputi:

1.

2.

3.

4.

Passing
Control
Dribbling

Shooting

D. Perumusan Masalah

Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu diajukan

perumusan masalah yang akan diteliti, yaitu:

1.

Bagaimana kemampuan teknik passing dalam olahraga sepak bola siswa

SMP Negeri 32 Kota Padang?

. Bagaimana kemampuan teknik control dalam olahraga sepak bola siswa

SMP Negeri 32 Kota Padang?
Bagaimana kemampuan teknik dribbling dalam olahraga sepak bola siswa

SMP Negeri 32 Kota Padang?

. Bagaimana kemampuan teknik shooting dalam olahraga sepak bola siswa

SMP Negeri 32 Kota Padang?



E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1.

Kemampuan teknik passing dalam olahraga sepak bola siswa SMP Negeri

32 Kota Padang.

. Kemampuan teknik control dalam olahraga sepak bola siswa SMP Negeri

32 Kota Padang.
Kemampuan teknik dribbling dalam olahraga sepak bola siswa SMP Negeri
32 Kota Padang.
Kemampuan teknik shooting dalam olahraga sepak bola siswa SMP Negeri

32 Kota Padang.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat

bermanfaat, bagi:

1.

Penulis sendiri sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan Olahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri

Padang.

. Guru penjas sebagai bahan masukan dalam meningkatkan kemampuan

teknik dasar sepakbola bagi siswa di SMP 32 Kota Padang.

Pihak sekolah sebagai bahan masukan tentang pengembangan dan

pembinaan olahraga di sekolah.



4. Fakultas Illmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang dapat memberi
sumbangan untuk melengkapi dan memperkaya hasil karya ilmiah terutama

dibidang pendidikan olahraga kesehatan dan rekreasi.

5. Mahasiswa sebagai bahan referensi bagi pembaca di Fakultas ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang

6. Peneliti selanjutnya sebagai bahan pertimbangan untuk meneliti masalah ini

secara lebih mendalam.



