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ABSTRAK

Eliza Pebria Syahma. Hubungan Power Otot Lengan dan Koordinasi Mata
Tangan terhadap Kemampuan Passing Pemain Bola
Basket SMA N 1 Sungai Geringging Kabupaten
Padang Pariaman

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya Kemampuan
Passing Pemain Bola Basket SMA N 1 Sungai Geringging Kabupaten Padang
Pariaman .Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui kontribusi antara Power otot
lengan dan koordinasi mata tangan terhadap Kemampuan Passing Pemain Bola
Basket SMA N 1 Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman.

Metode penelitian ini adalah metode korelasional. Populasi penelitian ini
seluruh Pemain Bola Basket SMA N 1 Sungai Geringging Kabupaten Padang
Pariaman yang terdaftar dan ikut latihan yang berjumlah 35 orang yang terdiri dari
25 orang putra dan 18 orang putri, sedangkan sampel diambil secara purposive
sampling sehingga diperoleh sampel dengan jumlah 250rang pemain. Tempat
pelaksanaan penelitian adalah di lapangan basket SMA N 1 Sungai Geringging
Kabupaten Padang Pariaman, adapun waktu penelitian adalah bulan Desember
2011. Data Power otot lengan menggunakan tes,two Hand medicine ball put
(Jhonson dan Nelson 1986:217) koordinasi mata tangan diambil dengan
menggunakan tes koordinasi mata tangan (Haag dan Dassel,1981:2) dan
Kemampuan Passing diambil dengan melakukan tes Passing
(Yunus1992:302)Teknik analisis data penelitian ini menggunakan teknik analisis
korelasi ganda dan terakhir dilanjutkan dengan uji kontribusi.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: (1). Terdapat kontribusi antara
Power otot lengan dengan Kemampuan Passing, diperoleh yaitu sebesar 35.50%.
(2) Terdapat kontribusi antara koordinasi mata tangan dengan Kemampuan
Passing, diperoleh yaitu sebesar 37.63%. (3) Terdapat kontribusi antara Power
otot lengan dan koordinasi mata tangan secara bersama-sama dengan Kemampuan
Passing Pemain Bola Basket SMA N 1 Sungai Geringging Kabupaten Padang
Pariaman yaitu sebesar 67.69%. Sehingga dapat di simpulkan bahwa Power otot
lengan dan koordinasi mata-tangan berkontribusi secara signifikan terhadap
Kemampuan PassingPemain Bola Basket SMA N 1 Sungai Geringging
Kabupaten Padang Pariaman.

Kata kunci: Power Otot Lengan, Koordinasi Mata Tangan, dan Kemampuan
Passing
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pemerintah Indonesia dewasa ini sedang giat melaksanakan
berbagai program pembangunan, diantaranya adalah bidang olahraga.
Bidang olahraga mendapat perhatian serius terutama sekali pada upaya
penyelenggaraan dan pembinaan atlet. Penyelenggaraan kegiatan-kegiatan
olahraga ini bertujuan untuk mendidik atlet menuju peningkatan kualitas
hidup yang lebih luhur, menjungjung nilai-nila sprotifitas, disiplin, dan
dapat membina persatuan bangsa.

Hal ini terdapat dalam UU RI No. 3 Tahun 2005 Tentang Sistem
Keolahragaan Nasional (2005: 6) yang menyatakan bahwa:

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan

kesehatan dan kebugaraan jasmani, prestasi, kualitas hidup

manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas,
disiplin dan membina persatuan bangsa, memperkukuh per-tahanan
nasional, serta mengangkat martabat bangsa”.

Olahraga bolabasket merupakan olahraga yang besar manfaatnya,
karena apabila seseorang bermain bolabasket, maka seluruh tubuhnya
bergerak aktif, sebab seluruh tubuhnya baik kaki maupun tangannya harus
selalu bergerak mengikuti alur lajunya bola dalam permainan sehingga
dapat meningkatkan kesegaran jasmani pemainnya. Akibat perkembangan
ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK) pada masa sekarang ini, bermain
bola basket bukan saja merupakan olahraga semata, tetapi juga merupakan

salah satu cabang olahraga yang banyak digemari oleh masyarakat untuk

tujuan rekreasi, kesegaran jasmani dan untuk prestasi.



Permainan bolabasket merupakan permainan yang dimainkan oleh
lima orang dalam tiap tim. Didalam permainan bolabasket diperlukan
teknik, taktik dan strategi : memantulkan bola kelantai (Dribbling), operan
(Passing), tembakan (Shooting), menghalangi (Blocking out), menempel
lawan (Screening) dan pertahanan. Teknik dasar dalam permainan
bolabasket harus dimiliki oleh seorang pemain basket supaya bisa
mencapai prestasi yang diinginkan. Teknik Passing merupakan salah satu
cirri dari kerjasama yang membutuhkan komunikasai dan kerjasama yang
baik antara pemain.

Memang dalam peningkatan prestasi olahraga bolabasket
merupakan cabang olahraga yang sangat rumit dan komplek, karena sangat
banyak faktor yang mempengaruhi untuk mencapai prestasi yang
maksimal. Bolabasket merupakan permainan dengan menggunakan tangan
dan kaki, seperti halnya sepakbola, bolabasket juga mempunyai ide
permainan yakni memasukkan bola sebanyak mungkin ke ring basket
lawan dan mempertahankan ring basket sendiri dari ancaman lawan. Oleh
sebab itu, seorang yang ingin menjadi pemain bolabasket, yang utama
harus menguasai teknik passing secara mahir yang mana merupakan
teknik dasar dalam menyusun serangan sebelum terjadinya kesempatan
shooting ( Wawan Eko Yulianto, 2007: 102 )

Sesuai dengan tujuannya, olahraga bolabasket menuntut gerakan
cepat dan gesit yang dilakukan terus-menerus dalam 4 babak. Oleh karena

itu, untuk memenuhi hal tersebut atlet harus memiliki kondisi fisik yang



bagus seperti : daya tahan, kekuatan, kecepatan dan stamina yang tinggi
serta power dan koordinasi yang baik sekali. Selain itu, pemain bolabasket
juga harus menguasai teknik bermain seperti passing, dribbling bola, pivot
dan shooting bola ke ring basket lawan. Kemudian didukung oleh
pengadaan sarana dan prasarana yang lengkap dan memakai serta program
latihan yang telah disusun secara terencana ( Amber, 1982: 10)

Setelah melihat kutipan mengenai komponen-komponen kondisi
fisik dan teknik diatas, maka penelitian beranggapan bahwa kondisi fisik
dan teknik merupakan unsur penting dalam olahraga bolabasket.
Diantarnya unsur kondisi fisik tersebut adalah power otot lengan dan
koordinasi gerakan, sedangkan unsur teknik yang sangat berperan penting
adalah Passing.

Selanjutnya berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan, terlihat
dengan jelas bahwa perkembangan permainan tim bolabasket SMAN 1
Sungai geringging Kabupaten Padang Pariaman dalam tiap-tiap
pertandingan banyak sekali mengalami kegagalan dalam melakukan
passing. Sehingga menjadi kendala dalam melakukan serangan kepada
lawan dan akan menimbulkan kekagalan dalam menyusun serangan.
Melakukan passing kepada rekan satu tim itu bertujuan untuk menyusun
serangan sebelum melakukan shooting ke ring basket lawan. Kesalahan-
kesalahan dalam melakukan passing ini terlihat disaat melakukan
pertandingan, uji coba maupun disaat latihan. Diantaranya kesalahan-

kesalahan itu berupa lambatnya atlet dalam melakukan passing, lemahnya



bola passing yang diberikan terhadap teman, terkadang bola yang di
passing tidak sampai ke tujuan, tidak tepat sasaran, bahkan dapat
ditangkap oleh lawan. Semua itu diakibatkan kurangnya kemampuan
power otot lengan yang mereka miliki dan kurang baiknya koordinasi
gerakan masing-masing atlet yang dilakukan terhadap teknik passing bola
dalam permainan atau dengan arti lain disebabkan oleh tidak
mendukungnya unsur kemampuan power otot lengan, kekuatan otot
lengan, konsentrasi, koordinasi gerakan, emosional, dan koordinasi mata —
tangan saat menguasai teknik passing pada saat pertandingan, sehingga
mempengaruhi tempo permainan dan kualitas permainan.

Seorang pemain bola basket untuk bisa melakukan gerakan passing
bola dengan cepat dan tepat serta gerakan yang benar harus didukung oleh
kemampuan otot lengan dan koordinasi gerakan yang baik sehingga bola
dapat dikontrol dengan baik sampai pada tujuan tanpa harus kehilangan
bola atau gagal dalam menyusun serangan.

Bertolak dari uraian diatas maka tampaklah permasalahan yang
akan diteliti, bahwa dalam olahraga bolabasket unsur power otot lengan
dan koordinasi gerakan mempengaruhi kemampuan passing bolabasket
tim SMAN 1 Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman oleh sebab
itu peneliti tertarik untuk mengetahui peranan power otot lengan dan
koordinasi dengan kemampuan passing pada pemain bolabasket SMAN 1

Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman



B.

Identifikasi Masalah

Dari latar belakang masalah diatas dapat diidentifikasi beberapa hal
yang berkaitan dengan kemampuan passing pada pemain bola basket
SMAN 1 Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman diantaranya,
yaitu :
1. Power otot lengan.
2. Kekuatan otot lengan.
3. Konsentrasi.
4. Koordinasi gerak.
5. Emosional pemain pada saat melakukan passing.
6. Koordinasi mata-tangan
7. Penguasaan teknik.
Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya permasalahan yang dikemukakan pada

identifikasi masalah diatas dan tidak mungkin semuanya akan diteliti
secara bersama, oleh sebab itu penelitian ini hanya dibatasi pada
1. Power otot lengan.
2. Koordinasi mata-tangan.
Perumusan Masalah

Sesuai dengan pembatasan masalah diatas maka dalam penelitian ini
dikemukakan perumusan masalah sebagai berikut :
1. Apakah terdapat hubungan power otot lengan dengan kemampuan

passing pada pemain bolabasket SMAN 1 Sungai Geringging

Kabupaten Padang pariaman?



2. Apakah koordinasi mata-tangan berhubungan dengan kemampuan
passing pada pemain bolabasket SMAN 1 Sungai Geringging
Kabupaten Padang pariaman?

3. Apakah power otot lengan dan koordinasi mata-tangan secara
bersama-sama berhubungan dengan kemampuan passing pada pemain
bolabasket SMAN 1 Sungai Geringging Kabupaten Padang pariaman?

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui :

1. hubungan power otot lengan dengan kemampuan passing pada pemain
bolabasket SMAN 1 Sungai Geringging Kabupaten Padang pariaman?

2. Koordinasi mata-tangan dengan kemampuan passing pada pemain
bolabasket SMAN 1 Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman?

3. Hubungan power otot lengan dan koordinasi mata-tangan secara
bersama-sama dengan kemampuan passing pada pemain bola basket
SMAN 1 Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman?

F. Kegunaan Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan berguna
sebagai bahan masukan yang berarti yaitu :

1. Peneliti, sebagai syarat bagi penulis dalam memperoleh gelar sarjana
pendidikan di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang

2. Mahasiswa, sebagai bahan bacaan di perpustakaan di Fakultas IImu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



3. Peneliti selanjutnya, sebagai referensi dalam meneliti kajian yang sama
secara lebih mendalam.

4. Pelatih, sebagai bahan pertimbangan dalam pelaksanaan latihan
bolabasket pada pemain SMAN 1 Sungai Geringging Kabupaten
Padang Pariaman.

Lembaga FIK UNP, sebagai sarana menambah koleksi karya-karya

ilmiah dalam bentuk skripsi.



