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ABSTRAK

Herman Sucipto, NIM 59302: “Studi Tentang Tingkat Kesegaran Jasmani
Siswa SD Negeri Gugus II Kecamatan IV
Koto Aur Malintang Kabupaten Padang
Pariaman”

Masalah dalam penelitian ini adalah berdasarkan informasi dan observasi
bahwa banyaknya murid yang lesu, malas-malasan belajar dan kurang bergairah
untuk belajar di Sekolah Dasar Negeri Gugus II Kecamatan IV Koto Aur
Malintang Kabupaten Padang Pariaman. Disebabkan beberapa faktor : kondisi
sekolah, lingkungan geografis, status ekonomi orang tua siswa, sarana dan
prasarana, jenis pekerjaan, keadaan kesehatan, jenis kelamin, umur, tingkat
terlatihnya seseorang dan status gizi. Mengingat besarnya dampak yang disebabkan oleh
kesegaran jasmani seseorang, maka perlu diadakan penelitian. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui: Tentang Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa SD Negeri Gugus 11
Kecamatan IV Koto Aur Malintang Kabupaten Padang Pariaman.

Jenis penelitian adalah deskriptif dengan populasi seluruh siswa siswi
kelas IV dan V berjumlah 102 orang di Sekolah Dasar Negeri Gugus 11
Kecamatan IV Koto Aur Malintang Kabupaten Padang Pariaman yang terdaftar
pada semester Juli-Desember 2011. Sampelnya siswa laki-laki kelas IV dan V
sebanyak 52 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling.
Pengambilan data kesegaran jasmani melalui TKJI (Tes Kesegaran Jasmani
Indonesia). Dengan item yaitu tes lari 40 meter, gantung siku tekuk, baring duduk
30 detik (sit up), loncat tegak, dan lari 600 meter .

Adapun hasil penelitian hasil rata-rata tingkat kesegaran jasmani yang
dimiliki siswa SD Negeri 02 Padang Laring dikategorikan sedang (13.80). Rata-
rata tingkat kesegaran jasmani yang dimiliki siswa SD Negeri Batu Basa
dikategorikan sedang (14.93). Rata-rata tingkat kesegaran jasmani yang dimiliki
siswa SD Negeri 13 Simpang Sari Manis dikategorikan kurang (12.76). Rata-rata
keseluruhan tingkat kesegaran jasmani yang dimiliki siswa SD Gugus II
Kecamatan IV Koto Aur Malintang Kabupaten Padang Pariaman dikategorikan
sedang (13.78). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa tingkat kesegaran
jasmani siswa SD Gugus II Kecamatan IV Koto Aur Malintang Kabupaten
Padang Pariaman tergolong pada tingkat kesegaran jasmani sedang. Oleh sebab
itu perlu ditingkatkan dengan memasukannya ke dalam proses pembelajaran yang
disusun secara terencana dan sistematis serta terlaksana secara kontinu untuk
menghasilkan kesegaran jasmani yang lebih baik lagi.

Kata kunci: Kesegaran jasmani
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Salah satu faktor untuk meningkatkan pendidikan dan manusia yang
intelektual adalah kesegaran jasmani “Kesegaran jasmani adalah aspek fisik
dari kesegaran menyeluruh (fotal fitness) bagi seseorang untuk menjalankan
hidup yang produktif serta dapat menyesuaikan diri pada terhadap
pembebanan fisik yang layak.” Arsil, (1999:9).

Berdasarkan kutipan yang dikemukakan, Kesegaran jasmani
merupakan milik berharga bagi setiap orang khususnya siswa sekolah
menjalankan aktifitas kehidupan sehari-hari. Kesegaran jasmani dipengaruhi
oleh banyak faktor antara lain (1) daya tahan (2) kecepatan (3) daya ledak (4)
kelincahan. Daya tahan merupakan salah satu unsur kesegaran jasmani yang
akan membantu seseorang siswa dalam melaksanakan kegiatan sehari-hari
tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti. Semakin baik daya tahan
seseorang maka semakin mudah bagi seseorang untuk melakukan suatu
kegiatan baik di sekolah maupun di lingkungannya. Kecepatan adalah
kemampuan seseorang dalam melakukan gerakan berkesinambungan dalam
bentuk yang sama dalam waktu yang sesingkat-singkatnya. Daya ledak
merupakan kombinasi antara kekuatan dan kecepatan untuk mengatasi badan
dengan kecepatan kontraksi otot yang tinggi. Kelincahan adalah kemampuan
seseorang untuk merubah arah dan posisinya yang dikehendaki dengan cepat

dan tepat sesaat sedang bergerak tanpa kehilangan kesadaran dan



keseimbangan sesuai dengan kondisi yang di hadapi. Dengan demikian
Kesegaran jasmani sangat dibutuhkan oleh siswa untuk memperoleh
ketangkasan, kesanggupan, ketahanan, serta kemampuan belajar yang tinggi.
Mata pelajaran pendidikan jasmani dan Olahraga kesehatan merupakan
salah satu mata pelajaran yang diajarkan di tingkat SD dalam bentuk kegiatan
intrakurikuler dan ekstrakurikuler, dengan tujuan antara lain :
Membantu siswa dalam meningkatkan kesegaran jasmani dan
kesehatan melalui pengamatan dan penanaman sikap positif serta
kemampuan gerak dasar dan berbagai aktifitas jasmani agar tercapai
pertumbuhan dan perkembangan jasmani, khususnya tinggi dan berat
badan secara harmonis serta tercapainya kemampuan dalam
penampilan gerakan yang baik serta peningkatan kesehatan, kesegaran
jasmani, keterampilan gerak dasar cabang olahraga. Depdikbud,
(1993:1)

Dengan memperhatikan tujuan pendidikan jasmani dan olahraga
kesehatan di sekolah, semua siswa berhak memperoleh pendidikan jasmani
dan olahraga kesehatan guna mendapatkan derajat kesehatan dan tingkat
kesegaran jasmani yang memadai untuk menunjang prestasi belajar siswa
di sekolah. Kesegaran jasmani merupakan salah satu hal yang penting bagi
tercapainya tujuan proses belajar mengajar di sekolah. Seseorang tidak
akan mendapatkan hasil belajar yang baik (optimal) tanpa disertai dengan
kesegaran jasmani yang baik. Dengan demikian kesegaran jasmani
merupakan faktor yang sangat penting dalam kaitannya dengan
kemampuan dan keberhasilan belajar seseorang. “Apa yang dicapai dalam
bidang akademis ada hubungan yang erat dengan kondisi badan. Telah

dibuktikan bahwa pada pelajaran yang kesegaran jasmaninya di atas rata-

rata, prestasi akademisnya lebih bagus” Dirjen Olahraga dan Pemuda,



(1999:21). Dengan demikian mata pelajaran pendidikan jasmani dan
kesehatan wajib dilaksanakan di setiap sekolah dengan kurikulum
pendidikan, dalam rangka membantu meningkatkan kesegaran
jasmani peserta didik.
Kondisi suatu sekolah belum tentu sama dengan sekolah lainnya.
Ada sekolah yang dapat menyediakan sarana dan prasarana
pendukung yang memadai, tetapi ada juga sekolah yang tidak dapat
menyediakan sarana pendukung pendidikan kesegaran jasmani dan
kesehatan. Selain itu kondisi geografis juga ikut mempengaruhi
tingkat kesegaran jasmani siswa dan kurangnya aktivitas fisik yang
dilakukan.
Gusril (2004:119) mengemukakan bahwa tinggi dan rendahnya
tingkatan kesegaran jasmani mungkin akan berbeda. Berdasarkan
anggapan dan informasi yang dikemukakan di atas setiap siswa
berbeda tingkat kesegaran jasmaninya.
Berdasarkan informasi dan observasi di SDN Gugus II Kecamatan IV
Koto Aur Malintang Kabupaten Padang Pariaman, bahwa banyak murid yang
lesu malas-malasan belajar dan kurang bergairah untuk belajar. Itu mungkin
disebabkan oleh faktor : kondisi sekolah, lingkungan geografis, status
ekonomi orang tua siswa, jenis pekerjaan, keadaan kesehatan, jenis kelamin,
umur, sarana dan prasarana dan tingkat terlatihnya seseorang dan status gizi.
Mengingat besarnya dampak yang disebabkan oleh kesegaran jasmani
seseorang, maka perlu diadakan penelitian. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan gambaran tentang tingkat kesegaran jasmani siswa SD Gugus II

Kecamatan IV Koto Aur Malintang Kabupaten Padang Pariaman yang

berguna sebagai pertimbangan untuk melakukan evaluasi hasil belajar siswa di



SD Gugus II Kecamatan IV Koto Aur Malintang Kabupaten Padang Pariaman

sehingga prestasi belajar dapat tercapai.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah proses pembelajaran penjas
mempengaruhi tingkat kesegaran jasmani siswa SD Gugus II Kecamatan IV
Koto Aur Malintang Kabupaten Padang Pariaman. Tingkat kesegaran jasmani
erat kaitan dengan berbagai faktor antara lain:
a. Kondisi sekolah.
b. Lingkungan geo grafis.
c. Status ekonomi orang tua siswa.
d. Sarana dan Prasarana.
e. Jenis pekerjaan.
f. Keadaan kesehatan.
g. Jenis kelamin.
h. Umur.

1. Tingkat terlatihnya seseorang dan status gizi.

C. Pembatasan Masalah
Penelitian ini tidak bermaksud meneliti masing-masing faktor yang di
atas, tetapi hanya melihat tingkat kesegaran jasmani siswa SD Gugus II

Kecamatan IV Koto Aur Malintang Kabupaten Padang Pariaman.



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah yang telah
dijelaskan maka penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut:
Apakah siswa SD Gugus II Kecamatan IV Koto Aur Malintang
Kabupaten Padang Pariaman mempunyai tingkat kesegaran jasmani yang

baik?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan yang telah dikemukakan, maka tujuan
penelitian ini adalah sebagai berikut:
Untuk mendapatkan informasi tentang kesegaran jasmani siswa SD Gugus

II Kecamatan IV Koto Aur Malintang Kabupaten Padang Pariaman.

F. Manfaat dan Guna Penelitian

1. Sebagai persyaratan bagi penulis dalam menyelesaikan tugas akhir untuk
mendapatkan gelar sarjana strata satu (S1) di FIK UNP

2. Sebagai bahan pertimbangan bagi SD Gugus Il Kecamatan IV Koto Aur
Malintang Kabupaten Padang Pariaman dalam usaha meningkatkan
kesegaran jasmani siswa.

3. Sebagai bahan bacaan atau acuan untuk mahasiswa Fakultas IImu
Keolahragaan (FIK UNP).

4. Dapat memberikan informasi bagi para peneliti selanjutnya.



