





ABSTRAK

Sri Febriani (2013): Efektifitas Bermain Hilang dalam Pasir untuk
Meningkatkan Kemampuan Mengenal Huruf pada Anak
Tunagrahita Ringan
(Single Subject Research Kelas 3/C di SLB Fan Redha Padang).

Penelitian ini dilatar belakangi oleh Anak Tunagrahita Ringan yang belum
mengenal enam huruf (b, d, m, n, o dan q). Peneliti menemukan seorang Anak
Tunagrahita Ringan yang mengalami hambatan kemampuan mengenal huruf.
Berdasarkan hal tersebut penelitian ini bertujuan untuk membuktikan
keefektifitasan bermain hilang dalam pasir dalam mengenalkan huruf.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian eksperimen dengan metode
Single Subject Research (SRR) dengan desain A-B-A. Subjek penelitian adalah
Anak Tunagahita Ringan X kelas 3/C. Penilaian dalam penelitian ini konsisten
dan mengukur kemampuan anak dalam menyebutkan, menunjukkan dan
menuliskan huruf dan penilaian disajikan dalam bentuk persentase.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa, kemampuan Anak Tunagrahita
Ringan x dalam mengenal enam huruf meningkat, pada awal kondisi baseline
(A) yang dilakukan sebanyak tujuh kali tes anak hanya mengenal (dapat
menyebutkan) dua huruf yaitu b dan d, pada kondisi intervensi yang dilakukan
sebanyak sepuluh kali tes kemampuan anak meningkat dengan pendekatan
melalui bermain hilang dalam pasir yaitu anak dapat menyebutkan,
menunjukkan dan menulis huruf. Dan terakhir adalah kegiatan baseline (A2),
kegiatan ini dilakukan sebanyak lima kali tes, setelah kegiatan intervensi
dihentikan, ternyata kemampuan anak dapat mempertahankan kemampuannya
dalam menyebutkan, menunjukkan dan menulis huruf. Data dikumpulkan
dengan melakukan tes berapa banyak anak mampu menunjukkan, menyebutkan
dan menuliskan huruf dengan benar. Dengan demikian terbukti dengan
hipotesis yang dikemukakan bahwa bermain hilang dalam pasir efektif dalam
meningkatkan kemampuan mengenal enam huruf pada Anak Tunagrahita
Ringan x kelas 3/C di SLB Fan Redha Padang. Berkaitan dengan hasil
penelitian dalam mengenal huruf pada Anak Tunagrahita Ringan x meningkat,
maka peneliti menyarankan kepada guru untuk menggunakan bermain hilang
dalam pasir dalam meningkatkan kemampuan mengenal huruf untuk
pembelajaran selanjutnya.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Bahasa dan komunikasi adalah dua aspek yang berperan penting dalam
kehidupan manusia. Tanpa adanya kemampuan berbahasa akan sulit bagi
manusia untuk berinteraksi dengan orang lain. Karena bahasa merupakan
sebagai alat berkomunikasi. Bahasa merupakan suatu bentuk kode sosial
yang memiliki sistem cara penggunaannya dalam berkomunikasi.
Sedangkan komunikasi dapat diartikan sebagai suatu proses yang terjadi
pada waktu berinteraksi dengan orang lain. Oleh karena itu berbahasalah
yang merupakan faktor penting dalam proses perkembangan berbahasa
untuk meningkatkan kemampuan intelektual, sosial dan emosional anak.
Dalam belajar di sekolah, bahasa juga merupakan salah satu kemampuan
dasar yang harus dikuasai oleh setiap anak di sekolah tanpa terkecuali bagi
Anak Tunagrahita Ringan. Pada standar kompetensi mata Pelajaran Bahasa
Indonesia yang ada di sekolah dasar kemampuan membaca yang
diharapkan dapat membantu Anak Tunagrahita Ringan mengembangkan
potensi yang ada pada dirinya, sehingga mereka mampu mengembangkan
setiap huruf menjadi kata serta makna dari setiap kata dan paham terhadap

kata bahasa tertulis yang menjadi sumber informasi bagi mereka.

Keberhasilan pendidikan di sekolah bagi Anak Tunagrahita Ringan

ditentukan oleh mampu atau tidaknya seorang Anak Tunagrahita Ringan



membaca huruf, menggabung huruf menjadi kata. Tidak ada kegiatan
pembelajaran di sekolah yang tidak mensyaratkan perlunya kemampuan
membaca bagi anak didiknya. Anak Tunagrahita Ringan pada umumnya
gagal dalam suatu kegiatan pembelajaran yang disebabkan oleh
kemampuan membacanya yang sangat rendah. Dengan kata lain,
kemampuan membaca merupakan dasar untuk menguasai berbagai bidang
studi. Jika anak pada usia sekolah tidak memiliki kemampuan membaca,
maka ia akan mengalami banyak kesulitan dalam mempelajari berbagai
bidang studi pada kelas berikutnya. Oleh karena itu, anak harus mampu
membaca sesuai dengan kurikulum pembelajaran bahasa yang diberikan di
kelas I, Kompetensi Dasar : membaca nyaring suku kata dan kata dengan
lafal yang tepat. Dan anak harus mampu mencapai tujuan pembelajaran
sesuai dengan indikator yang diharapkan, seperti Anak mampu
membedakan berbagai bunyi huruf, suku kata dan kata dalam pembelajaran

bahasa Indonesia.

Anak Tunagrahita merupakan kondisi kompleks yang menunjukkan
kemampuan intelektual rendah dan mengalami hambatan dalam belajar
secara Akademiknya. Anak Tunagrahita memiliki klasifikasi yang berbeda-
beda, salah satunya adalah Anak Tunagrahita Ringan. Anak Tunagrahita
Ringan memilki 1Q 52-68, dapat dikatakan juga sebagai Anak yang mampu
didik.Anak Tunagrahita Ringan yang mampu didik mengalami kesulitan

dalam belajar, oleh karena itu Anak Tunagrahita butuh bimbingan dan



perhatian khusus. Salah satu bentuk kesulitan Anak Tunagrahita Ringan
adalah kesulitan membaca, dimana Anak Tunagrahita Ringan kurang
memahami pengenalan huruf dari berbagai huruf dalam kata. Anak
Tunagrahita Ringan sering salah dalam membaca huruf, seperti : huruf b, d,
m, n, 0, . Budi pergi kesekolah, Anak membaca salah satu bentuk media
atau alternatif yang dapat diberikan atau digunakan untuk meningkatkan
pengenalan huruf pada Anak Tunagrahita Ringan melalui bermain hilang

dalam pasir.

Bermain hilang dalam pasir ini merupakan bentuk bermain dengan
menggunakan kartu huruf, dimana Anak Tunagrahita Ringan diminta untuk
mencari bentuk huruf sesuai dengan huruf yang kita sebutkan kepada anak.
Kemudian anak diminta untuk membacakan huruf yang telah diambil dari
dalam pasir tersebut. Bermain hilang dalam pasir yang diberikan kepada
anak dimaksudkan agar anak dapat menambah pemahamannya tentang
mengenal huruf, seperti anak dapat membedakan antara huruf b, d, m, n, o
dan g, dan untuk kedepannya anak dapat mengikuti proses belajar dengan

baik di sekolah.

Berdasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan di SLB Fan
Redha Padang pada bulan februari sampai maret, ditemukan 2 orang Anak
Tunagrahita Ringan di kelas 111/C dalam satu kelas dengan jenis kelamin
perempuan dan laki-laki. Dimana antara anak A dan B memiliki

kemampuan yang berbeda dalam belajar. Salah satunya dalam pelajaran



bahasa Indonesia. Sesuai kurikulum yang disesuaikan dengan kurikulum
SD kelas I, seharusnya Anak Tunagrahita kelas Il ini sudah bisa membaca
permulaan, sementara anak A ini kemampuan membaca huruf saja belum
semua yang dikenalnya. Mereka memiliki kesulitan membaca huruf seperti
membaca huruf, b dibaca d, m dibaca n, dan o dibaca g. Beda dengan anak
B, dimana anak B sudah bisa membaca permulaan. Berdasarkan observasi
dan wawancara yang peneliti lakukan kepada guru kelas, didapat informasi
bahwa anak A memang mengalami kesulitan dalam membaca huruf.
Terlihat dalam PBM, terutama dalam pelajaran bahasa Indonesia. Anak A
hanya menerka-nerka bacaan yang ada, sementara anak B bisa membaca
walaupun masih ada sedikit kesalahan. Tapi anak B sudah bisa mengenal

semua huruf abjad.

Berdasarkan Hasil Asesmen terhadap kemampuan membaca Anak A,
diketahui bahwa Anak A mengalami kesulitan dalam mengenal huruf.
Berdasarkan permasalahan tersebut, calon peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian untuk meningkatkan kemampuan mengenal huruf
pada Anak Tunagrahita Ringan kelas I111/C di SLB Fan Redha Padang

melalui bermain hilang dalam pasir.

B. Indentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka

masalah dapat diidentifikasikan sebagai berikut:



1. Anak Tunagrahita Ringan sering mengalami kekeliruan membaca
seperti, b dibaca d, m dibaca n, o dibaca g.

2. Anak Tunagrahita Ringan lebih tertarik dengan kegiatan bermain
sambil belajar

3. Anak Tunagrahita Ringan banyak bermain dan cepat bosan dalam
kegiatan pembelajaran

4. Anak Tunagrahita Ringan kesulitan dalam memahami pelajaran yang
berhubungan dengan membaca.

C. Batasan Masalah

Untuk lebih mengarahkan dan memfokuskan penelitian, maka penulis
ingin membatasi masalah pada pengenalan huruf abjad dari b,d,m,n,o dan q
melalui bermain hilang dalam pasir pada Anak Tunagrahita Ringan X

kelas 111/C di SLB Fan Redha Padang.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah diatas, maka
perumusan masalah dapat diuraikan menjadi : “Apakah bermain hilang
dalam pasir dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan mengenal
huruf pada Anak Tunagrahita Ringan X kelas 11I/C di SLB Fan Redha

Padang?”

E. Tujuan Penelitian



Berdasarkan pembatasan masalah dan perumusan masalah diatas,
maka tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan bahwa bermain
hilang dalam pasir dapat membantu meningkatkan kemampuan mengenal

huruf pada Anak Tunagrahita Ringan X di SLB Fan Redha Padang.

F. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan setelah penulis melaksanakan penelitian ini

bagi masing-masing pihak yang terkait diantaranya sebagai beikut:

1. Bagi penulis

Penelitian ini dapat menambah wawasan, serta pengetahuan penulis
tentang meningkatkan kemampuan mengenal huruf bagi Anak

Tunagrahita Ringan melalui bermain hilang dalam pasir.

2. Bagi guru kelas

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan dan pertimbangan
dalam meningkatkan kemampuan mengenal huruf untuk Anak

Tunagrahita Ringan dengan bermain hilang dalam pasir.

4. Bagi orang tua

Sebagai acuan dan contoh untuk melatih kemampuan anak dalam

mengenal huruf melalui bermain hilang dalam pasir.

5. Bagi peneliti berikutnya



Bermain hilang dalam pasir dapat dijadikan sebagai bahan perbandingan
untuk dapat meningkatkan kemampuan mengenal huruf pada Anak

Tunagrahita Ringan.





