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ABSTRAK 

Hubungan Kelincahan dan Koordinasi Mata-Tangan Dengan Keterampilan 
Passing Bawah Bolavoli Siswa di SMP Negeri 2  

Talamau Kabupaten Pasaman Barat 
 

OLEH :M Cici Andrea, 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya keterampilan passing 
bawah siswa di SMP Negeri 2 Talamau Kabupaten Pasaman Barat. Banyak 
faktor yang mempengaruhi Keterampilan passing bawah tersebut diantaranya 
kelincahan dan koordinasi mata-tangan. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan kelincahan dan koordinasi mata-tangan dengan 
keterampilan passing bawah. 

 
Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

yaitu SMP Negeri 2 Talamau Kabupaten Pasaman Barat yang mengikuti 
kegiatan ekstrakurikuler permainan bolavoli yang terdaftar pada tahun ajaran 
2010/2011 berjumlah sebanyak 28 orang dengan rincian 16 orang siswa putera 
dan 12 orang siswa puteri. Teknik pengambilan sampel menggunakan total 
sampling. Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah 
sebanyak 28 orang siswa. Untuk pengambilan data kelincahan dilakukan dengan 
tes zig-zag run, koordinasi mata tangan menggunakan tes lempar tangkap bola 
tenis ke dinding. Data dianalisis dengan korelasi product moment dan dilanjutkan 
dengan korelasi ganda. 

 
Hasil analisis data menunjukkan bahwa kelincahan mempunyai 

hubungan secara signifikan dengan keterampilan passing bawah bolavoli siswa 
karena diperoleh rhitung 0,453 > rtabel 0,433 untuk siswa putera dan siswa puteri 
diperoleh rhitung 0,428 > rtabel 0,404 dan koordinasi mata-tangan mempunyai 
hubungan secara signifikan dengan keterampilan passing bawah bolavoli siswa, 
karena diperoleh diperoleh rhitung 0,495 > rtabel 0,433 untuk siswa putera dan siswa 
puteri diperoleh rhitung 0,473 > rtabel 0,404. Selanjutnya kelincahan dan koordinasi 
mata-tangan secara bersama-sama mempunyai hubungan secara signifikan 
dengan keterampilan passing bawah bolavoli siswa dan diterima kebenarannya 
secara empiris, karena  diperoleh rhitung = 0,592 > rtabel 0,433 untuk siswa putera 
dan untuk siswa puteri diperoleh rhitung = 0,613 > rtabel 0,404.   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang Masalah 

Pengembangan dan pembinaan olahraga yang dilakukan di 

sekolah merupakan salah satu usaha dalam rangka mewujudkan 

tujuan keolahragaan nasional. Menurut undang-undang Republik 

Indonesia No. 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional  

pasal 25 ayat 4 menyatakan bahwa “pembinaan dan pengembangan 

olahraga pendidikan dilaksanakan dengan memperhatikan potensi, 

kemampuan, bakat dan minat peserta didik secara menyeluruh, baik 

melalui kegiatan intrakurikuler maupun ekstrakurikuler”. 

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat diambil suatu 

kesimpulan bahwa melalui pembinaan dan pengembangan olahraga 

pada semua jenjang pendidikan bertujuan memberikan kebebasan 

pada peserta didik untuk melakukan kegiatan olahraga sesuai dengan 

bakat dan minat mereka. Sehingga hal ini nantinya diharapkan peserta 

didik mempunyai prestasi yang dapat dibanggakan, baik bagi diri 

sendiri, keluarga, sekolah, daerah dan sebagainya.  

SMP Negeri 2 Kabupaten Pasaman Barat telah melakukan 

pembinaan dan pengembangan olahraga, diantaranya adalah cabang 

olahraga permainan bolavoli dan dilaksanakan dalam kegiatan 

ekstrakurikuler. Kegiatan latihannya dilaksanakan 2 kali dalam 

seminggu yakni hari rabu sore dan sabtu sore jam 16.00 wib, dan 

dibimbing oleh seorang pelatih yakni guru penjasorkes.  
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Permainan bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga 

beregu yang dipertandingkan antar sekolah di semua jenjang 

pendidikan, mulai di Sekolah Dasar, Sekolah Menengah Pertama dan 

Sekolah Menengah Atas dan ditingkat daerah sampai ditingkat 

nasional. Seseorang untuk dapat bermain bolavoli dengan baik, dia 

harus menguasai teknik dalam permainan bolavoli tersebut. Menurut 

Yunus (1992:108) yang dimaksud dengan teknik dalam permainan 

bolavoli adalah “cara memainkan bola dengan efesien dan efektif 

sesuai dengan peraturan yang berlaku untuk mencapai suatu hasil 

yang maksimal”. 

Salah satu teknik penting dalam permainan bolavoli yang harus 

dikuasai oleh siswa adalah teknik passing bawah. Menurut Erianti 

(2011:115) “passing bawah merupakan elemen utama untuk 

mempertahankan regu dari serangan lawan (bola yang datangnya 

terlalu keras dan sulit dimainkan dengan passing atas, maka diambil 

dengan passing bawah). Sedangkan tujuannya adalah untuk 

mengoper bola ke suatu tempat atau kepada teman sendiri dalam satu 

regu untuk selanjutnya dimainkan kembali. Kemudian passing bawah 

dapat juga dikatakan sebagai langkah awal untuk menyusun pola 

serangan kepada regu lawan dan sangat penting bagi seorang pemain 

libero atau sebagai pemain bertahan di daerah belakang. Dengan 

demikian teknik passing bawah ini penting dikuasai oleh pemain 

bolavoli, begitu juga bagi siswa SMP Negeri 2 Talamau Kabupaten 

Pasaman Barat 
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Seseorang untuk dapat menguasai keterampilan passing bawah  

dengan baik, banyak faktor yang mempengaruhinya, diantaranya 

adalah kelincahan, ayunan lengan, sikap badan, sikap kaki, koordinasi 

mata-tangan, keseimbangan, teknik lambungan bola dan emosional  

pada saat melakukan servis atas tersebut. Begitu juga bagi siswa SMP 

Negeri 2 Talamau Kabupaten Pasaman Barat dalam melakukan 

passing bawah, sehingga menghasilkan operan bola dengan baik 

kepada teman satu regu atau kedaerah yang diinginkan, sehingga bola 

sulit diterima oleh lawan dan dapat menambah poin untuk 

memenangkan permainan atau dalam pertandingan. 

Berdasarkan observasi dan pengamatan yang penulis lakukan di 

lapangan, pada saat siswa melakukan latihan dan dalam pertandingan 

persahabatan dengan sekolah lain, ternyata keterampilan passing 

bawah  bolavoli siswa di SMP Negeri 2 Talamau Kabupaten Pasaman 

Barat ditemukan masih ada siswa yang belum memiliki keterampilan  

passing bawah  dengan baik. Hal ini diketahui dari operan bola kepada 

teman banyak yang tidak tepat sasaran, pada saat menerima bola dari 

serangan lawan sering gagal, seperti pada saat menerima bola hasil 

pukulan smash adan servis atas yang dilakukan dengan melompat 

oleh regu lawan tidak dapat diterima dengan baik, akhirnya bola mati 

dan angka bagi lawan dan sebagainya.  

 Berdasarkan uraian tentang kenyataan yang telah dikemukan 

pada haaman sebelumnya, maka penulis menduga bahwa 

keterampilan passing bawah masih rendah, mungkin disebabkan oleh 
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faktor-faktor antara lain adalah kelincahan yang dimiliki siswa masih 

rendah, karena bola datangnya tidak selalu pelan dan tepat dihadapan 

kita, malahan ada bola dari lawan datangnya cepat, kuat dan keras. 

Kemudian faktor koordinasi mata-tangan yaitu kerjasama antara mata 

dengan tangan yang melakukan gerakan, sehingga perkenaan bola 

dengan tangan pass mengenai sasaran. Kedua faktor ini diduga 

dominan mempengaruhi keterampilan passing bawah siswa dalam 

permainan bolavoli. Meskipun ada faktor lain yang mempengaruhi 

keterampilan passing bawah yaitu seperti  koordinasi mata-tangan, 

daya tahan kekuatan otot lengan, ayunan lengan, sikap badan, 

perkenaan bola dengan tangan dan kosentrasi pada saat menerima 

bola dengan passing bawah.  

Dari uraian di atas, benar atau tidaknya dugaan penulis tentang 

rendahnya keterampilan passing bawah dalam permainan bolavoli 

siswa SMP Negeri 2 Talamau Kabupaten Pasaman Barat ada 

hubungannya dengan kelincahan dan koordinasi mata-tangan yang 

masih belum begitu baik, diperlukan suatu penelitian. Dengan 

demikian judul penelitian ini adalah “Hubungan kelincahan dan 

koordinasi mata-tangan dengan keterampilan passing bawah bolavoli 

siswa SMP Negeri 2 Talamau Kabupaten Pasaman Barat”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka masalah yang dapat 

diidentifikasikan di antaranya adalah:  

1. Daya tahan kekuatan otot lengan 
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2.  Kelincahan  

3. Koordinasi mata-tangan 

4. Ayunan lengan 

5. Perkenaan bola dengan tangan  

6. Sikap badan 

7. Kosentrasi 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan di 

atas, banyak faktor yang berkaitan dengan keterampilan passing 

bawah, karena keterbatasan waktu, dana dan refrensi yang penulis 

miliki maka, penulis membatasi penelitian ini atas beberapa variabel 

yaitu: 

1. Kelincahan 

2. Koordinasi mata–tangan 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat 

dirumuskan permasalahan yakni sebagai berikut:  

1. Apakah ada hubungan antara kelincahan dengan keterampilan 

passing bawah bola SMP Negeri 2 Talamau Kabupaten Pasaman 

Barat? 

2. Apakah ada hubungan antara koordinasi mata-tangan dengan 

keterampilan passing bawah bola SMP Negeri 2 Talamau 

Kabupaten Pasaman Barat? 
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3. Apakah ada hubungan antara  kelincahan dan koordinasi mata-

tangan secara bersama-sama dengan keterampilan passing bawah 

bola  SMP Negeri 2 Talamau Kabupaten Pasaman Barat? 

E. Tujuan Penelitian  

 Adapun tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui :  

1. Hubungan kelincahan dengan keterampilan passing bawah bolavoli 

SMP Negeri 2 Talamau Kabupaten Pasaman Barat. 

2. Hubungan koordinasi mata-tangan dengan keterampilan passing 

bawah bolavoli SMP Negeri 2 Talamau Kabupaten Pasaman Barat. 

3. Hubungan kelincahan dan koordinasi mata-tangan secara 

bersama-sama dengan keterampilan passing bawah bolavoli SMP 

Negeri 2 Talamau Kabupaten Pasaman Barat. 

F. Manfaat  Penelitian  

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi:  

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana  

Pendidikan di Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Mahasiswa  sebagai bahan bacaan untuk menambah pengetahuan 

di Perpustakaan FIK UNP. 

3. Peneliti selanjutnya sebagai bahan  refrensi untuk meneliti masalah 

yang sama secara lebih mendalam.   

4. Sekolah SMP Negeri 2 Talamau Kabupaten Pasaman Barat, 

sebagai masukan pengetahuan tentang faktor kondisi 
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fisik,kelincahan dan koordinasi mata-tangan dalam meningkatkan 

keterampilan teknik permainan bolavoli, yaitu teknik passing bawah. 

5. Guru penjasorkes, sebagai pedoman dalam pembinaan dan 

pengembangan olahraga bolavoli di sekolah. 

6. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagai bahan bacaan 

untuk menambah pengetahuan. 
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