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ABSTRAK

Kurikulum Tahun 2013 menerapkan pendekatan saintifik dalam proses
pembelajaran termasuk dalam kegiatan praktikum. Praktikum dapat berjalan
dengan lancar dengan adanya petunjuk kegiatan praktikum khusus, yaitu Lembar
Kerja Peserta Didik (LKPD) Eksperimen. LKPD eksperimen berbasis pendekatan
saintifik dapat menuntun peserta didik dalam membangun konsep dari materi
yang dipelajarinya selama kegiatan praktikum. Berdasarkan hal tersebut telah
dilakukan penelitian dengan tujuan menghasilkan LKPD Eksperimen berbasis
pendekatan saintifik untuk peserta didik Kelas XI Semester | SMA/MA yang
valid dan praktis.

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan menggunakan tiga
tahapan dari model pengembangan 4D vyaitu, define (pendefinisian), design
(perancangan), dan develop (pengembangan). Instrumen pengumpulan data yang
digunakan adalah angket validitas dan praktikalitas. Subjek penelitian ini adalah 2
orang dosen biologi dan 2 orang guru biologi sebagai validator, 2 orang guru
biologi dan 25 orang peserta didik Kelas XI MIPA 6 SMAN 1 Batusangkar
sebagai penguji praktikalitas. Data penelitian ini adalah data primer yang terdiri
dari data validitas dan praktikalitas, yang dianalisis dengan teknik analisis
deskriptif.

Penelitian ini menghasilkan LKPD eksperimen berbasis pendekatan
saintifik. Hasil validasi LKPD memperoleh kategori nilai 3,74 (sangat valid) baik
dari segi kelayakan isi, komponen pendekatan saintifik, kebahasaan, penyajian,
maupun kegrafikaan. Praktikalitas LKPD memiliki kategori nilai praktikalitas
3,61 (sangat praktis) oleh guru dan kategori nilai 3,60 (sangat praktis) oleh peserta
didik, baik dari segi kemudahaan penggunaan, waktu pembelajaran maupun
manfaat. Dengan demikian disimpulkan bahwa telah dihasilkan LKPD
eksperimen berbasis pendekatan saintifik untuk peserta didik Kelas XI Semester |
SMA/MA dengan kategori sangat valid dan sangat praktis.

Kata Kunci: Kurikulum Tahun 2013, Pendekatan Saintifik, Praktikum dan LKPD
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kurikulum Tahun 2013 menekankan pada penggunaan pendekatan
saintifik dalam pembelajaran. Menurut Daryanto (2014: 51), pembelajaran
dengan pendekatan saintifik merupakan proses pembelajaran yang dirancang
sedemikian rupa, agar peserta didik mampu mengkontruksikan konsep, hukum
atau prinsip melalui tahapan-tahapan mengamati (mengidentifikasi dan
menemukan masalah), menanya (merumuskan masalah, mengajukan atau
merumuskan hipotesis), mengumpulkan informasi (melakukan percobaan),
mengasosiasi  (menalar, menganalisis data, menarik kesimpulan), dan
mengomunikasikan konsep, hukum atau prinsip yang ditemukan. Menurut
Sunarti dan Selly (2014: 2), pendekatan saintifik (scientific approach) dapat
diterapkan pada semua mata pelajaran, diantaranya adalah pembelajaran
biologi.

Pembelajaran biologi merupakan pembelajaran yang tidak hanya sekedar
hafalan, tetapi merupakan pembelajaran yang memerlukan pemahaman yang
tinggi dan juga membutuhkan praktikum untuk memperkuat teori. Menurut
Nasution (2008: 32) proses pembelajaran tidak hanya dilakukan secara abstrak
seperti menugaskan peserta didik menghafal kata-kata, fakta dan rumus, tetapi
juga melalui kegiatan praktikum untuk mengkonkretkan materi tersebut.
Pembelajaran biologi juga menuntut guru untuk berusaha agar peserta didik
memahami materi biologi, baik melalui teori maupun dengan kegiatan

praktikum.



Praktikum merupakan kegiatan pembelajaran yang dilakukan di dalam
laboratorium maupun di luar laboratorium yang menuntun peserta didik
bekerja secara individu atau berkelompok. Kegiatan praktikum mendukung
pencapaian pembelajaran dengan mengembangkan keterampilan dasar
melakukan eksperimen, mengembangkan kemampuan memecahkan masalah
berbasis pendekatan ilmiah, meningkatkan pemahaman mengenai materi
pelajaran. Lufri (2007: 64) menyatakan, bahwa melalui metode pembelajaran
eksperimen, peserta didik mempunyai pengalaman langsung terhadap suatu
kegiatan, sehingga materi biologi bisa diaplikasikan.

Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan seorang guru mata
pelajaran Biologi di SMAN 1 Batusangkar, Yossi Lolita, M. Si., pada tanggal
18 Juni 2017 diketahui bahwa SMAN 1 Batusangkar telah menerapkan
Kurikulum Tahun 2013 dan pendekatan saintifik yang meliputi kegiatan
mengamati, menanya, melakukan percobaan, mengasosiasi, dan
mengomunikasikan. Namun dalam penerapannya belum terlaksana secara
optimal, terbukti dari hasil observasi peneliti pada tanggal 18 Juli 2017, saat
melaksanakan kegiatan praktikum, pada tahap mengomunikasikan peserta
didik belum mempresentasikan hasil praktikum di depan kelas, hal ini
disebabkan kurangnya efisiensi waktu dalam pembelajaran.

Hasil wawancara juga mengungkapkan, bahwa guru masih menggunakan
bahan ajar yang dibuat sendiri, namun bahan ajar tersebut belum memuat
kegiatan praktikum. Guru merancang kegiatan praktikum dari beberapa buku

cetak yang dikumpulkan tanpa memberikan lembar kerja khusus dalam bentuk



print out kepada peserta didik. Guru hanya menuliskan prosedur kegiatan
praktikum di papan tulis dan kadang-kadang guru membacakan prosedur
kegiatan praktikum sebelum melakukan praktikum. Hal ini mengakibatkan
kurangnya motivasi, dan kesiapan peserta didik dalam melakukan praktikum,
karena tidak memahami prosedur kerja terlebih dahulu.

Observasi yang telah peneliti lakukan saat peserta didik melakukan
kegiatan praktikum pada tanggal 18 Juli 2017 di SMAN 1 Bastusangkar juga
mengungkapkan, bahwa guru menjelaskan alat, bahan dan prosedur kerja
praktikum sebelum praktikum dimulai tanpa adanya lembaran kerja khusus
praktikum yang dimiliki sehingga peserta didik mencatat prosedur kerja, tabel
hasil pengamatan dan kesimpulan pada bahan ajar yang dikembangkan oleh
guru. Hal ini selaras dengan hasil angket yang diberikan peneliti kepada 20
orang peserta didik Kelas XI MIPA 6 SMAN 1 Batusangkar yang pernah
melakukan kegiatan praktikum bahwa, peserta didik tersebut tidak memiliki
lembar kerja praktikum khusus, pertanyaan yang terdapat di dalam angket
respon peserta didik dapat dilihat pada Lampiran 1. Hasil angket menunjukkan
90% dari 20 orang peserta didik mengalami kendala karena tidak adanya
lembar kerja praktikum khusus tersebut. Hasil angket dapat dilihat pada
Lampiran 2 dan 3. Kendala yang dialami antara lain kesulitan peserta didik
memahami cara kerja pada setiap kegiatan praktikum, karena sebelumnya
peserta didik tidak membaca terlebih dahulu dirumah. Untuk itu, diperlukan

bahan ajar berupa lembar kerja peserta didik (LKPD).



LKPD merupakan lembaran yang berisi tugas yang harus dikerjakan oleh
peserta didik. LKPD yang dapat digunakan dalam pembelajaran ada dua
macam, yaitu LKPD eksperimen dan LKPD non eksperimen. LKPD
eksperimen digunakan untuk membimbing peserta didik dalam kegiatan
praktikum. Dengan demikian peserta didik memiliki pegangan dan petunjuk
sebelum melakukan kegiatan praktikum dan guru pun tidak perlu menjelaskan
alat, bahan ataupun prosedur kerja sebelum praktikum, sehingga peserta didik
bisa melakukan praktikum secara mandiri dan tentunya hal ini juga akan
mengefisiensikan penggunaan waktu dalam pembelajaran.

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan, maka penulis
melakukan penelitian tentang pengembangan lembar kerja peserta didik
Eksperimen Berbasis Pendekatan Saintifik untuk Peserta Didik Kelas XI
Semester | SMA/MA.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka dapat
diidentifikasi beberapa masalah berikut ini.

1. Guru hanya menggunakan bahan ajar dan buku cetak sebagai sumber
belajar.

2. Bahan ajar belum memuat prosedur kegiatan praktikum.

3. Guru menuliskan dan kadang-kadang membacakan prosedur kegiatan
praktikum sebelum praktikum dimulai.

4. Belum tersedianya LKPD eksperimen berbasisis pendekatan saintifik untuk

peserta didik Kelas XI Semester | SMA/MA.



C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, penulis membatasi masalah
pada belum tersedianya LKPD eksperimen berbasis pendekatan saintifik untuk
peserta didik Kelas XI Semester | SMA/MA.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah yang telah dikemukakan, maka dirumuskan
permasalahan yang diteliti, yaitu: “Bagaimana mengembangkan LKPD
eksperimen Dberbasis pendekatan saintifik untuk peserta didik Kelas XI
Semester | SMA/MA yang valid dan praktis”?
E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan LKPD eksperimen
berbasis pendekatan saintifik untuk peserta didik Kelas XI Semester |
SMA/MA yang valid dan praktis.
F. Manfaat Hasil Penelitian
Hasil penelitian berupa LKPD eksperimen berbasis pendekatan saintifik
untuk peserta didik Kelas XI Semester I SMA/MA diharapkan bermanfaat
dalam hal berikut ini.
1. Bagi guru biologi, sebagai alternatif penggunaan LKPD yang dapat
digunakan dalam kegiatan praktikum biologi.
2. Bagi peserta didik, sebagai penunjang pembelajaran yang efektif dan
memudahkan memahami tahapan praktikum yang akan dilaksanakan serta

pemahaman teori dan meningkatkan motivasi belajar.



3. Bagi peneliti, sebagai pengalaman dan bekal pengetahuan dalam
mengaplikasikan pengetahuan.

4. Peneliti lain, sebagai sumber rujukan dan informasi ilmiah bagi penelitian
relevan selanjutnya.

. Spesifikasi Produk

Spesifikasi produk yang dihasilkan adalah LKPD eksperimen biologi
berbasis pendekatan saintifik tentang materi Kelas XI Semester 1 SMA/MA.
LKPD ini berisi petunjuk praktikum serta pertanyaan yang harus diselesaikan
oleh peserta didik untuk mengembangkan kemampuan berpikir, bernalar dan
bekerja ilmiah, sehingga menemukan suatu konsep dan disajikan dalam bentuk
kegiatan eksperimen (praktikum). LKPD dibuat menggunakan aplikasi
Microsoft Office Publisher 2007. Jenis font yang digunakan adalah Andalus
dan Maiandra GD. Ukuran font bervariasi antara 10-14 dengan line spasi 1sp-
1,25sp sesuai tampilan LKPD. Cover dibuat menggunakan aplikasi Adobe
Photoshop dengan background yang didominasi oleh warna putih, biru dan
kuning. Tulisan pada cover menggunakan jenis font Maiandra GD dan dengan
ukuran 14 sampai 70. LKPD berbasis pendekatan saintifik dicetak timbal balik.
LKPD memuat nomor halaman yang terletak di kanan atas.

LKPD yang dikembangkan memuat komponen: (1) cover, (2) kata
pengantar, (3) daftar isi, (4) daftar gambar, (5) daftar tabel, (6) profil lembar
kerja peserta didik, (7) tata tertib laboratorium, (8) petunjuk pengunaan LKPD,
dan (9) uji kemampuan beserta kata kunci. LKPD yang dikembangkan terdiri

dari 6 BAB atau 6 KD, dimana masing-masing BAB memuat: (1) kompetensi



pembelajaran yang terdiri dari Kompetensi Inti, Kompetensi Dasar, indikator,

dan tujuan pembelajaran (2) dasar teori (3) alat dan bahan (4) kegiatan

disajikan dengan lima tahap dalam pendekatan saintifik yaitu, mengamati,
menanya, melakukan percobaa, mengasosiasi dan mendiskusikan serta
menyimpulkan dan mempresentasikan.

1. Kegiatan mengamati pada LKPD dilakukan dengan melihat dan membaca
ulasan peristiwa, gambar, wacana yang bertujuan untuk meningkatkan rasa
ingin tahu peserta didik.

2. Kegiatan menanya pada LKPD menuntut peserta didik mengajukan
pertanyaan tentang informasi yang tidak dipahami dari apa yang diamati
atau pertanyaan untuk medapatkan informasi tambahan.

3. Kegiatan melakukan percobaan pada LKPD menuntut peserta didik
melakukan eksperimen yang bertujuan untuk meningkatkan keterampilan
kerja ilmiah peserta didik.

4. Kegiatan mengasosiasi dan mendiskusikan dilakukan peserta didik dengan
menjawab pertanyaan pada lembar “Diskusikanlah” pada LKPD, serta
menjawab pertanyaan-pertanyaan yang ditanya pada kegiatan mengamati.
Kegiatan mengasosiasi di lakukan bersama teman sekelompok.

5. Kegiatan menyimpulkan dan mempresentasikan dilakukan peserta didik
dengan membuat hasil kesimpulan pada lembar kerja serta peserta didik

mempresentasikan hasil hasil diskusi.



