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ABSTRAK 

 

Nilam Insani Mukhlisa: (17046172/2017): Perbedaan Hasil Belajar Sejarah 

Peserta Didik berdasarkan Pola Asuh Orang Tua di SMA Negeri 4 

Solok. Skripsi. Jurusan Sejarah Fakultas Ilmu Sosial Universitas 

Negeri Padang. 2021  

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar sejarah peserta 

didik, diduga penyebab rendahnya hasil belajar disebabkan oleh faktor eksternal 

yaitu orang tua. Pengasuhan orang tua yang berbeda diduga menjadi penyebab 

berbedanya hasil belajar sejarah yang diterima oleh peserta didik di SMA Negeri 

4 Solok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan 

secara signifikan hasil belajar sejarah peserta didik berdasarkan pola asuh orang 

tua di SMA Negeri 4 Solok.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bersifat Expost Facto 

dengan jenis studi komparasi. Populasi peneletian adalah peserta didik kelas XI 

IPS di SMAN 4 Solok. Instrumen pengumpulan data yang digunakan adalah 

angket dengan skala likert. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

studi dokumentasi dan angket, teknik analisa data menggunakan analisis deskriptif 

dan pengujian hipotesis menggunakan Analysis of Varians 

Hasil penelitian, menunjukkan bahwa peserta didik dengan pola asuh 

otoriter memiliki rata-rata hasil belajar 76,22. Peserta didik dengan pola asuh 

demokratis memilik rata-rata hasil belajar 79,74 dan peserta didik dengan pola 

asuh permisif memiliki rata-rata hasil belajar 74,16. Berdasarkan pengujian 

hipotesis menunjukkan Fhitung = 6,855 dan F tabel = 3,15. Berdasarkan hasil 

penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan hasil belajar sejarah 

peserta didik berdasarkan pola asuh orang tua di SMA Negeri 4 Solok 

 

Kata Kunci: Perbedaan, Pola Asuh Orang Tua, Hasil Belajar 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan usaha sadar serta terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran pada peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang 

diperlukan dirinya,masyarakat, bangsa dan negara (UU,2003). Pendidikan yang 

diperoleh setiap orang bukan hanya didapatkan melalui proses pembelajaran di 

sekolah tetapi juga melalui keluarga dan lingkungan masyarakat seperti 

pendidikan formal, informal dan pendidikan non formal. Sesuai dengan pendapat 

Ki Hajar Dewantara yang mencetuskan istilah tri pusat pendidikan meliputi 

keluarga, sekolah serta masyarakat yang memiliki pengaruh serta tanggung jawab 

yang sama dalam pendidikan dengan masing-masing peran yang berbeda. (Surya, 

2007:126).  

Menurut Ahmad dan Uhbiyati (2007) Pendidikan akan berlangsung seumur 

hidup yang dilaksanakan di dalam lingkungan keluarga,sekolah dan masyarakat. 

Sehingga dsuapat dikatakan bahwa tujuan pendidikan adalah mengembangkan 

potensi dan kepribadian peserta didik melalui pendidikan keluarga, sekolah dan 

masyarakat. Keluarga adalah salah satu bagian sangat penting dalam pelaksanaan 

pendidikan, orang tua yang berperan sebagai pendidik sekaligus sebagai 

penanggung jawab, orang tua memiliki tanggung jawab memberikan dasar 

pendidikan, melengkapi kebutuhan anaknya sesuai dengan kebutuhan belajar serta 

mendukung pendidikan anaknya.  
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Ahmadi (2007:221) menyatakan bahwa keluarga merupakan kelompok 

primer yang paling penting di dalam masyarakat, keluarga adalah sebuah 

kelompok yang terbentuk dari laki-laki dan wanita, dimana sedikit banyak 

berlangsung lama untuk menciptakan dan membesarkan anak-anak. Jadi keluarga 

dalam bentuk yang murni merupakan satu kesatuan sosial yang terdiri suami, istri 

dan anak-anak yang bekum dewasa. Satuan ini mempunyai sifat-sifat tertentu 

yang sama, dimana saja dalam satuan masyarakat manusia.  

Dengan demikian unsur keluarga merupakan hal yang penting sebelum 

mengarah lebih lanjut pada sekolah dan masyarakat. Unsur keluarga tersebut 

terdapat didalamnya pola asuh orang tua yang diterapkan dalam kehidupan 

sehari-hari. Pola asuh berkaitan dengan cara orang tua mendidik anak untuk 

mennciptakan ilmu yang berguna bagi sekolah yang berlangsung secara terus 

menerus maupun di lingkungan masyarakat anak berada. 

Pelaksanaan pendidikan erat kaitannya dengan proses belajar. Slameto 

(2010:2) mengungkapkan belajar ialah perubahan tingkah laku secara menyeluruh 

yang didapatkan oleh seseorang setelah mengalami proses dari pengalamannya 

sediri dalam berinteraksi dengan lingkungannya. Menurut susanto (2016:2) 

belajar adalah seluruh aktivitas yang dilakukan seseorang dalam keadaan sadar 

untuk mendapatkan konsep, pemahaman atau pengetahuan baru yang dapat 

menimbulkan perubahan prilaku pada sesorang. Sedangkan menurut Rifa’I dan 

chaterina (2009:82) belajar merupakan proses penting bagi perubahan prilaku 

setiap orang serta belajar mencakup sesuatu yang dipikirkan dan dikerjakan oleh 

seseorang. Sehingga disimpulkan bahwa belajar adalah proses yang didapatkan 
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seseorang yang diawali dengan pemahaman baru yang mengarah pada perubahan 

prilaku kearah yang lebih baik.  

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan Penulis selama praktek lapangan 

kependidikan (PLK) Tahun Ajaran 2020/2021, terdapat beberapa permasalahan 

dalam proses belajar di sekolah, salah satunya pada mata pelajaran sejarah. 

Dimana saat proses pembelajaran berlangsung banyak peserta didik yang pasif 

dibuktikan pada saat guru memberikan materi pembelajaran hanya sedikit peserta 

didik yang merespon. Dalam pengumpulan tugas yang diberikan oleh guru peserta 

didik sering terlambat dari waktu yang telah di tentukan bahkan ada peserta didik 

yang tidak mengumpulkan tugas. sehingga berdampak pada hasil belajar yang 

diperolehnya. 

Hasil belajar dapat dilihat dari Penilaian tengah semester pada semester 

ganjil tahun ajaran 2020/2021 

Tabel 1.1 

 Nilai Penilaian Tengah Semester pada Semester 1 Mata Pelajaran 

Sejarah Kelas XI IPS SMA N 4 Solok 

 

No Kelas Jumlah 

peserta 

didik 

 

KKM Nilai Rata 

Rata 

Katagori 

Tuntas Tidak 

tuntas 

N N 

1 XI.IPS 1 21 78 53,14% 8 13 

2 XI.IPS 2 19 78 49,47% 3 16 

3 XI.IPS 3 21 78 60,57% 6 15 

Sumber: Data Hasil Ujian Penilaian Tengah Semester 1 Kelas XI IPS di SMA 

N 4 Solok 
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Berdasarkan tabel, terlihat bahwa nilai rata-rata penilian tengah semester 

kelas XI SMA N 4 Solok pada mata pelajaran Sejarah terlihat masih belum 

mencapai Nilai ketuntasan. Dari data tidak semua peserta didik mendapatkan hasil 

belajar yang baik. Berdasarkan persentase Penilaian Tengah Semester, kelas XI 

IPS 1 sebesar 53,14% diantaranya 8 peserta didik yang tuntas dan 13 peserta didik 

yang belum tuntas, di kelas XI IPS 2 sebesar 49,47%,dengan 3 peserta didik yang 

tuntas dan 16 peserta didik yang belum tuntas, sama halnya dengan kelas XI IPS 3 

ada sebesar 60,57% diantaranya yang tuntas 6 peserta didik dan 15 peserta didik 

yang belum tuntas. Dari data tersebut menunjukkan bahwa hasil belajar sejarah 

peserta didik kelas XI IPS Tahun 2020/2021 masih tergolong rendah. 

Untuk memperoleh hasil belajar yang baik, terdapat banyak faktor yang 

mempengaruhinya. Beberapa faktor yang mempengaruhi hasil belajar dibagi 

menjadi dua yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal yang 

mempangaruhi hasil belajar yaitu faktor jasmaniah, faktor psikologis, dan faktor 

kelelahan, sedangkan faktor eksternal adalah faktor keluarga, faktor sekolah dan 

faktor masyarakat (Slameto,2010:54). 

Salah satu faktor eksternal yang mempengaruhi hasil belajar peserta didik di 

sekolah adalah keluarga. Untuk memperoleh hasil belajar yang optimal tidak 

terlepas dari peran serta keluarga (orangtua) terhadap pendidikan anaknya.. 

Keluarga mempunyai peranan yang begitu penting dalam proses perkembangan 

anak, orang tua memiliki tanggung jawab memberikan dasar pendidikan yang 

layak untuk anaknya. Orangtua sangat berperan dalam mengantarkan keberhasilan 
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anak dalam pendidikan. Sejalan dengan yang disampaikan (Hasbullah, 2001:39), 

bahwa orangtua adalah orang yang pertama dan utama yang bertanggung jawab 

terhadap keberlangsungan pendidikan anaknya. (Menurut Slameto, 2015:54) 

orangtua yang tidak memperhatikan pendidikan anak seperti acuh tak acuh, tidak 

memperhatikan kebutuhan anak mereka, menyebabkan anak tidak berhasil dalam 

belajar.  

Dalam pengamatan yang peneliti lakukan selama Praktek lapangan 

kependidikan, wali kelas XI IPS 3 yaitu Ibu Elfira berthy kesulitan dalam 

berkomunikasi dengan beberapa orang tua. Komunikasi dilakukan untuk 

memberikan arahan dan gambaran mengenai prestasi belajar peserta didik.  

Dengan demikian dapat dikatakan bahwa masih banyak dari orang tua peserta 

didik yang masih kurang peduli terhadap pendidikan anaknya. Terlihat dari 

sulitnya membangun komunikasi dengan orang tua. Berdasarkan angket yang 

disebarkan kepada peserta didik mengenai sikap orang tua di rumah. Terdapat 

peserta didik yang menjawab bahwa orang tua sangat mengatur kegiatan belajar di 

rumah dan memarahi jika anak tidak belajar. Peserta didik diperbolehkan untuk 

bermain bersama teman, serta sering menghukum. Jawaban yang berbeda 

diperoleh bahwa terdapat orang tua yang kurang memperhatikan kegiatan belajar 

di rumah, peserta didik diperbolehkan untuk bermain dan tidak diingatkan untuk 

belajar. 

Dugaan atas perbedaan keberhasilan yang diraih oleh peserta didik 

disebabkan oleh adanya perbedaan pola asuh yang dilakukan oleh para orang tua. 

Sebagaimana penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Lestari (2013) tentang 
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Hubungan pola asuh orang tua dengan prestasi belajar siswa konsentrasi patiseri 

SMK Negeri 1 Sewon Bantul menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara ketiga pola asuh dengan prestasi belajar siswa. Hasil penelitian 

Rahmawati, Andi Agutang, (2018) dari jurnal Sosialisasi 115-119. Tentang 

perbandingan pola asuh orang tua siswa berprestasi dengan siswa yang tidak 

berprestasi di SMA Negeri 2 Gowa dengan hasil penelitian pola asuh yang banyak 

digunakan oleh orang tua siswa yang berprestasi adalah pola asuh demokratis, 

sedangkan pola asuh orang tua siswa yang tidak berprestasi lebih banyak 

menggunakan pola asuh otoriter. Berdasarkan berbagai permasalah di atas maka 

penulis tertarik mengadakan penelitian dengan judul “Perbedaan hasil belajar 

sejarah peserta didik berdasarkan Pola Asuh Orang Tua  

B. Identifikasi Masalah 

1. Peserta didik pasif dalam proses pembelajaran 

2. Kurangnya kedisiplinan peserta didik dalam pengumpulan tugas 

3. Rendahnya hasil belajar peserta didik kelas XI IPS SMA Negeri 4 Solok 

4. Sulitnya berkomunikasi dengan orang tua 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, maka penelitian ini dibatasi pada 

1. Objek yang diteliti adalah perbedaan hasil belajar dilihat dari pola asuh orang 

tua 

2. Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 4 Solok 

3. Waktu pelaksanaan penelitian dari bulan April-Agustus 2021 
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D. Rumusan Masalah  

Dari identifikasi dan batasan masalah, maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut : Apakah terdapat Perbedaan Hasil Belajar Sejarah Peserta didik 

Secara Signifikan Berdasarkan Pola Asuh Orang Tua di SMAN 4 Solok? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah diatas. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui Perbedaan Hasil Belajar Sejarah Peserta berdasarkan pola asuh orang 

tua di SMA Neg eri 4 Solok 

F. Manfaat Penelitian 

1. Secara Teoritis 

a. Penelitian ini bisa digunakan sebagai bahan referensi yang dapat digunakan 

untuk gambaran hasil belajar sejarah ditinjau dari pola asuh orang tua 

b. Hasil penelitian ini digunakan sebagai referensi dalam mengadakan penelitian 

selanjutnya yang lebih mendalam 

2. Secara Praktis 

a. Bagi Guru  

Penelitian ini dapat diharapakan dapat memberikan informasi mengenai 

perbedaan hasil belajar siswa ditinjau dari pola asuh orang tua, sehingga 

membantu guru untuk mendidik peserta didik   

c.  Bagi peserta didik 

 Penelitian ini dapat menjadi bahan masukan agar peserta didik mampu 

mengikuti pembelajaran dengan optimal meskipun dengan pola asuh orang tua 

yang berbeda-beda  
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d.  Bagi Peneliti 

 sebagai bahan referensi dalam pengembangan karya ilmiah 
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