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PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa : 
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Parupuk Tabing Padang” adalah karya saya sendiri. 

2. Karya tulis ini murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan pihak lain, arahan dari pembimbing. 

3. Didalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis 

atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas 

dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang 

dan dicantumkan pada kepustakaan. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat 

penyimpangan di dalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi 

akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini, 

serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku. 
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                                    NIM. 16089050 

 

 

 

 



v 

 

 

 

ABSTRAK 

Indri Atika Sari, (2020). Hubungan Kemampuan Motorik Dengan Persepsi Diri 

Siswa Putri Kelas V dan VI SD 24 Parupuk Tabing Padang 

 

Masalah dalam penelitian adalah masih banyak siswa putri kelas V dan VI 

SD Negeri 24 Parupuk Tabing, yang memiliki tingkat persepsi diri rendah pada 

dirinya terhadap aktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan kemampuan motorik dengan persepsi diri siswa putri Kelas V dan VI 

SD 24 Parupuk Tabing Padang. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 49 orang. Sampel dalam penelitian ini diambil secaratotal sampling. 

Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah 49 orang. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap dua variabel. Untuk 

kemampuan motorik di ukur dengan tes kemampuan motorik, sedangkan persepsi 

diri diukur dengan mengunakan kuesioner. Data dianalisis dengan korelasi 

productmoment. 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa: terdapat hubungan 

yang berarti (signifikan) antara kemampuan motorik dengan persepsi diri  Siswa 

Putri Kelas V dan VI SD Negeri 24 Parupuk Tabing Padang, dengan rhitung 0,343 > 

ttabel0,281. Itu artinya, kemampuan motorik merupakan sebuah variabel preditor 

untuk meningkatkan persepsi diri siswa putri, dalam melakukan aktivitas fisik 

disekolah.  

 

Kata Kunci: Kemampuan Motorik, Persepsi Diri 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Salah satu usaha untuk meningkatkan mutu sumber daya manusia 

Indonesia yang berkualitas adalah, melalui pendidikan olahraga. Terutama untuk 

mencerdaskan kehidupan bangsa yang berlandaskan pada pendidikan nasional, 

yang mampu menggali potensi diri anak didik dalam bentuk pemerataan 

kesempatan pendidikan dalam program wajib belajar 9 tahun. Yang bertujuan 

untuk meningkatkan mutu pendidikan yang diarahkan dengan cara meningkatkan 

kualitas manusia seutuhnya. Hal ini sesuai dengan tujuan Undang-Undang RI 

Nomor 20 Tahun 2003 Pasal 1 tentang Sistem Pendidikan Nasional (SPN) 

menegaskan bahwa pendidikan adalah: 

Usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembalajaran agar peserta didik secara aktif mengembangan potensi 

dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan Negara. 

 

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan bahwa 

pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana dalam rangka untuk 

mencerdaskan, kepribadian dan kerampilan yang berlandaskan pada kekuatan 

spiritual keagamaan, yang mencakup didalamnya akhlak yang mulia. Hal ini dapat 

diwujudkan melalui proses pembelajaran disekolah pada peserta didik dalam 

upaya pengembangan potensi dirinya, sehingga mereka menjadi manusia trampil, 

mandiri dan berguna bagi kehidupan pribadinya, orang lain, bangsa dan negara. 

Pendidikan pada dasarnya merupakan interaksi antara pendidik dengan peserta 
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didik untuk mencapai tujuan pendidikan, yang berlangsung dalam lingkungan 

tertentu”. Artinya pendidikan tersebut didapatkan seseorang dari hasil interaksi 

antara guru sebagai pendidik dan siswa sebagai peserta didik. 

Sekolah Dasar merupakan salah satu lembaga pendidikan yang 

memberikan bekal kepada siswa untuk melanjutkan pendidikannya ke jenjang 

yang lebih tinggi.Mata pelajaran yang tercantum dalam kurikulum SD dapat 

dikelompokkan yaitu program pendidikan umum, program pendidikan, akademis, 

dan program pendidikan keterampilan. Diantara mata pelajaran program 

pendidikan umum adalah mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan 

kesehatan PJOK. 

Pada masa anak-anak sering disebut masa kreatif, yaitu masa dalam 

rentang kehidupan yang menentukan apakah anak-anak menjadi pencipta karya 

baru. Di samping itu bila diperhatikan pertumbuhan dan perkembangan pada masa 

anak-anak dan dimana anak-anak membentuk kebiasaan untuk menjadi sukses 

atau tidak. Hal ini tergantung kepada lingkungan keluarga, sekolah dan 

masyarakat tempat anak itu berada. 

Persepsi merupakan suatu proses yang didahului oleh pengindraan. 

Pengindraan adalah merupakan suatu proses diterimanya stimulus oleh individu 

melalui alat penerima yaitu alat indra. Namun proses tersebut tidak berhenti di situ 

saja, pada umumnya stimulus tersebut diteruskan oleh saraf ke otak sebagai pusat 

susunan saraf, dan proses selanjutnya merupakan proses persepsi 

(Walgito,2002:45). 
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Berdasarkan teori tentang aspek yang dapat mempengaruhi persepsi 

seseorang tentang dirinya dapat diketahui bahwa persepsi mengenai diri sendiri 

yang muncul dalam otak siswa juga tidak dapat dilepaskan dari aspek internal dan 

aspek eksternal. Selain itu, persepsi siswa tentang diri sendiri juga dapat 

dipilahkan sesuai dengan status kehidupan manusia; manusia sebagai makhluk 

yang berkebutuhan; manusia sebagai makhluk sosial; dan manusia sebagai 

makhluk yang bertuhan.  

Aktifitas jasmani merupakan sebuah aktivitas yang dilakukan mengunakan 

fisik, dan kemampuan motorik yang baik. Untuk melakukan ativitas fisik tersebut, 

seseorang harus memiliki persepsi diri yang baik terhadap kemampuan dirinya. 

Begitu juga pada Siswa Putri Kelas V dan VI SD Negeri 24 Parupuk Tabing 

Padang, dalam aktivitas jasmani diharapkan memiliki persepsi diri yang baik, 

sehingga dapat melakuakan aktifitas fisik dengan penuh semangat tampa merasa 

ada kekurangan dari kemampuan gerak yang dimiliki. 

Hasil observasi awal penulis lakukan di SD N 24 Parupuk Tabing 

menunjukkan bahwa, aspek pemenuhan kebutuhan hidup menjadi hal utama 

dalam membentuk persepsi diri siswa. Faktanya pada saat jam pembelajaran 

PJOK berlansung sangat banyak diantara siswa putri yang tidak ikut langsung 

terlibat dalam kegiatan yang dilakukan. Beberapa pernyaataan yang diterima 

bahwa diantara siswa khususnya siswa putri, banyak memberikan alasan untuk 

tidak ikut dalam kegiatan pembelajaran. Hal ini disebabkan karena takut 

melakukan gerak yang disuruh oleh guru, merasa malu ketika terjadi kesalahan 

dalam melakukan aktivitas fisik, serta merasa tdak mampu dalam melakukan 
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materi pembelajara yang berkaitan kemampuan gerak seperti; melompat, berlari, 

ruling, dan lain sebagainya. 

Fakta tersebut mejadi masalah dalam penelitian ini yaitu masih banyak 

siswa putri kelas V dan VI SD Negeri 24 Parupuk Tabing, yang memiliki tingkat 

persepsi rendah pada dirinya terhadap aktivitas fisik yang dilakukannya. 

Rendahnya persepsi diri siswa diduga dipengaruhi oleh kemampuan motorik 

mereka, dimana faktor kemampuan motorik sangat mempengaruhi siswa dalam 

melakukan aktivitas olahraga. Untuk bisa melakukan aktivitas olahraga dengan 

baik, setiap siswa harus memiliki tingkat kemampuan motorik yang tinggi. 

Artinya siswa yang memiliki tingkat kemampuan motorik yang tinggi akan 

memiliki kemampuan untuk melakukan aktivitas dengan baik dan terkontrol. 

Selain ituminat dan bakat siswa terhadap kegiatan olahraga, motivasi, sarana dan 

prasarana pembelajaran PJOK, kesegaran jasmani, dan perhatian dan pengawasan 

orang tua. 

Berdasarkan fakta dan masalah di atas penulis ingin melakukan sebuah 

penelitian yang berkaitan dengan hubungan kemampuan motorik dengan persepsi 

diri siswa putri kelas V SD Negeri 24 Parupuk Tabing Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di uraikan di atas, maka 

masalah dalam penelitian ini dapat diidentifikasi yaitu: 

1. Tingkat kesegaran jasmani yang dimiliki siswa. 

2. Sarana dan prasarana yang tersedia kurang memadai. 

3. Minat dan bakat yang dimiliki siswa. 
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4. Kemampuan Motorik. 

5. Motivasi siswa dalam mengikuti aktivitas fisik.  

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah di atas ditemukan banyak masalah yang 

muncul dalam penelitian ini. Untuk lebih memfokuskan penelitian maka masalah 

penelitianini dibatasi variabel bebas yaitu kemampuan motorik. 

D. Perumusan Masalah  

Sesuai pembatasan masalah, maka masalah penelitian ini dapat dirumuskan 

yaitu: Apakah terdapat hubungan kemampuan motorik dengan persepsi diri siswa 

putri kelas V dan VI SDNegeri 24 Parupuk Tabing Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kemampuan 

motorik dengan persepsi diri siswa putri kelas Vdan VISD Negeri 24 Parupuk 

Tabing Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan penelitian seperti yang dikemukakan terlebih dahulu 

dan memperhatikan masalah penelitian, maka diharapkan penelitian ini dapat 

bermanfaat : 

1. Bagi penulis sendiri untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar sarjana 

Olahraga S1 pada FIK Universitas Negeri Padang.  

2. Guru olahraga SD Negeri 24 Parupuk Tabing Padang,sebagai bahan masukan 

dan pertimbangan dalam melihat persepsi diri yang dimiliki siswa 

berhubungan dengan kemampuan motorik yang dimiliki siswa itu sendiri. 
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3. Siswa,agar dapat meningkatkan semangat untuk mengikuti aktivitas fisik. 

Karena dengan selalu beraktivitas fisik, secara tidak lansung kemampuan 

motorik yang dimiliki akan menjadi lebih baik. Hal ini akan berdampak 

positif terhadap peningkatan persepsi diri terhadap aktifitas yang dilakukan. 

4. Sebagai perbandingan untuk melakukan penelitian di masa yang akan datang 

bagi mahasiswa FIK UNP maupun pihak lain yang berkeinginan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


