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ABSTRAK 

Fadila Sefni (2010), Efektifitas Metode Proyek pada Pembelajaran 
Keterampilan bagi Anak Tunagrahita Sedang Kelas X 
SMALB di YPAC Sumbar (Quasi Eksperimen Dikelas X 
SMALB YPAC Sumbar) 

 

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti pada anak tunagrahita sedang 
kelas X SMALB diYPAC Sumbar yang setelah jam istirahat anak diarahkan pada 
pembelajaran keterampilan, dalam pembelajaran keterampilan tersebut tidak semua 
siswa yang berinisatif untuk terlibat kegiatan keterampilan, ada siswa yang tidak bisa 
mengerjakan keterampilan yang dibuat tersebut, sehingga hasil keterampilannya 
kurang bagus dan anak juga merasa mudah bosan jika berkegiatan terlalu lama. 
Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan keefektifan metode proyek pada 
pembelajaran keterampilan bagi anak tunagrahita sedang kelas X di SMALB di 
YPAC Sumbar. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Quasi Eksperimen dalam desain ini 
observasi dilakukan sebanyak 2 kali yaitu  sebelum eksperimen dan sesudah 
eksperimen. Observasi yang dilakukan sebelum eksperimen (KE) disebut pre test dan 
observasi sesudah eksperimen (KK) disebut post test. Subjek penelitian anak 
tunagrahita sedang kelas X di SMALB di YPAC Sumbar yang berjumlah 3 orang, 
data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan Uji U Mann Whitney. 

Hasil penelitian ini menujukan bahwa, uji U didapat U hit = 2 dengan tabel 
pada taraf signifikan 95 % dan α = 0,05 diperoleh Utab = 0 untuk n = 3. Dari hasil 
tersebut didapat Uhit � Utab.Hal ini berarti Ha diterima dan Ho ditolak.Dengan 
demikian dapat disimpulkan bahwa Metode Proyek efektif digunakan pada 
Pembelajaran Keterampilan Bagi Anak Tunagrahita Sedang Kelas X SMALB di 
YPAC Sumbar.Maka dari itu penulis menyarankan kepada guru untuk memilih 
metode yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan adalah usaha sadar yang dilakukan oleh seseorang agar 

memperoleh suatu perubahan kearah yang lebih baik melalui kegiatan 

bimbingan, latihan, arahan, motivasi, nasehat, penyuluhan sehingga seseorang 

mampu untuk mengatasi, memecahkan dan mencari solusi terhadap masalah 

yang dimilikinya. Melalui pendidikan juga seseorang bisa menyalurkan dan 

mengembangkan kemampuan serta potensi yang dimilikinya. 

Tunagrahita merupakan anak dengan berkebutuhan khusus yang 

memiliki intelejensi dibawah rata-rata yaitu berkisar antara 50-70. Mereka 

mengalami hambatan dalam melakukan kegiatan apapun terutama dalam 

pembelajaran. Menurut Direktorat Pendidikan Luar Biasa (2003) menyatakan 

“anak tunagrahita merupakan anak yang secara nyata mengalami kesulitan dalam 

tugas-tugas akademik”. Dengan  adanya hambatan bagi anak tunagrahita dalam 

pelaksanaan tugas-tugas akademik tersebut maka tidak bisa dipaksakan agar 

anak dapat melaksanakan tugas akademiknya. Karena kesanggupan anak dalam 

menjalankan tugas-tugas akademik tersebut secara nyata memang mengalami 

hambatan. Sumekar (2004:130) mengklasifikasi tunagrahita menurut tingkatan 

 

 



 
 

 
 

intelejensi sebagai berikut: Tunagrahita ringan IQ 55-70, Tunagrahita sedang IQ 

40-55 dan Tunagrahita berat dibawah 40. 

Pada seorang Tunagrahita sedang kemampuannya dalam bidang 

akademik tidaklah bisa berharap banyak tapi bukan berarti mereka tidak 

diajarkan pembelajaran secara akademik, tetapi disisi lain anak tunagrahita 

sedang masih terdapat potensi-potensi yang masih bisa dikembangkan pada diri 

mereka. Salah satunya melalui kegiatan keterampilan.Dengan adanya kegiatan 

keterampilan bagi anak tunagrahita sedang diharapkan agar anak bisa 

mengoptimalkan potensi-potensi yang masih bisa dikembangkan.Melalui 

keterampilan ini diharapkan anak dapat terampil dan cakap dalam menyelesaikan 

tugasnya. 

Berdasarkan kegiatan Studi Pendahuluan yang peneliti lakukan melalui 

pengamatan, wawancara dengan beberapa pihak di SLB YPAC Sumbar, peneliti 

melihat anak tunagrahita sedang yang duduk di kelas X SMALB yang berjumlah 

3 orang dimana dikelas ini setelah jam istirahat anak lebih diarahkan kepada 

kegiatan keterampilan didalam kelas, jika dilaksanakan pembelajaran akademik 

anak sudah tidak mau lagi untuk belajar. Salah satu dari anak tunagrahita (AS) 

tersebut setelah jam istirahat selalu melakukan keterampilan yaitu menjahit 

berbagai mainan kunci dari bahan flannel, tetapi hanya untuk menjahit flannel 

saja, untuk membuat dan mengunting pola dilakukan oleh guru, sedangkan siswa 

(MT) lebih suka untuk mengambar lalu mewarnai  dan (KE)  menebalkan tulisan 



 
 

 
 

yang dibuatkan guru dengan huruf putus-putus. Dengan kegiatan yang berbeda 

dari masing-masing peserta didik hasil keterampilan yang mereka kerjakan 

masih terlihat kurang, untuk itu perlu diarahkan kemampuan peserta didik 

menjadi suatu tugas yang berkelanjutan, sehingga akan menghasilkan hasil 

keterampilan yang mereka kerjakan bersama-sama. 

Berdasarkan Standar kompetensi dan kompetensi dasar pada mata 

Pelajaran Seni Budaya dan Keterampilan, adanya tuntutan agar siswa untuk 

keterampilan SK. Membuat karya kerajinan dan KD.Membuat karya kerajinan 

berdasarkan pola. Namun kenyataannya hanya satu anak yang telah 

melaksanakan tuntutan tersebut itu pun hanya dengan bantuan dari guru 

sementara siswa yang lain belum melaksanakannya. Guru pun telah berupayah 

untuk mengarahkan anak dalam kegiatan keterampilan tersebut, tetapi respon 

dari peserta didik masih kurang. 

Mengingat hal tersebut, peneliti merasa perlu mengambil suatu tindakan 

dalam upaya meningkatkan keefektifan pembelajaran keterampilan yaitu melalui 

pelaksanaan dengan metode yang lebih menyenangkan bagi siswa, sehingga 

dapat menarik minat siswa untuk lebih terlibat lagi sehingga hasil keterampilan 

yang mereka kerjakan lebih bagus dalam pembelajaran keterampilan apalagi 

ditingkat SMALB lebih banyak pembelajaran vocationalnya dari pada 

pembelajaran akademik yang mana dalam hal ini yang lebih dioptimalkan pada 



 
 

 
 

kegiatan keterampilan. Untuk itu peneliti ingin mencoba menerapkan metode 

proyek dalam pembelajaran keterampilan. 

Metode proyek merupakan suatu cara penyelesaian tugas secara 

bergantian sehingga tugas-tugas tersebut lebih cepat diselesaikan. Pada metode 

ini masing-masing siswa diberikan tugas yang berbeda-beda, tetapi tugas satu 

dengan tugas yang lain merupakan tugas lanjutan dari tugas yang sebelumnya 

yang dilakukan oleh orang yang berbeda begitu seterusnya sampai tugas tersebut 

selesai.Adapun alasan peneliti menjadikan metode proyek ini sebagai alternative 

dalam pembelajaran keterampilan karena memberikan banyak manfaat, 

diantaranya untuk mempercepat selesainya tugas-tugas yang diberikan, sehingga 

dapat memperkecil kebosanan dan kejenuhan siswa yang jika terlalu lama dan 

terlalu banyak terlibat dalam suatu kegiatan. 

Berdasarkan gambaran di atas, peneliti tertarik untuk mengadakan 

penelitian tentang “Efektifitas Metode Proyek dalam Membuat Dadu Pelangi 

dari Bahan Flannel pada Pembelajaran Keterampilan bagi Anak Tunagrahita 

Sedang Kelas X SMALB Di YPAC Sumbar” 

B. Identifikas Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka permasalahan dapat 

diidentifikasikan sebagai berikut 

1. Anak belum bisa membuat pola 



 
 

 
 

2. Anak belum bisa mengunting pola 

3. Anak kurang bisa menjahit 

4. Hasil keterampilan anak kurang bagus 

5. Kurang bervariasinya metode yang digunakan guru 

C. Batasan Masalah 

Agar penelitian terarah, maka peneliti membatasi masalah ini pada 

“Efektifitas Metode Proyek dalam Membuat Dadu Pelangi dari Bahan Flannel 

pada Pembelajaran Keterampilan bagi Anak Tunagrahita Sedang Kelas X 

SMALB di YPAC Sumbar” 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah tersebut diatas, maka 

dapat dirumuskan permasalahan penelitian ini yaitu: “Apakah Efektif Metode 

Proyek dalam Membuat Dadu Pelangi dari Bahan Flannel pada Pembelajaran 

Keterampilan bagi Anak Tunagrahita Sedang Kelas X SMALB Di YPAC 

Sumbar” 

E. Tujuan Penelitian 

Berkaitan dengan permasalahan yang telah diuraikan diatas, maka 

penelitian bertujuan untuk membuktikan keefektifan metode proyek dalam 

Membuat Dadu Pelangi dari Bahan Flannel pada Pembelajaran Keterampilan 

bagi Anak Tunagrahita Sedang Kelas X SMALB di YPAC Sumbar? 



 
 

 
 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini nantinya diharapkan dapat memberi manfaat yang berarti: 

1. Manfaat Praktis 

a. Bagi guru 

Sebagai alternatif dalam membelajarkan siswa, sehingga tercapai tujuan 

pembelajaran yang diharapkan, serta pada akhirnya mencapai tujuan 

pendidikan. 

b. Bagi siswa 

Dapat membantu siswa dalam meningkatkan cara belajar yang sesuai 

dalam pembelajaran keterampilan 

c. Bagi peneliti 

Untuk menambah wawasan dan pengetahuan tentang bentuk-

bentukmetode yang tepat dan dapat digunakan untuk meningkatkan 

partisipasi dalam berketerampilan bagi tunagrahita sedang. 

2. Manfaat Konseptual 

Diharapkan penelitian ini bisa dijadikan sebagai sumbangan 

pikiran atau informasi untuk mengembangkan ilmu dalam dunia 

pendidikan, khususnya bagi lembaga Pendidikan Luar Biasa. 

 

 


