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ABSTRAK 

Joni Hartommi 2008/06702: Kontribusi daya tahan kekuatan pergelangan 

tangan dan kelentukan pinggang terhadap 

ketepatan lob di PB.Gajah Berlian Sawah Liek 

Kota Padang. 

 

Penelitian ini diawali dari masalah yang ditemui dilapangan bahwasannya 

atlet PB.Gajah Berlian, dalam melakukan pukulan lob belumtepat dan 

maksimal.Masalah inilah diduga disebabkan karena beberapa faktor, antara lain 

rendahnya tingkat daya tahan kekuatan pergelangan tangan dan kelentukan 

pinggang dari atlet. Penelitian ini bertujuan untuk melihat adanya hubungan dan 



kontribusi daya tahan kekuatan pergelangan tangan dan kelentukan 

pinggangterhadap ketepatan lob di PB.Gajah Berlian. 

Jenis penelitian adalah korelasional, dengan populasi bejumlah20 orang, 

semua populasi diambil sebagai sampelpenelitian, dengan demikian teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling, adapun waktu penelitian pada 

tanggal 25 maret 2012. Instrument penelitian daya tahan kekuatan pergelangan 

tanganyaitu dengan barbel, dan kelentukan pinggang menggunakanflexiometer, 

sedangkan instrumen penelitian ketepatan lob yaitu dengan tes kemampuan 

ketepatan lob.Data di analisis menggunakan statistik korelasional product moment 

dandilanjutkan denganuji regresi lenear sederhana pada taraf signifikansi α 0.05 

Hasil analisis data menunjukkan, (1) terdapat hubungansignifikandaya 

tahan kekuatan pergelangan tangandengan ketepatan lobyang diperolehthit = 

2,31>ttab 1.73, nilai determinasi ( r
2
)  0,23 artinya berkontribusi sebesar 23%(2) 

terdapat hubungansignifikan kelentukan pinggang dengan ketepatan lob yang 

diperolehthit2,16>ttab 1.73, nilai determinasi (r
2
) 0,20artinya berkontribusi sebesar 

20%(3)  terdapat hubungansignifikan antaradaya tahan kekuatan pergelangan 

tangan dan kelentukan pinggang terhadap ketepatan lobyang diperoleh Fhitung 

=5,6> Ftabel =3,63dengan demikian hipotesis kerja yang diajukan (Ha) dapat 

diterima. Selanjutnya secara bersama diperoleh nilai determinasi hasil analisis ( 

r
2
) sebesar  0,261. Akhirnya disimpulkan bahwa daya tahan kekuatan pergelangan 

tangan dan kelentukan pinggang memiliki hubungan yang signifikan dan 

berkontribusi sebesar 37.% dengan ketepan lob. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Perkembangan olahraga yang semakin pesat pada saat ini membutuhkan 

penanganan dan persiapan yang matang. Hal ini perlu dilakukan agar cita-cita 

anakbangsa Indosesia yang seutuhnya, yaitu manusia yang sehat jasmani dan 

rohani melalui olahraga bisa diwujudkan. Untuk mewujudkan cita-cita 

tersebut maka pemerintah beserta masyarakat perlu melakukan berbagai 

pembinaan terhadap berbagai cabang olahraga prestasi diantara cabang 

olahraga prestasi tersebut adalah bulutangkis. 

Permainan bulutangkis adalah cabang olahraga yang banyak digemari oleh 

masyarakat di seluruh dunia, tidak terkecuali di Indonesia. Hal ini dapat dilihat 

dengan banyaknya masyarakat yang ikut serta dalam setiap kegiatan olahraga 

bulutangkis yang diselenggarakan, baik dalam bentuk pertandingan tingkat RT 

hingga tingkat dunia, seperti Thomas dan Uber Cup atau Olimpiade. Olahraga 

bulutangkis dapat dimainkan mulai dari anak-anak hingga orang dewasa dan 

dapat dilakukan di dalam maupun di luar ruangan. Perkembangan olahraga 

bulutangkis sekarang ini cukup membanggakan dengan semakin tersebarnya 

klub-klub bulutangkis dipenjuru Nusantara ini. Dalam UU RI No. 3 Tahun 

2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional Pasal 4, menyatakan bahwa: 

“keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan 

meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas 

manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, 

1 



sportivitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan 

bangsa, memperkukuh pertahanan nasional, serta 

mangangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa” 

 

 Olahraga bulutangkis di Indonesia sudah dikenal sejak lama, sehingga 

olahraga ini merupakan salah satu cabang olahraga yang cukup populer di 

kalangan masyarakat Indonesia. Dari waktu ke waktu perkembangan 

bulutangkis ini semakin pesat, hal ini disebabkan makin tingginya 

keterampilan penguasaan teknik dari para pemainnya. Dengan keterampilan 

teknik bermain yang cukup tinggi yang dimiliki oleh rata-rata pemain, maka 

akan dapat memberikan suatu permainan yang bermutu. Untuk mendapat 

suatu keterampilan penguasaan yang baik, maka dari sejak dini para pemain 

harus sudah diberikan pelajaran teknik dasar, sehingga dengan teknik dasar 

yang telah dikuasainya itu pemain akan dapat mengembangkan 

keterampilannya di masa yang akan datang. 

Untuk menjadi pebulutangkis yang handal diperlukan berbagai macam 

persyaratan, salah satunya adalah penguasaan teknik dasar permainan 

bulutangkis. Menurut Suharno HP dalam Khairuddin (1999 : 109) teknik ialah 

“ suatu proses gerakan dan pembuktian dalam praktek dengan sebaik mungkin 

untuk menyelesaikan tugas yang pasti dalam cabang olahraga”. 

Selain itu menjadi pemain yang handal, banyak hal yang perlu 

diperhatikan oleh Pembina/pelatih dan oleh atlit itu sendiri, misalnya teknik, 

taktik, mental, dan kondisi fisik. Kemudian, diperlukan juga kemampuan 

dalam mengkoordinasikan masing-masing anggota tubuh. Kondisi fisik 

merupakan faktor yang paling penting dalam penguasaan keterampilan dalam 

permainan bulutangkis, misalnya pukulan cock dan berpindah tempat dengan 

cepat yang semuanya memerlukan kekuatan otot lengan dan 



kelentukan.Kekuatan otot lengan merupakan salah satu unsur  kemampuan 

motorik yang sangat dibutuhkan dalam bulutangkis.  

Menurut Donie (2009 : 71) menyatakan secara garis besar unsur teknik 

permainan bulutangkis itu dapat dikelompokan menjadi empat bagian besar 

yaitu: 

1. Teknik memegang raket (grip) 

2. Teknik footwork 

3. Teknik penguasaan pukulan (stroke) 

4. Teknik penguasaan pola-pola permainan. 

Adapun teknik pukulan menurut Tohar (1992 : 40 – 67) terdiri atas (1) 

pukulan service, (2) pukulan lob, (3) pukulan drive, (4) pukulan dropshot, (5) 

pukulan pengembalian service, (6) pukulan smash. 

Menurut Zarwan dan Donie (2009 : 45-46) di samping pukulan yang 

lain,pukula lob adalah satu bentuk pukulan dalam permainanbulutangkis 

dengan tujuan untuk menerbangkan shuttle cock setinggi mungkin yang 

mengarah dan jatuh di bagian belakang lapangan lawan. Pukulan lob ini dapat 

dilakukan dari atas kepala (overhead) maupun dari bawah (underhand) baik 

dengan forehand maupun dengan backhand. Melihat dari karakteristik dari 

pukulan lob ini, maka seorang pemain yang sering bermain dengan pukulan 

lob harus didukung oleh tenaga yang besar dan stamina yang tinggi. Pukulan 

ini dapat digunakan untuk menyerang dan juga untuk bertahan, dan juga untuk 

memperlambat tempo permainan sehingga dapat untuk memperbaiki posisi. 

Alangkah lebih baiknya pukulan lob ini diarahkan secara bervariasi seperti 

lurus, menyilang ke kiri maupun kanan belakang lapangan lawan. 

Dari hasil pengamatan penulis kemampuan pemain dalam mengarahkan 

pukulan lob, banyak pukulan yang tidak terarah, tidak tepat sasaran, dan 



tenaga untuk pukulan lob kurang akurat. Hal ini kelihatan dari hasil pukulan 

cock lemah perginya. Hasil serangan mudah dibaca lawan sehingga 

memudahkan lawan dalam pengumpulan angka dan pertandingan tersebut 

dimenangkan oleh lawan. Keadaan yang telah dijelaskan di atas di duga 

dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain, kurangnya daya tahan kekuatan 

pergelangan tangan, kelentukan pinggang, kekuatan otot lengan, pandangan 

yang kurang bagus, kordinasi gerak, cuaca (angin), dan timing melakukan 

pukulan lob tidak tepat. Namun dari beberapa faktor yang mempengaruhi di 

atas ada dua faktor yang diduga sangat mempengaruhi prestasi atlet, yaitu 

rendahnya daya tahan kekuatan pergelangan tangan dan kelentukan pinggang, 

hal ini nampak dari kekuatan pukulan lob pemain lemah pada saat melakukan 

pukulan lob. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dapat diidentifikasi masalah sebagai 

berikut : 

1. Daya tahan kekuatan pergelangan tangan 

2. Kelentukan pinggang 

3. Kekuatan otot lengan 

4. Pandangan 

5. Kordinasi gerak 

6. Cuaca (angin) 

7. Timing melaksanakan pukulan lob 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah maka tidak 

semua masalah tersebut yang akan diteliti. Penelitian hanya melihat : 



1. Daya tahan kekuatan pergelangan tangan 

2. Kelentukan pinggang 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan 

masalah dapat dikemukakan perumusan masalah yaitu, meliputi : 

1. Apakah tedapat hubungan antara daya tahan kekuatan pergelangan tangan 

dan kelentukan pinggang terhadap kemampuan ketepatan lob di PB.Gajah 

Berlian Sawah Liek Kota Padang? 

2. Apakah terdapat hubungan antara daya tahan kekuatan pergelangan tangan 

terhadap kemampuan ketepatan lob di PB.Gajah Berlian Sawah Liek Kota 

Padang? 

3. Apakah terdapat hubungan antara kelentukan pinggang terhadap kemampuan 

ketepatan lob di PB.Gajah Berlian Sawah Liek Kota Padang? 

 

 

 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan, maka tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui : 

1. Hubungan antara daya tahan kekuatan pergelangan tangan terhadap 

ketepatan lobdi PB.Gajah Berlian Sawah Liek Kota Padang. 

2. Hubungan kelentukan pinggang terhadap ketepatan lob di PB.Gajah 

Berlian Sawah Liek Padang. 



3. Hubungan daya tahan kekuatan pergelangan tangan dan kelentukan 

pinggang terhadap ketepatan lob di PB. Gajah Berlian Sawah Liek Kota 

Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan dari tujuan penelitian di atas, maka diharapkan penelitian ini 

berguna untuk: 

1. Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan di FIK UNP. 

2. Pelatih, sebagai bahan masukan dalam rangka menyusun program latihan 

fisik atlet bulutangkis dimasa sekarang dan mendatang untuk meningkatkan 

prestasi dicabang olahraga bulutangkis. 

3. Atlet bulutangkis, agar dapat memahami tentang pentingnya latihan pukulan 

lob yang diberikan pelatih. 

4. Sebagai bahan bacaan  bagi mahasiswa pada perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan dan Pustaka Pusat Universitas Negeri Padang. 


