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ABSTRAK

Ahmad Fadhil : Pengaruh Penerapan Strategi Belajar PQ4R Terhadap Hasil
Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Bahasa Indonesia di
Kelas VII1 SMP N 4 Kota Solok.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di SMP N 4 Kota Solok,
terlihat bahwa kegiatan pembelajaran Bahasa Indonesia masih berpusat pada guru,
guru mendominasi kegiatan pembelajaran. Kurangnya partisipasi siswa dalam
pembelajaran berdampak terhadap rendahnya hasil belajar. Berdasarkan masalah
tersebut, maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya akibat
dari Pengaruh Penggunaan Strategi PQ4R Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada
Mata Pelajaran Bahasa Indonesia Di Kelas VIII SMP N 4 Kota Solok.

Jenis penelitian ini dirancang menggunakan pendekatan kuantitatif berupa
instrumen yang menghasilkan data numerikal. Sesuai dengan permasalahan yang
diteliti maka jenis penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif yang jenisnya
adalah Quasy Eksperiment atau eksperimen semu. Populasi penelitian adalah
siswa kelas VIII SMP N 4 Kota Solok yang berjumlah 52 orang terdiri dari 2
kelas, kelas VIlla sebagai eksperimen yang menggunakan strategi belajar PQ4R
dan siswa kelas VIlIb sebagai kelas kontrol menggunakan strategi konvensional.
Data yang diperoleh dianalisis menggunakan ttes.

Hasil penelitian diperoleh nilai rata-rata kelas eksperimen yang
menggunakan strategi belajar PQ4R 79,90 lebih tinggi dari nilai rata-rata kelas
kontrol 70,19. Berdasarkan perhitungan t-test diperoleh thitung 3,3 sedangkan
ttabel pada taraf signifikansi o 0,05 adalah 2,009. Jika dibandingkan, maka thitung
lebih besar dari ttabel yaitu 3,3 > 2,009. Dapat disimpulkan bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan hasil belajar siswa yang menerapkan strategi PQ4R
dibandingkan siswa yang menerapkan strategi konvensional pada mata pelajaran
Bahasa Indonesia di kelas VIII SMP N 4 Kota Solok.

Kata Kunci : Pengaruh Strategi PQ4R, Bahasa Indonesia, Hasil Belajar.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Setiap manusia membutuhkan pendidikan, sampai kapan dan di
manapun ia berada. Pendidikan itu sangat penting artinya, sebab tanpa
pendidikan manusia akan sulit berkembang bahkan akan keterbelakang.

Pada saat sekarang ini pendidikan sudah menjadi sorotan utama yang
harus diperhatikan, karena tujuan pendidikan antara lain agar peserta didik
mampu terjun ke masyarakat, menguasai ilmu pengetahuan dan teknologi dan
memiliki kepribadian yang baik serta cakap dalam berkomunikasi dengan
berbahasa Indonesia yang baik dan benar karena Bahasa Indonesia adalah
bahasa terpenting dalam Kawasan Republik Indonesia dan bahasa Pemersatu
Bangsa.

Menurut Keraf dalam Smarapradhipa (2005:1) “Bahasa sebagai alat
komunikasi antara anggota masyarakat berupa simbol bunyi yang dihasilkan
oleh alat ucap manusia”. Sedangkan menurut Tarigan (1989:4) “bahasa
adalah suatu sistem yang sistematis, barang kali juga untuk sistem
generative”.

Dari dua definisi bahasa ini, bila kita kaitkan dengan pengertian
komunikasi. Maka bisa didapatkan bahwa keduanya memiliki kebutuhan
yang erat antara satu dengan yang lainnya. Bahasa merupakan alat untuk
terciptanya sebuah komunikasi yang baik. Begitu pula komunikasi, bahasa

merupakan satu hal yang primer untuk mencapai komunikasi yang baik.



Salah satu upaya agar siswa mampu terjun ke masyarakat, menguasai
ilmu pengetahuan dan teknologi adalah dengan adanya pembelajaran Bahasa
Indonesia di sekolah sekolah. Di sekolah-sekolah pada umumnya mata
pelajaran Bahasa Indonesia hanya di pelajari dengan metode ceramah saja.
Untuk menghilangkan kejenuhan dan dapat membangkitkan minat peserta
didik dalam rangka memecahkan masalah dan mampu bekerja sama maka
diterapkan pendekatan secara Konstekstual, dari pendekatan ini daharapkan
siswa dapat aktif dan kreatif.

Tujuan mata pelajaran Bahasa Indonesia pada semua jenjang
pendidikan adalah membimbing anak didik agar mampu memfungsikan
Bahasa Indonesia dalam komunikasinya dengan segala aspek. Dalam
pengertian ini jelas bahwa tujuan mata pelajaran Bahasa Indonesia itu
diarahkan kepada kemampuan anak didik agar melakukan komunikasi dengan
Bahasa Indonesia sesuai dengan fungsinya. Menurut Atar Semi (1989:4)
dalam bukuny Rancangan Pengajaran Bahasa Indonesia mengemukakan
bahwa tujuan mata pelajaran Bahasa Indonesia adalah :

1. Memperluas pengalaman anak didik melalui media massa serta dapat
menyenanginya.
2. Membantu anak didik agar mampu berkomunikasi dengan Bahasa

Indonesia secara efektif sesuai dengan potensi masing-masing.

3. Memperkenalkan kepada anak didik karya sastra yang bernilali,

sehingga mereka tertarik dan terdorong untuk membacanya.



4. Membantu dan membimbing anak didik agar memperoleh
kemampuan dalam menyimak, berbicara, membaca dan menulis.

5. Merangsang perhatian anak didik terhadap Bahasa Nasional serta
menumbuhkan apresiasi yang baik dan mempunyai rasa tanggung
jawab sehingga mempercepat keterampilan mereka dalam berbahasa
Indonesia.

6. Membantu anak didik mengenai aturan Bahasa Indonesia yang baik,
serta mempunyai kemauan menggunakannya dalam berbahasa, baik
ucapan maupun lisan.

7. Membimbing anak didik agar mempunyai keberanian untuk
menyatakan pendapat, serta memiliki kepercayaan kepada diri sendiri,
sehingga mampu berkomunikasi dengan baik dan benar dalam

berbagai situasi.

Berdasarkan tujuan dari pendidikan Bahasa Indonesia, maka
dibutuhkan suatu pola pembelajaran yang mampu menjembatani tercapainya
tujuan tersebut, sehingga kemampuan dan keterampilan guru dalam memilih
dan menggunakan berbagai model, metode, dan strategi pembelajaran yang

senantiasa terus ditingkatkan.

Keberhasilan pembelajaran dapat dilihat dari kualitas peserta didik.
Jika peserta didik mampu menguasai apa yang mereka pelajari sesuai dengan
tujuan pembelajaran yang diharapkan maka dapat dipastikan pembelajaran
berhasil. Untuk mencapai hal tersebut tidak terlepas dari peran guru dalam

menerapkan strategi pembelajaran yang tepat. “Strategi digunakan untuk



memperoleh keberhasilan dalam mencapai tujuan”. Guru harus mampu
menggunakan strategi pembelajaran yang sesuai dengan situasi dan kondisi
yang ada. Jika guru tidak mampu menciptakan suasana belajar yang efektif
maka akan mengakibatkan suasana belajar menjadi sangat pasif, sehingga
motivasi belajar siswa pun akan lemah dan berakibat pada hasil belajar siswa

yang rendah.

Penggunaan suatu strategi dalam pembelajaran, masing-masing strategi
pembelajaran mempunyai keunggulan dan kelemahan. Oleh karena itu guru
harus bisa memilih strategi pembelajaran yang sesuai dengan materi yang
akan disampaikan. Selain itu efektifitas guru mengajar juga mempunyai
peranan yang penting, hal ini dapat dijadikan salah satu ukuran keberhasilan
guru dalam mengajar. Biasanya siswa dalam memahami materi ditentukan
oleh ketertarikan siswa terhadap guru. Ketertarikan terhadap guru ditentukan
oleh karakteristik atau mentalitas guru dalam melaksanakan pembelajaran.

Hasil belajar merupakan bagian terpenting dalam pembelajaran. “Hasil
belajar siswa pada hakikatnya adalah perubahan tingkah laku sebagai hasil
belajar dalam pengertian yang lebih luas mencakup bidang kognitif, afektif,
dan psikomotorik”.

Membaca menjadi kegiatan yang dilakukan oleh siswa untuk
mengetahui informasi yang belum mereka ketahui sebelumnya. Dengan
membaca siswa akan mampu mendapatkan wawasan yang sangat luas dan
dengan membaca siswa dapat meningkatkan hasil belajar ke yang lebih baik.

Keterampilan membaca merupakan kemampuan yang komplek, yang



berperan penting dalam pengembangan pengetahuan, dan sebagai alat
komunikasi bagi manusia.

Keterampilan membaca merupakan kemampuan yang dapat menambah
pengetahuan seseorang. Membaca dan menulis adalah aktivitas yang paling
banyak dilakukan selama belajar di sekolah. Melalui membaca siswa akan
mampu berkomunikasi dengan orang lain, dengan menulis siswa akan dapat
menampung sejumlah informasi, yang tidak hanya bersifat fakta-fakta,
melainkan juga hasil analisis dan bahan bacaan. Kegiatan membaca tidak
dapat dipisahkan dari berbagai pembelajaran termasuk pembelajaran Bahasa
Indonesia di sekolah lanjutan, bahkan sampai keperguruan tinggi, kegiatan
membacapun selalu dikembangkan.

Kegiatan membaca merupakan kemampuan komplek, yang berperan
penting dalam pengembangan pengetahuan dan sebagai alat komunikasi bagi
manusia. Membaca merupakan kegiatan yang dapat menambah pengetahuan
seseorang.

Salah satu strategi yang paling banyak dikenal untuk membantu siswa
memahami dan mengingatkan materi yang mereka baca adalah strategi PQ4R
(Preview, Question, Read, Reflect, Recite, dan Review) yang selanjutnya akan
penulis gunakan dengan istilah PQ4R.

Strategi PQ4R adalah strategi yang dapat digunakan untuk membantu
siswa mengingat apa yang mereka baca. P singkatan dari preview (membaca
selintas dengan cepat), Q adalah question (bertanya), dan 4R singkatan dari

read (membaca), reflecty (refleksi), recite (tanya jawab sendiri), dan review



(mengulang secara menyeluruh). Melakukan preview dan mengajukan
pertanyaan-pertanyaan sebelum membaca mengaktifkan pengetahuan awal
dan mengawali proses pembuatan hubungan antara informasi baru dengan apa
yang telah diketahui. Mempelajari judul-judul atau topik-topik utama
membantu pembaca sadar akan organisasi bahan-bahan baru tersebut,
sehingga memudahkan perpindahannya dari memori jangka pendek ke
memori jangka panjang. Keunggulan dari strategi PQ4R adalah dapat
membantu siswa mengingat apa yang mereka baca, memahami materi
pelajaran, dan kegiatan CBSA berhasil karena dalam metode ini siswa yang

berperan aktif yang berkonstribusi sekitar 70% sedangkan guru 30%.

Berdasarkan dari hasil observasi dan bertanya kepada guru Bahasa
Indonesia kelas VIII SMP N 4 Kota Solok, masih banyak siswa yang tidak
melakukan kegiatan membaca, ketidaksiapan siswa dalam mengikuti proses
pembelajaran, strategi yang digunakan guru kurang relevan sehingga
menimbulkan kejenuhan pada siswa, sehingga siswa tidak bersemangat dalam
mengikuti proses pembelajaran, siswa tidak memperhatikan pembelajaran,
siswa sulit menerima dan memahami pembelajaran. Hasil belajar siswa belum
mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah ditetapkan sekolah

yaitu 72.



Tabel 1. Rata-rata Perolehan Hasil Belajar Mata Pelajaran Bahasa Indonesia
Siswa SMP N 4 Kota Solok Mid Semester | Tahun Ajaran

2016/2017

No | Kelas | Jumlah Siswa | Nilai Rata — Rata Ket
1 | VI, 26 70

2 | Vllly 26 70

3 VI, 27 60

4 | Vg 25 68

5 Vi, 25 68

6 | Vi 27 65

Sumber : Guru Mata Pelajaran Bahasa Indonesia

Selain itu, guru menyampaikan pelajaran Bahasa Indonesia dengan
pendekatan konvensional (ceramah). Pembelajaran Ceramah sangatlah tidak
relevan untuk pembelajaran Bahasa Indonesia karena akan menimbulkan
kejenuhan pada anak. Hal tersebut dibuktikan dari hasil belajar siswa yang
masih kurang baik dalam pembelajaran Bahasa Indonesia.

Berdasarkan uraian tersebut penulis tertarik untuk melakukan penelitian
yang diberi judul “Pengaruh Penggunaan Strategi PQ4R Terhadap Hasil
Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Bahasa Indonesia Di Kelas VIII
SMP N 4 Kota Solok.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasi sebagai
berikut :

1. Banyaknya siswa yang bosan melakukan kegiatan membaca, dibuktikan
dengan siswa yang lebih suka berbicara dengan teman sebangkunya
daripada membaca bahan bacaan yang diberikan guru, dan siswa hanya

membaca sebagian dari bahan bacaan yang diberikan.



2. Penggunaan model pembelajaran yang kurang relevan sehingga
menimbulkan kejenuhan terhadap siswa.
3. Ketidaksiapan belajar siswa dalam pembelajaran Bahasa Indonesia.
4. Hasil belajar dan minat belajar anak masih kurang dari Kriteria
Ketuntasan Minimal (KKM).
5. Peserta didik sulit dalam memahami materi pelajaran yang bersifat
konsep dan mengalami kesulitan dalam mencari inti dari pembelajaran.
C. Batasan Masalah
Berdasarkan uraian masalah di atas dan untuk terfokusnya masalah
yang akan diteliti serta mengingat ruang lingkup permasalahan, maka
permasalahan dalam penelitian ini dibatasi :
1. Hasil belajar siswa pada mata pelajaran Bahasa Indonesia.
2. Pengaruh Penggunaan Strategi PQ4R Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada
Mata Pelajaran Bahasa Indonesia Di Kelas VIII SMP N 4 Kota Solok.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan batasan masalah penelitian
di atas, maka permasalahan yang akan diteliti adalah “Apakah terdapat
Pengaruh Penggunaan Strategi PQ4R Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada
Mata Pelajaran Bahasa Indonesia Di Kelas VIII SMP N 4 Kota Solok.
E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah dan batasan masalah di atas, maka
tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Pengaruh Penggunaan
Strategi PQ4R Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran
Bahasa Indonesia Di Kelas VII1 SMP N 4 Kota Solok.



F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar siswa,
yakni dengan menggunakan strategi pembelajaran PQ4R. Adapun manfaat
lainnya yakni :
1. Bagi Guru
a. Sebagai bahan pertimbangan bagi guru dan calon guru untuk memilih
strategi pembelajaran untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada
mata pelajaran Bahasa Indonesia.
2. Bagi Siswa
a. Memotivasi semangat belajar siswa, meningkatkan keterampilan
membaca siswa, dan hasil belajar siswa.
b. Siswa akan terbiasa dan berani untuk mengajukan dan menjawab
pertanyaan.
c. Siswa terbiasa untuk belajar lebih aktif.
3. Bagi Peneliti
a. Sebagai bahan informasi bagi mahasiswa yang akan melakukan
penelitian lebih dalam dari permasalahan penelitian.
b. Sebagai persyaratan dalam menyelesaikan Program Studi Strata Satu
(Sp) Jurusan Kurikulum & Teknologi Pendidikan pada Fakultas IImu

Pendidikan Universitas Negeri Padang.



