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ABSTRAK

Serini Harmoza: 2010-18382. Pengaruh Pemberian Tugas Rumah Membuat
Peta Konsep yang Mengawali Strategi Pembelajaran Aktif Index Card Match
(ICM) terhadap Kompetensi Belajar Biologi Siswa Kelas XI SMA N 2
Bukittinggi

Strategi pembelajaran Biologi di SMAN 2 Bukittinggi yang kurang
bervariasi berdampak pada rendahnya kompetensi siswa yang meliputi
kompetensi pengetahuan, sikap dan keterampilan. Salah satu cara untuk
meningkatkan kompetensi siswa adalah dengan pemberian tugas rumah membuat
peta konsep dalam strategi pembelajaran aktif tipe Indekx Card Match (ICM).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian tugas rumah
membuat peta konsep yang mengawali strategi pembelajaran aktif Index Card
Match (ICM) terhadap kompetensi belajar biologi siswa kelas XI SMA N 2
Bukittinggi.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan menggunakan
rancangan penelitian The Static Group Comparison. Populasi penelitian ini adalah
seluruh siswa kelas XI SMA N 2 Bukittinggi Tahun Ajaran 2013/2014.
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Purposive Sampling, sehingga
terpilih kelas XI IPA 2 (kelas eksperimen) dan kelas XI IPA 3 (kelas kontrol).
Data penelitian adalah kompetensi siswa yang meliputi kompetensi pengetahuan,
kompetensi sikap dan kompetensi keterampilan. Instrumen penilaian berupa tes
(tes objektif) untuk kompetensi pengetahuan, lembar pengamatan kompetensi
aktivitas untuk kompetensi sikap dan lembaran pengamatan kompetensi
keterampilan (pengamatan saat praktikum) dan lembar pengamatan keterampilan
siswa membuat tugas peta konsep untuk kompetensi kterampilan. Data yang
diperoleh dianalisis dengan menggunakan Uji t.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata kompetensi siswa
kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol, yaitunya kompetensi
pengetahuan (77,34 > 73,60), sikap (86,45 > 83,06) dan keterampilan (85,28 >
80,37). Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa pemberian tugas
rumah membuat peta konsep yang mengawali strategi pembelajaran aktif Index
Card Match (ICM) berpengaruh positif terhadap kompetensi pengetahuan,
kompetensi sikap dan kompetensi keterampilan siswa kelas XI SMAN 2
Bukittinggi.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan sarana yang memiliki peranan dalam kemajuan
bangsa, agar dapat menciptakan manusia yang memiliki kemampuan
emosional yang baik, keterampilan yang mantap serta pola pikir yang
berkembang. Proses pendidikan tidak akan pernah terlepas dari kegiatan
belajar dan mengajar, yaitu interaksi timbal balik antara siswa dengan sumber
belajar.

Biologi adalah salah satu mata pelajaran yang termasuk ke dalam
rumpun sains yang menjelaskan konsep, fakta, prinsip, dan proses yang terjadi
di alam. Lufri (2010: 18), menyatakan bahwa “Materi atau bahan
pembelajaran biologi pada dasarnya berupa fakta, konsep, prinsip, dan teori®.
Dalam hal ini, biologi merupakan suatu pelajaran yang sangat penting di
pelajari oleh siswa, agar mengetahui konsep-konsep tentang alam dan dapat
menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari.

Mengingat pentingnya pembelajaran biologi, seharusnya dilakukan
peningkatan mutu pelajaran biologi di sekolah. Guru sebagai salah satu yang
berperan dalam peningkatan mutu pembelajaran tersebut, dituntut untuk
mampu meningkatkan motivasi, minat, dan keaktifan siswa dalam belajar.
Selain itu, siswa juga dimotivasi agar tertarik untuk mempelajari dan
memahami pelajaran biologi dengan baik. Dengan demikian, kompetensi

belajar siswa akan tercapai sesuai dengan tujuan yang diharapkan. Namun,



kenyataannya pelaksanaan pembelajaran biologi di sekolah masih memiliki
kendala.

Berdasarkan hasil observasi yang penulis lakukan di SMA Negeri 2
Bukittinggi selama praktek lapangan kependidikan pada bulan September
2013, terlihat bahwa kompetensi pengetahuan siswa pada mata pelajaran
Biologi masih rendah. Hal ini dapat dilihat dari nilai rata-rata ujian akhir
semester 1 Biologi siswa kelas XI IPA yang berada antara 59,63-69,37 lebih
rendah dari Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditentukan yaitu 76.

Banyak faktor yang menyebabkan kompetensi pengetahuan siswa
rendah diantaranya adalah strategi yang digunakan oleh guru kurang
bervariasi, sehingga membuat siswa bosan dan tidak paham dengan materi
yang diajarkan guru. Siswa terlihat tidak siap untuk belajar karena hanya
menerima pembelajaran dari guru, sehingga menyebabkan siswa kurang aktif
dalam proses pembelajaran.

Penulis juga telah melakukan wawancara dengan salah seorang guru
biologi Widya Hermina Sari S.Pd, beliau mengatakan bahwa kompetensi
pengetahuan siswa IPA pada umumnya rendah dikarenakan siswa kurang
paham dengan materi dan kurang persiapan sebelum pembelajaran. Ini terlihat
ketika guru bertanya pada siswa tentang materi yang akan dipelajari, hanya
beberapa siswa (siswa pandai saja) yang bisa menjawab pertanyaan guru
tersebut sedangkan siswa yang lainnya hanya diam dan belum terlihat
interaksi aktifnya. Hal ini menandakan bahwa kompetensi sikap siswa juga

rendah.



Pembelajaran dengan metode yang tidak bervariasi juga berdampak
pada kompetensi keterampilan siswa. Hal ini terlihat dari rendahnya
keterampilan siswa seperti keterampilan bertanya, menjelaskan ataupun
memberikan tanggapan dalam proses pembelajaran. Keterampilan siswa
dalam pembelajaran biologi seperti keterampilan siswa dalam pengamatan
objek biologi atau keterampilan kinerja siswa dalam pratikum dapat diamati
dengan baik karena di sekolah tersebut sering dilakukan praktikum atau
pengamatan objek dalam proses pembelajaran. Dari uraian di atas, maka dapat
disimpulkan kompetensi siswa yang meliputi kompetensi pengetahuan,
kompetensi sikap dan kompetensi keterampilan kelas XI SMAN 2 Bukittinggi
masih rendah.

Berdasarkan permasalahan tersebut maka diperlukan strategi-strategi
pembelajaran yang dapat meningkatkan kompetensi siswa, salah satunya
adalah pembelajaran aktif. Strategi pembelajaran aktif mempunyai kegiatan
yang dirancang untuk mengaktifkan siswa sekaligus memotivasi siswa untuk
menguasai pelajaran. Hal ini sejalan dengan pendapat Silberman (2006: 32),
bahwa kegembiraan dalam kegiatan belajar aktif dapat menyenangkan siswa
dan memotivasi mereka untuk menguasai pelajaran yang paling menjenuhkan
sekalipun.

Salah satu strategi pembelajaran aktif adalah tipe Index Card Match
(ICM). Dalam bahasa Indonesia ICM adalah pencocokan kartu indeks. Kartu
yang dibuat adalah berupa pertanyaan dan jawaban, kartu pertanyaan

sebanyak setengah dari jumlah siswa begitu pula kartu jawabannya. Kemudian



siswa diberi satu kartu secara acak dan diperintahkan untuk mencari pasangan
kartu yang didapat. Setelah mendapat pasangan masing-masing, pertanyaan
yang didapat di bacakan di depan kelas agar siswa lain dapat mencari
jawabannya. Strategi pembelajaran ini dapat menimbulkan kegembiraan,
ketertarikan dan suasana yang menyenangkan bagi siswa dalam kegiatan
pembelajaran sehingga siswa akan bersemangat dalam belajar.

Strategi pembelajaran aktif tipe ICM ini sudah pernah dilakukan oleh
peneliti sebelumnya diantaranya Aryanti (2008) di SMP 7 Padang menemukan
bahwa penggunaan ICM mampu meningkatkan hasil belajar siswa. Kemudian
Ropi (2011) dengan judul “Pengaruh pemberian tugas rumah pada strategi
ICM terhadap hasil belajar IPA Biologi kelas VII SMPN 3 Pariaman Tahun
pelajaran 2011/2012”. Hasil penelitian ini adalah penerapan strategi ICM
dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas VII SMPN 3 Pariaman Tahun
pelajaran 2011/2012. Pada penelitian ini mempunyai sedikit kendala dimana
penulisnya kesulitan mengontrol siswa terutama pada saat siswa mencari

pasangan kartu indeks masih terjadi sedikit keributan.

Agar siswa memiliki kesiapan sebelum pembelajaran di sekolah
berlangsung, pada strategi pembelajaran aktif ICM maka salah satu cara yang
dilakukan adalah dengan memberikan tugas rumah dalam bentuk membuat
peta konsep sesuai materi pelajaran. Sebelumnya tugas rumah sudah pernah
diberikan guru di sekolah tersebut dalam bentuk tugas meringkas terhadap
siswa. Namun belum menunjukkan adanya keefektifan tugas rumah tersebut,

karena siswa belum dapat mengambil pokok konsep penting dalam materi



pelajaran. Oleh sebab itu, peneliti memberikan tugas rumah membuat peta
konsep sesuai dengan materi pelajaran agar siswa lebih mudah untuk
memahami konsep yang berhubungan dengan materi yang diajarkan, serta
siswa juga dapat terarah dalam berfikir mengenai materi yang diajarkan,
sehingga mendorong siswa untuk mempersiapkan dirinya sebelum mengikuti
pembelajaran di sekolah. Dengan melaksanakan tugas rumah, siswa dapat
menggunakan waktu di rumah sebaik mungkin.

Menurut Trianto (2009: 159),”peta konsep disusun secara hirarki,
artinya konsep yang lebih inklusif diletakkan pada puncak peta, makin
kebawah konsep-konsep diurutkan menjadi konsep yang kurang inklusif.
Dalam IPA peta konsep membuat informasi abstrak menjadi konkret dan
sangat bermanfaat meningkatkan ingatan suatu konsep pembelajaran, dan
menunjukkan pada siswa bahwa pemikiran itu mempunyai bentuk.”

Sebelumnya pemberian tugas rumah membuat peta konsep sudah
dilakukan oleh peneliti sebelumnya, diantaranya Hayati (2013), hasil
penelitian ini menyatakan pemberian tugas rumah membuat peta konsep
sebelum penerapan model pembelajaran kooperatif Tipe Team Assisted
Individualization (TAI) berpengaruh positif terhadap hasil belajar biologi
siswa kelas VII SMPN 2 Sintuk Toboh Gadang Tahun Pelajaran 2012/2013.

Pemberian tugas rumah membuat peta konsep sebelum strategi
pembelajaran aktif tipe Index Card Match (ICM) ini belum pernah diterapkan
di SMAN 2 Bukittinggi. Berdasarkan uraian diatas, maka penulis melakukan

penelitian tentang: “Pengaruh pemberian tugas rumah membuat peta konsep



yang mengawali strategi pembelajaran aktif Index Card Match (ICM)
terhadap kompetensi belajar biologi siswa kelas XI SMA N 2 Bukittinggi®.
B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dapat diidentifikasi masalah yang
muncul sebagai berikut:
1. kompetensi belajar siswa pada pelajaran biologi masih tergolong
rendah.
2. siswa cenderung kurang aktif dalam pembelajaran biologi.
3. siswa kurang siap sebelum proses pembelajaran.
4. belum diketahui secara pasti pengaruh pemberian tugas rumah
membuat peta konsep yang mengawali strategi pembelajaran aktif
Index Card Match (ICM) terhadap kompetensi belajar biologi
siswa kelas XI SMA N 2 Bukittinggi.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, penulis membatasi masalah
yang diteliti pada kompetensi belajar biologi siswa yang masih tergolong
rendah dan belum diketahui secara pasti pengaruh pemberian tugas rumah
membuat peta konsep yang mengawali strategi pembelajaran aktif Index Card
Match (ICM) terhadap kompetensi belajar biologi siswa kelas XI SMA N 2
Bukittinggi.

D. Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: “Apakah terdapat

pengaruh pemberian tugas rumah membuat peta konsep yang mengawali



strategi pembelajaran aktif Index Card Match (ICM) terhadap kompetensi
belajar biologi siswa kelas XI SMA N 2 Bukittinggi?*.

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian
tugas rumah membuat peta konsep yang mengawali strategi pembelajaran
aktif Index Card Match (ICM) terhadap kompetensi belajar biologi siswa
kelas XI SMA N 2 Bukittinggi®.

F. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini yaitu:

1. bekal pengetahuan dan pengalaman bagi penulis yang kelak dapat
diterapkan di sekolah.

2. masukan bagi guru-guru biologi dalam memilih strategi pembelajran agar
siswa lebih aktif dan lebih tertarik dalam pembelajaran biologi sehingga
dapat meningkatkan kompetensi belajar biologi siswa.

3. bagi pembaca untuk menambah wawasan.



