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ABSTRAK 
 

Judul : Pengaruh Latihan Small Sided-Games Terhadap Akurasi                    

Passing Pemain Futsal Siswa MTsN 2 Sikakap  

Kabupaten  Kepulauan Mentawai  

Penulis :  Ilham Firmansyah 

NIM/BP : 1306059/2013 

Jurusan : Kesehatan dan Rekreasi 

Pembimbing : Drs. Apri Agus M.Pd 

  Drs. Hanif Badri M.Pd 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendah nya kemampuan akurasi passing 

siswa MTsN Sikakap Kabupaten Kepulauan Mentawai. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan Small sided-Games terhadap 

kemampuan akurasi passsing siswa MTsN Sikakap Kabupaten kepulauan 

Mentawai. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian ekperimen semu (quast exsperimental), 

yang dilakukan pada tanggal 29 Juni sampai 1 Agustus 2017 terhadap siswa 

MTsN Sikakap Kabupaten Kepulauan Mentawai. Populasi dalam penelitian ini 

adalah pemain Futsal Siswa MTsN Sikakap Kabupaten Kepulauan Mentawai. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling sebanyak 14 orang 

pemaian futsal siswa MTsN Sikakap Kabupaten Kepulauan Mentawai. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu tes ketepatan passing sedangkan teknik 

analisis data statistik menggunakan uji normalitas, uji homogenitas data dan uji-t. 

Data yang telah terkumpul digunakan untuk menguji hipotesis penelitian 

dengan analisis uji-t, sebelum dilakukan analisis uji-t, terlebih dahulu dilakukan 

uji persyaratan analisis yaitu uji normalitas dan uji homogenitas varians. 

Berdasarkan hasil analisis data menggunakan analisis uji-t, diperoleh thitung sebesar 

2,17 dan ttabel sebesar 1,81 sebesar (thitung = 2,17 > tabel=1,81) artinya terdapat 

pengaruh yang signifikan latihan small sided-games terhadap kemampuan akurasi 

passing siswa MTsN 2 Sikakap Kabupaten Kepulauan Mentawai. 

 

Kata kunci : Small Sided-Games, Akurasi Passing 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan salah satu cara untuk menjaga agar kebugaran 

jasmani tetap berada dalam kondisi yang baik. Sering terlihat pria maupun 

wanita, tua atau muda melakukan latihan-latihan olahraga, baik di lapangan 

maupun di jalan. Semua ini mereka lakukan agar tubuh mereka menjadi bugar 

dan tetap baik yang digunakan sebagai dasar penting untuk hidup bahagia dan 

bermanfaat. 

Olahraga selain untuk menjaga kebugaran tubuh juga memberikan 

kesehatan jasmani dan rohani serta meningkatkan prestasi secara individu 

ataupun kelompok untuk mengangkat harkat dan martabat bangsa, seperti 

yang ditegaskan dalam UU RI No.3 Tahun 2005 Pasal 4 tentang Sistem 

Keolahragaan Nasional yang berbunyi : 

“Keolahragaan Nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai 

moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina 

persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, serta 

mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa”. 

 

Dengan disahkannya undang-undang tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional tersebut maka dunia olahraga telah memiliki kekuatan hukum dalam 

mewujudkan tujuan keolahragaan nasional. Salah satu tujuan pengembangan 

dalam bidang olahraga terpenting adalah peningkatan prestasi olahraga 

melalui pembinaan atlet yang berbakat secara merata di seluruh tanah air. 

Sebab melalui upaya pembinaan prestasi atlet yang dilihat dari minatnya 
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secara kontiniu, terprogram, dan terpadu akan menghasilkan atlet yang 

berprestasi. Prestasi atlet merupakan kebanggaan tersendiri yang bukan hanya 

bagi atlet sendiri, tetapi juga bagi keluarga, masyarakat dan negaranya.    

Olahraga merupakan proses sistematik yang berupa segala kegiatan, 

atau usaha yang dapat mendorong mengembangkan, dan membina potensi-

potensi jasmaniah dan rohaniah seseorang sebagai perorangan atau anggota 

kelompok dalam bentuk permainan, perlombaan dan pertandingan. Olahraga 

terbagi menjadi dua kelompok yaitu olahraga perlombaan dan olahraga 

pertandingan. Olahraga perlombaan merupakan olahraga searah seperti 

lompat jauh, lompat tinggi, lari 100 m, maraton, renang. Sedangkan futsal, 

sepakbola, bola voli, bola basket, takraw dan bulutangkis termasuk ke dalam 

olahraga pertandingan. Dari semua cabang olahraga tersebut, permainan 

futsal sangat  digemari di Indonesia maupun Dunia. Dari anak-anak, remaja, 

orang dewasa sampai orang tua pun menyukai olahraga ini. Sumatera Barat 

sekarang hampir disetiap pelosok di temukannya olahraga futsal ini, baik 

bersifat kompetisi resmi tingkat Sumbar, pertandingan antar sekolah 

sekabupaten, atau hanya sebatas permainan anak muda untuk mengisi waktu 

luang yang dikenal sebagai pertandingan antar kampung. 

Futsal masuk pada akhir 2000 dan berkembang pesat hingga sekarang. 

Awal kemunculan futsal di tanah air sebetulnya bukanlah hal yang baru. 

Masyarakat Indonesia telah mengenal futsal jauh sebelum permainan ini 

diketahui bernama futsal. Futsal adalah permainan sepakbola dalam ruangan 

dan diluar ruangan. Permainan ini sendiri dilakukan oleh 5 pemain setiap tim, 
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berbeda sepakbola konfensional yang pemainnya berjumlah 11 orang setiap 

tim. Ukuran lapangan dan ukuran bolanya pun lebih kecil dibandingkan 

ukuran yang digunakan dalam sepakbola rumput. Sedangkan peraturan 

olahraga futsal dibuat sedemikian ketat oleh FIFA agar permainan ini berjalan 

dengan fair play dan juga untuk menghindari cidera yang dapat terjadi. 

Peraturannya sangat ketat, yaitu pemain dilarang melakukan tackling dan 

sliding keras. 

Futsal yang ada di Indonesia sejauh ini sangat berkembang dengan 

pesat, pada tahun 2010 Indonesia bisa menyelenggarakan futsal se-Asia di 

Jakarta. Pada saat itu, lahirlah tim nasional Indonesia yang pertama kali, 

seiring dengan perkembangan jaman dan perkembangan olahraga. Olahraga 

futsal dapat diterima oleh masyarakat secara luas yang ada di seluruh 

Indonesia. Bahkan banyak berdiri komunitas futsal atau klub futsal, selain itu 

banyak diselenggarakan pertandingan futsal. Dibandingkan dengan cabang 

olahraga permainan lainnya, futsal cukup populer dan tidak kalah dengan 

permainan sepak bola.  

Permainan futsal membentuk seorang pemain agar selalu siap 

menerima dan mengumpan bola dengan cepat dalam tekanan lawan. Dengan 

bermain futsal, pemain bisa mengembangkan kemampuannya dengan baik. 

Mulyono (2014: 3) mengemukakan bahwa “Futsal merupakan permainan 

bola yang saat ini sah-sah saja dimainkan baik dalam ruangan tertutup 

maupun ruangan terbuka, tergantung situasi dan kondisi yang ada”. 
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Permainan ini juga memberikan manfaat bagi sistem ketahanan tubuh 

karena nyaris sepanjang permainan, seorang pemain akan berlari ke segala 

penjuru lapangan, nyaris tanpa henti. Menurut Irawan  dalam Ilmawan (2013: 

29) teknik-teknik dasar dalam bermain futsal ada beberapa macam, seperti 

receiving (menerima bola), shooting (menendang bola ke gawang), passing 

(mengumpan), chipping (mengumpan lambung), heading (menyundul bola), 

dan dribbling (menggiring bola). Terdapat teknik dan gerakan yang bisa 

dilakukan pemain di dalam lapangan. Sehingga di dalam lapangan terdapat 

berbagai kombinasi teknik dan gerakan yang dimiliki setiap pemain sangatlah 

mendukung dalam penguasaan bola untuk mencapai sebuah kemenangan.  

Pada kenyataan di lapangan, permainan futsal didominasi oleh 

penguasaan bola passing cepat antar pemain dan kemampuan shooting yang 

bagus. Seperti contoh pada tim futsal yang sudah profesional, tim futsal dapat 

menguasai bola dengan sangat baik, aliran bola cepat passing yang bagus, 

dribbling yang baik, shooting yang akurat, saling mendukung rekan satu tim, 

membuka ruang untuk pergerakan, kerjasama yang solid, dan juga skill 

individu yang dimiliki pemain membuat tim ini menjadi tim yang bagus. 

Dalam permainan futsal yang dominan dilakukan adalah menendang 

yaitu mengoper (passing) dan menembak (shooting). Oleh karena itu, 

pertama kali harus dikuasai oleh setiap pemain adalah teknik dasar 

menendang bola”. Menendang bola berfungsi sebagai operan untuk 

menghubungkan pemain satu dengan pemain lainnya dalam satu tim atau 

mencetak gol ke gawang lawan. Menghubungkan pemain satu dengan lainnya 
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dalam satu tim merupakan salah satu jalan vital untuk menjalin kerja sama 

dalam upaya menyerang pertahanan lawan untuk mencetak gol. Pada 

umumnya, menghubungkan pemain satu dengan lainnya dalam satu tim pada 

jarak dekat dilakukan dengan operan-operan (passing). Melalui passing yang 

tepat dapat mencerminkan kerjasama tim yang kompak dalam satu tim. 

Melalui passing yang tepat dan penerapan taktik dan strategi yang baik dapat 

mengecoh atau membuka pertahanan lawan.  

Bagi siswa sekolah melakukan passing dengan baik dan tepat pada 

sasaran bukan merupakan hal yang mudah. Bagi siswa pemula (siswa 

sekolah) sering kali dalam melakukan passing tidak tepat pada sasaran yang 

diinginkan, bahkan tidak menutup kemunkinan bolanya melambung rendah. 

Kondisi yang demikian akan merugikan timnya, karena bola mudah dikuasai 

lawan. Kesalahan-kesalahan yang sering terjadi saat melakukan passing salah 

satu faktor penyebabnya adalah belum akurat/tepatnya operan passing yang 

dilakukan. Agar para siswa pemula dapat memberikan passing yang akurat/ 

benar dibutuhkan cara belajar yang baik dan tepat. Dalam pelaksanaan 

pembelajaran passing dalam permainan futsal perlu diterapkan cara belajar 

yang tepat agar diperoleh kemampuan passing yang baik. 

Dari pengamatan penulis akurasi passing pemain futsal MTsN 2 

Sikakap Kabupaten kepulauan Mentawai belum menunjukkan hasil yang 

maksimal, contohnya seperti saat mengikuti turnamen antar SMP se 

Kabupaten Kepulauan Mentawai 2008-2016 dan Turnamen PORSENI se 

Sumatera Barat Tahun 2008-2010, para pemain ini masih melakukan 
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kesalahan passing sehingga bolanya melenceng tidak tepat pada sasaran, 

melambung jauh, atau mengenai pemain bertahan dari lawan sehingga terjadi 

serangan balik yang mengakibatkan tim mengalami kekalahan. Pada 

kenyataannya para pemain sering melakukan kesalahan mendasar ketika 

melakukan passing, sehingga merugikan tim ketika bertanding. Ketepatan 

passing perlu dikembangkan atau ditingkatkan. Adanya masalah di atas 

dibutuhkan sebuah cara belajar baik dan tepat yaitu dengan sebuah 

pendekatan bermain.  

Pada dasarnya siswa usia SMP senang melakukan permainan karena 

bersifat menyenangkan, mudah, menarik, sederhana, dan dapat dilakukan 

secara sukarela. Latihan-latihan yang mempengaruhi akurasi passing ialah 

dengan rangkaian latihan, rangkaian permainan, latihan game situation, 

latihan game realited, latihan small sided- games. Dalam penelitian ini 

permainan small sided-games dianggap tepat untuk meningkatkan ketepatan 

passing saat dalam situasi pertandingan. 

Diantara beberapa rangkaian latihan diatas menurut penulis latihan 

small sided-games dianggap cocok untuk latihan meningkatkan akurasi 

passing, karena dengan latihan small sided-games memungkinkan siswa 

banyak melakukan passing dalam satu kali latihan bisa mencapai kurang 

lebih seratus kali passing. 

Latihan small sided-games merupakan suatu latihan yang berkembang 

dengan menyajikan situasi permainan yang membuat pemain mendapatkan 

penguasaan aspek teknik, taktik, dan fisik sekaligus. Latihan small sided-
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games lebih banyak menerapkan secara langsung latihan teknik, taktik, dan 

fisik dalam sebuah permainan (game) yang berarti pemain dituntut untuk 

menghadapi situasi tekanan seolah-olah dalam situasi permainan 

sesungguhnya.  

Bentuk latihan small sided-games juga bisa dijadikan model latihan 

alternatif bagi para siswa agar bentuk latihan yang diberikan oleh pelatih 

tidak monoton dan menjenuhkan bagi siswa. Sejauh ini  penulis melihat 

latihan passing pemain futsal di MTsN 2 Sikakap Kabupaten Kepulauan 

Mentawai belum menunjukkan hasil yang maksimal, sehingga perlu 

dikembangkan atau ditingkatkan. Dari permasalahan di atas penulis akan 

meneliti “pengaruh latihan small sided-games terhadap akurasi passing 

pemain futsal di MTsN Sikakap kabupaten Kepulauan Mentawai. 

B.  Identifikasi Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka 

masalah dalam penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai berikut: 

1. Keterampilan akurasi passing dapat ditingkatkan dengan rangkaian 

latihan. 

2. Keterampilan akurasi passing dapat ditingkatkan dengan rangkaian 

permainan. 

3. Keterampilan akurasi passing dapat ditingkatkan dengan latihan game 

situation. 

4. Keterampilan akurasi passing dapat ditingkatkan dengan latihan game 

realited. 
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5. Keterampilan akurasi passing dapat ditingkatkan dengan latihan small 

sided-game. 

C. Pembatasan Masalah 

Permasalahan yang terkait dengan latihan passing dengan metode small 

sided-games dalam berlatih sangat komplek. Oleh sebab itu agar pembahasan 

menjadi lebih fokus dan dengan mempertimbangkan segala keterbatasan 

peneliti, masalah dalam penelitian ini terbatas pada pengaruh latihan small 

sided-games terhadap akurasi passing  pemain futsal MTsN 2 Sikakap 

Kabupaten Kepulauan Mentawai. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang indentifikasi masalah dalam penelitian 

ini dapat dirumuskan sebaai berikut: “Apakah ada pengaruh latihan dengan 

menggunakan small sided-games terhadap akurasi passing pemain futsal 

MTsN 2 Sikakap Kabupaten Kepulauan Mentawai ? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini 

adalah: untuk mengetahui pengaruh latihan Small Sided-Games terhadap 

Akurasi Passing Pemain Futsal MTsN 2 Sikakap Kabupaten Kepulauan 

Mentawai. 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian 

ini diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut: 
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1. Dapat mengetahui manfaat dari latihan small sided-games terhadap 

peningkatan akurasi passing pemain futsal di sekolah menengah pertama 

ke atas. 

2. Dapat memberikan masukan kepada pelatih dan pembina olahraga baik 

di sekolah-sekolah umum dan sekolah futsal tentang metode latihan small 

sided-games. 


