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ABSTRAK

Nova Eka Putri (1101331) : Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik
Bernuansa Kata-kata Motivasi tentang Materi
Sistem Sirkulasi untuk Peserta Didik SMA

Salah satu media pembelajaran yang digunakan peserta didik dalam
pembelajaran biologi adalah buku peserta didik. Namun ada beberapa
permasalahan dalam penggunaan buku peserta didik yaitu: halaman buku yang
terlalu tebal (476 halaman) sehingga menimbulkan kurangnya minat baca
peserta didik terhadap buku tersebut. Disamping itu penjabaran materi pada
buku peserta didik cenderung disajikan secara langsung dalam bahasa verbal
yang struktur kalimatnya sukar dipahami oleh peserta didik terutama pada
materi sistem sirkulasi. Peserta didik membutuhkan bahan ajar sebagai
pendamping buku yang mampu memotivasi peserta didik untuk aktif dan tidak
hanya berlandaskan penjabaran materi semata. Oleh karena itu dilakukan
penelitian yang bertujuan menghasilkan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)
bernuansa motivasi untuk peserta didik SMA yang valid dan praktis.

LKPD bernuansa motivasi ini dikembangkan dengan menggunakan
model pengembangan menurut model 4-D (four-D models). Model ini terdiri
dari empat tahap pengembangan, yaitu pendefenisian (define), perancangan
(design), pengembangan (develop), dan penyebaran (disseminate). Mengingat
keterbatasan waktu dan biaya, maka penelitian ini hanya dilakukan sampai
tahapan pengembangan (develop. Subjek penelitian ini adalah 20 orang peserta
didik Kelas XI MIA SMAN 1 Lubuk Alung. Instrumen penelitian berupa
angket validitas dan praktikalitas. Data dianalisis dengan analisis deskriptif
menggunakan rumus nilai validitas dan nilai praktikalitas.

LKPD bernuansa motivasi yang dihasilkan memiliki nilai rata-rata
validitas sebesar 84,84% dengan kriteria valid dan memiliki nilai rata-rata
praktikalitas sebesar 87,15% oleh guru dengan kriteria sangat praktis, dan nilai
rata-rata praktikalitas sebesar 84,37% oleh peserta didik dengan kriteria
praktis. Oleh karena itu dapat disimpulkan bahwa telah dihasilkan LKPD
bernuansa motivasi tentang materi sistem sirkulasi untuk peserta didik SMA
yang valid dan praktis.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
Pemerintah melakukan berbagai usaha agar dapat mewujudkan tujuan
pendidikan nasional. Salah satu usaha yang dilakukan pemerintah yaitu
menyempurnakan kurikulum. Kurikulum yang digunakan saat ini yaitu KTSP
dan Kurikulum Tahun 2013. Penggunaan KTSP tetap dilaksanakan di sekolah-
sekolah tertentu, sedangkan Kurikulum Tahun 2013 digunakan untuk sekolah
piloting atau sekolah yang telah melaksanakan satu tahun Kurikulum Tahun

2013.

Salah satu alasan dikembangkannya Kurikulum Tahun 2013 adalah untuk
penguatan materi di berbagai mata pelajaran dengan cara meniadakan materi
yang tidak esensial atau tidak relevan bagi peserta didik, mempertahankan
materi yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik, dan menambah materi
yang dianggap penting dalam perbandingan internasional. Di samping itu,
Kurikulum Tahun 2013 dikembangkan untuk mengubah pola pikir dalam
proses pembelajaran yang semula berpusat pada guru menjadi berpusat pada
peserta didik dan dari pembelajaran yang bersifat pasif menuju kepada aktif

menyelidiki (Kemendikbud, 2014: 3).

Kualitas pendidikan sangat ditentukan oleh kualitas pembelajaran.
Kualitas pembelajaran dapat terwujud apabila pembelajaran yang dilakukan
berjalan sesuai dengan semestinya dimana terjadi interaksi yang baik antara

guru dan peserta didik, karena interaksi yang baik akan berdampak pada
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pencapaian tujuan pembelajaran dalam proses pembelajaran. Guru memiliki
peran penting dalam meningkatkan kualitas pembelajaran, maka guru dituntut
untuk dapat berfikir lebih kreatif dan inovatif. Salah satu cara yang dapat
dilakukan guru yaitu membuat bahan ajar yang sesuai dengan tuntutan dan

kurikulum.

Berdasarkan hasil pengamatan yang peneliti lakukan selama melaksanakan
kegiatan program pengalaman lapangan kependidikan di SMAN 1 Lubuk
Alung selama satu semester pada tanggal 26 Agustus 2014 sampai dengan 12
Desember 2014, peneliti menemukan beberapa permasalahan dalam kegiatan

pembelajaran biologi, salah satunya adalah tentang buku peserta didik.

Buku peserta didik yang disediakan di sekolah hanya satu macam, karena
baru buku tersebut yang berlandaskan Kurikulum Tahun 2013 sebagaimana
kurikulum yang dipakai oleh SMAN 1 Lubuk Alung, yaitu buku biologi karya
Irnaningtyas terbitan Erlangga tahun 2013. Buku peserta didik yang tersedia di
sekolah menjabarkan materi secara langsung dalam bahasa verbal yang

struktur kalimatnya sukar dipahami oleh peserta didik.

Buku peserta didik yang tersedia di sekolah isinya terlalu tebal, yakni
sebanyak 476 halaman, menimbulkan kurangnya minat baca peserta didik
terhadap buku tersebut. Pelajaran biologi menjadi kegiatan monoton dan
kurang menyenangkan bagi peserta didik terutama karena mereka kurang
tertarik terhadap buku peserta didik yang telah disediakan oleh sekolah. Hal

ini terbukti berdasarkan hasil penyebaran angket kepada 20 orang peserta
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didik dan hasil wawancara dengan guru biologi SMAN 1 Lubuk Alung, Ibu
Dra. Nurlisna, 65% peserta didik tidak aktif selama proses pembelajaran
berlangsung. Peserta didik membutuhkan bahan ajar yang menarik sebagai
pendamping buku peserta didik yang mampu memotivasi peserta didik untuk

aktif dan tidak hanya berlandaskan penjabaran materi semata.

Selain itu, buku peserta didik tidak menyediakan motivasi tersurat untuk
membuat peserta didik lebih tertarik menjadikan buku tersebut sebagai buku
pegangan satu-satunya dalam pembelajaran biologi. Bahan ajar yang memiliki
bahasa lebih sederhana dan kreatif untuk memotivasi semangat belajar dan
aktif peserta didik sangat dibutuhkan. Hasil wawancara dan penyebaran
angket mengungkapkan bahwa Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)
merupakan salah satu solusi sebagai pendamping buku peserta didik Kelas XI

SMAN 1 Lubuk Alung.

LKPD dibuat dalam bentuk sesuai dengan kebutuhan dan karakteristik
materi ajar yang akan disajikan dan dapat mengatasi beberapa permasalahan
yang telah ditulis di atas. LKPD dibuatkan dengan beberapa tulisan motivasi
di dalamnya yang berkaitan dengan KI dan KD yang telah ada. Peserta didik
tidak hanya butuh bahan ajar yang menjabarkan materi saja namun juga
memberikan motivasi tersurat kepada peserta didik untuk senang
mempelajarinya. Pertimbangan juga dilakukan karena dalam buku peserta
didik tidak ada dituliskan tulisan motivasi secara tersurat yang berkaitan

dengan KI dan KD demi pencapaian KI dan KD yang telah ada.
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Motivasi dapat berfungsi sebagai pendorong usaha dan prestasi. Seseorang
melakukan suatu usaha karena adanya motivasi. Adanya motivasi yang baik
dalam belajar akan menunjukkan hasil yang baik. Dengan kata lain, dengan
adanya usaha yang tekun dan terutama didasari adanya motivasi, maka
seseorang yang belajar itu akan dapat melahirkan prestasi yang baik. Intensitas
motivasi seseorang akan sangat menentukan tingkat pencapaian prestasi

belajarnya (Sardiman, 2011: 23).

Salah satu materi biologi yang sulit dipahami oleh peserta didik Kelas XI
MIA pada semester I adalah materi sistem sirkulasi karena 65% dari peserta
didik memperoleh nilai di bawah KKM yang ditetapkan, yaitu 77,04
sedangkan KKM adalah 80,00. Hal ini dapat dilihat dari table rata-rata nilai

hasil belajar yang masih rendah.

Tabel 1. Nilai Rata-rata Ulangan Harian Biologi tentang Materi Kelas XI
Semester | SMAN 1 Lubuk Alung Tahun Pelajaran 2014/2015.

No. Materi Nilai rata-rata
1. Sel 80,82
2. Struktur dan fungsi jaringan tumbuhan 88,20
3. Struktur dan fungsi jaringan hewan 87,90
4. Sistem gerak 88,88
5. Sistem sirkulasi 77,04

Beberapa masalah di atas dapat diatasi dengan menyediakan Lembar Kerja
Peserta Didik (LKPD) bernuansa motivasi tentang materi sistem sirkulasi.
LKPD ini sebagai pendamping buku peserta didik untuk membantu peserta
didik memahami materi pembelajaran dengan lebih mudah dan dapat bekerja
aktif menyelidiki. Guru dapat berperan sebagai fasilitator sehingga peserta

didik menjadi lebih aktif pada saat proses pembelajaran berlangsung. Selain
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itu, di dalam LKPD juga terdapat beberapa tulisan motivasi yang berkaitan
dengan KI dan KD yang telah ada, untuk menumbuhkan minat belajar peserta
didik supaya selalu bersemangat dalam menuntut ilmu. Sebagaimana
penelitian yang telah dilakukan oleh Darmayanti (2015: 43) bahwa LKPD
berbasis motivasi spiritual pada pokok bahasan sistem pencernaan untuk
meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas X SMAN 10 Malang mampu
meningkatkan hasil belajar peserta didik dari rata—rata nilai pre-test sebesar

55, 50 menjadi rata-rata nilai post-test sebesar 80,24.

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut peneliti melakukan penelitian
pengembangan lembar kerja peserta didik bernuansa kata-kata motivasi

tentang materi Sistem Sirkulasi untuk peserta didik SMA.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, diidentifikasi beberapa masalah
dalam penelitian ini, yaitu:
1. Peserta didik SMAN 1 Lubuk Alung membutuhkan bahan ajar sebagai
pendamping dari buku peserta didik yang telah disediakan oleh sekolah.
2. Belum ada LKPD bernuansa kata-kata motivasi tentang materi sistem
sirkulasi.
C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan, maka
penelitian ini dibatasi pada belum ada lembar kerja peserta didik bernuansa

kata-kata motivasi tentang materi sistem sirkulasi untuk peserta didik SMA.



D. Rumusan Masalah
Sesuai dengan latar belakang dan batasan masalah yang telah
dikemukakan, dapat dirumuskan permasalahan yang diteliti, yaitu bagaimana
proses mengembangkan LKPD bernuansa kata-kata motivasi tentang materi
sistem sirkulasi untuk peserta didik SMA yang valid dan praktis?
E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan LKPD bernuansa kata-
kata motivasi tentang materi sistem sirkulasi untuk peserta didik SMA yang

valid dan praktis.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian berupa LKPD bernuansa motivasi tentang materi sistem

sirkulasi, diharapkan bermanfaat untuk pihak-pihak berikut ini.

1. Peserta didik Kelas XI SMA, sebagai bahan ajar penunjang
pembelajaran yang dapat mengembangkan kemampuan berpikir dan
menemukan sendiri pengetahuan yang ada.

2. Guru MIA SMA, dapat menggunakan buku ini sebagai perangkat
pembelajaran sehingga pembelajaran menjadi lebih menarik.

3. Peneliti lain, sebagai sumber rujukan dan informasi ilmiah bagi
penelitian relevan selanjutnya.

G. Spesifikasi Produk
Spesifikasi produk yang dihasilkan pada penelitian ini adalah LKPD

bernuansa kata-kata motivasi tentang materi sistem sirkulasi dan
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penerapannya dalam kehidupan untuk peserta didik Kelas XI SMA. LKPD ini
dibuat dengan menggunakan aplikasi Microsoft Publisher 2007.

Pada setiap awal submateri di LKPD ini, diberikan stimulasi berupa
materi pengantar untuk merangsang pengetahuan peserta didik tentang materi
terkait. Pada tahap stimulasi ini juga diberikan permasalahan-permasalahan

yang berkaitan dengan materi dalam kehidupan sehari-hari.

Pada penjabaran materinya, LKPD ini menggunakan struktur isi seperti
berikut ini.

1. Tujuan Pembelajaran.
Pada bagian ini dijabarkan beberapa tujuan pembelajaran yang ingin
dicapai dalam kegiatan yang akan dilaksanakan.

2. Materi Pengantar.
Berisi materi sederhana untuk merangsang pengetahuan peserta didik
tentang materi sistem sirkulasi.

3. Ayo Kerja!
Pada tahap ini akan peserta didik akan melakukan kegiatan yang telah
ditentukan berdasarkan materi sistem sirkulasi. Kegiatan terdiri atas
alat dan bahan, cara kerja, tabel pengamatan, pertanyaan terkait materi
dan peserta didik akan menganalisisnya berdasarkan hasil setelah
melakukan kegiatan praktikum, ‘kita perlu tahu’ yaitu berisikan
kalimat motivasi yang didapat dari hasil belajar dan melakukan

kegiatan terkait, dan kesimpulan.



4. Mari diskusi.

Pada tahap ini peserta didik menjawab berbagai pertanyaan

berdasarkan materi terkait bersama teman kelompok.

5. Latihan.

Pada tahap ini peserta didik menjawab beberapa soal objektif untuk
melatih kemampuan diri peserta didik tentang materi dan kegiatan

yang telah dilakukan.

6. Suplemen Biologi

Setelah melakukan kegiatan dan menjawab beberapa pertanyaan pada
tugas kelompok dan latihan, peserta didik diberikan bacaan menarik
seputar materi terkait dan aplikasinya dalam kehidupan sehari-hari

pada bagian ini.

H. Definisi Operasional

Agar terjadi kesamaan pengertian antara peneliti dan pembaca, sehingga

penelitian ini dapat dimengerti dengan baik dan benar, serta untuk

menghindari kesalahpahaman, maka berikut dijelaskan definisi operasional

yang digunakan dalam penelitian ini.

1.

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)

Lembar kerja peserta didik (LKPD) merupakan lembaran-lembaran yang
berisi kegiatan peserta didik selama proses pembelajaran berlangsung.
LKPD terdiri atas dua macam yaitu LKPD eksperimen dan LKPD non
eksperimen. merupakan lembar kerja yang memuat segala kegiatan

praktikum. Sedangkan LKPD non eksperimen merupakan lembar kerja
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yang menuntuk peserta didik untuk melakukan diskusi pada suatu materi
pembelajaran. LKDP yang dibuat oleh penulis adalah kombinasi antara
LKPD eksperimen dan LKPD non eksperimen.

Motivasi

Motivasi yang dimaksud adalah kumpulan kata-kata atau tulisan-tulisan
tersurat yang berhubungan dengan KI dan KD yang ada pada sistem
materi sirkulasi Kelas XI SMA yang mampu memacu rasa syukur peserta
didik kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mengamalkan perilaku jujur,
disiplin, tanggung jawab, peduli, santun, responsif, dan proaktif.

Materi Sistem Sirkulasi

Materi Sistem Sirkulasi adalah salah satu materi pembelajaran biologi
untuk peserta didik Kelas XI SMA, yang membahas mengenai jenis sel
darah, mekanisme pembekuan darah, perbedaan sistem peredaran darah
pulmonalis dan sistem peredaran darah limfatik, gangguan sistem
peredaran darah dan teknologi sistem peredaran darah.

LKPD bernuansa kata-kata motivasi

LKPD bernuansa kata-kata motivasi tentang materi sistem sirkulasi
adalah LKPD yang menyajikan materi tentang sistem sirkulasi yang
tersusun secara sistematis berdasarkan Kurikulum 2013 dan bernuansa
motivasi. Nuansa motivasi ditekankan sebagai pemacu rasa syukur peserta
didik kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mengamalkan perilaku positif

yang terdapat pada KI yang telah ada.



