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ABSTRAK

Sinta Novelia ”Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan dan Kecepatan
Reaksi Terhadap Kemampuan Pukulan Gyaku Tsuki
Atlet Karate Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan”.

Rendahnya Kemampuan Pukulan Gyaku tsuki Atlet Karate. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui kontribusi Daya Ledak Otot Lengan dan Kecepatan
Reaksi Kemampuan Pukulan Gyaku Tsuki. Penelitian ini tergolong pada jenis
penelitian kuantitatif dengan menggunakan pendekatan (metode) korelasional
yang dilanjutkan dengan menghitung besarnya kontribusi variabel bebas terhadap
variabel terikatnya melalui koefisien Determinasi (r*x100%).

Populasi penelitian ini adalah atlet karate Dojo Pakan Rabaa Kabupaten
Solok Selatan,30 orang putra dan 25 putri. Pengambilan sampel ditetapkan secara
purposive sampling yaitu hanya pada kelompok atlet putera saja dengan jumlah 30
orang. Hipotesis penelitian yaitu (1) Daya Ledak Otot Lengan memberi kontribusi
yang signifikan terhadap Kemampuan Pukulan Gyaku tsuki ,(2) Kecepatan Reaksi
memberi kontribusi yang signifikan terhadap Kemampuan Pukulan Gyaku tsuki,
dan (3) Daya Ledak Otot Lengan dan Kecepatan Reaksi secara bersama-sama
memberi kontribusi yang signifikan o = 0,05.

Hasil analisis data menunjukkan :1) Daya Ledak Otot Lengan memberi
kontribusi yang signifikan terhadap Kemampuan Pukulan Gyaku tsuki 39,43%. 2)
Kecepatan Reaksi memberi kontribusi yang signifikan terhadap Kemampuan
Pukulan Gyaku tsuki 16%. 3) Daya Ledak Otot Lengan dan Kecepatan Reaksi
secara bersama-sama memberi kontribusi yang signifikan terhadap Kemampuan
Pukulan Gyaku tsuki 47,74%.
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Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah

memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan

skripsi dengan judul “Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan dan Kecepatan Reaksi

Terhadap Kemampuan Gyaku Tsuki Atlet Karate Pakan Rabaa Kabupaten Solok
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Dalam pelaksanaan penyusunan skripsi ini peneliti banyak mendapatkan
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yang telah member kritik dansaran Skipsi Saya ( Tim Pengguiji ).
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perkuliahan.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan olahraga di Indonesia dewasa ini secara kuantitatif
meningkat dengan pesat, khususnya di Sumatera Bart. Ini semua menandakan
bahwa kebijaksanaan pemerintah untuk mengolahragakan masyarakat dan
memasyarakatkan olahraga telah berhasil. Hal ini terbukti dengan banyaknya
dilakukan pembinaan dan pengembangan olahraga untuk mencapai prestasi
seperti yang dijelaskan dalam UU RI No. 3 pasal 27 ayat 4 (2005:20) bahwa :
“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan
memberdayakan  perkumpulan olahraga, menumbuhkembangkan sentra
pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah dan menyelenggarakan
kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”.

Di antara sekian banyak cabang olahraga yang dikembangkan saat ini,
salah satu yang mendapat perhatian dan pembinaan adalah olahraga beladiri
karate. Perkembangan olahraga beladiri karate di Sumatera Barat sudah sangat
memasyarakat. Hal ini dibuktikan banyaknya berdiri perguruan (Dojo) dan
perkumpulan beladiri karate dengan berbagai organisasi pembinaan. Dari sinilah
akan lahirnya atlet-atlet berprestasi yang terpilih mewakili daerahnya untuk
mengikuti kejuaraan-kejuaraan nasional, salah satunya adalah Pekan Olahraga
Nasional (PON). Sebelum diikutsertakan dalam mengikuti PON, terlebih dahulu

atlet dibekali dengan persiapan yang matang dan melalui berbagai seleksi



pemilihan atlet-atlet terbaik yang dapat mewakili daerahnya untuk mencapai
prestasi yang lebih dikenal dengan sebutan pra-PON.

Sumatera Barat memiliki 18 orang atlet karate yang mengikuti pra-PON
dan terdiri dari berbagai perguruan (dojo) yang ada di wilayah Sumatera Barat.
Atlet-atlet pra-PON yang terpilih sudah dibekali dengan berbagai latihan baik dari
segi fisik maupun mental. Dalam beladiri karate sangat diperlukan adanya ketiga
faktor tersebut, seperti yang dikemukakan PB. FORKI (2004:2) menyatakan
bahwa : kekuatan mental manusia sangat besar, kekuatan fisik yang dilengkapi
dengan kekuatan mental akan melahirkan totalitas body mind, yang bila digunakan
sepenuhnya dengan benar akan membantu meningkatkan prestasi seorang
karateka.

Selanjutnya menurut Funakhosi (2005) menyatakan bahwa :

“Pikiran dan teknik menjadi satu dalam karate yaitu dengan berusaha

membuat teknik dan fisik sebagai ekspresi dari apa yang diinginkan

pikiran Kitapun meningkatkan pemusatan pikiran kita dengan memahami
inti dari teknik fisik. Dengan menyempurnakan gerakan karate, kita juga
menyempurnakan jiwa dan mental.

Sesuai dengan pendapat di atas, maka peneliti beranggapan bahwa faktor
teknik, fisik dan mental merupakan unsur penting untuk menghadapi pertandingan
dalam beladiri karate. Dalam beladiri karate banyak dikenal teknik-teknik dasar
yang harus dikuasai oleh karateka terutama teknik pukulan. Pada pertandingan-
pertandingan komite, teknik pukulan (tsuki) adalah gerakan yang paling dominan
digunakan oleh setiap karateka selama pertandingan berlangsung, khususnya

teknik gyaku tsuki. Bagi seorang karateka, menguasai teknik gyaku tsuki

merupakan suatu keuntungan baginya. Di samping bentuk gerakannya yang



sederhana juga merupakan salah satu gerakan yang sangat mudah untuk
memperoleh nilai penuh dalam mencapai kemenangan pada sebuah komite.

Banyak faktor yang dapat mempengaruhi peningkatan kemampuan gyaku
tsuki atlet karate, seperti daya ledak otot lengan, kecepatan reaksi, kualitas teknik,
program latihan dan mental. Berdasarkan ketentuan penilaian pertandingan,
bahwa serangan yang menghasilkan nilai adalah serangan dengan pukulan yang
keras dan reaksi yang cepat serta tepat sasaran. Kualitas serangan ini harus
mampu dilakukan harus memiliki unsur daya ledak otot lengan yang baik serta
dengan kecepatan reaksi yang baik selama pertandingan berlangsung. Oleh sebab
itu, kemampuan gyaku tsuki penting dimiliki atlet karate untuk kumite. Fisik yang
baik tidak akan dapat terealisasi tanpa kualitas teknik yang baik, maka atlet karate
juga harus melatih teknik gyaku tsuki melalui program latihan yang terstruktur.
Dalam melakukan gyaku tsuki yang baik, seorang atlet karate harus memiliki
mental yang kuat agar berani mengambil keputusan dan dapat melakukan gyaku
tsuki dengan baik.

Berdasarkan masalah yang terjadi pada atlet karate Pakan Rabaa
Kabupaten Solok Selatan. Dari pengamatan peneliti dan wawancara dengan Salmi
Eki Putra selaku pelatih karate Dojo Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan
diperoleh bahwa selama mengikuti pertandingan kumite tidak pernah mengalami
prestasi puncak. Permasalahan yang terjadi diduga karena rendahnya Kemampuan
Gyaku Tsuki Atlet Karate Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan. Masih banyak
ditemukan Gyaku Tsuki yang dilakukan tidak tepat pada sasaran yang diinginkan,

pukulan yang dilakukan tidak keras sehingga tidak terhitung sebagai penilaian,



lambat dalam bergerak melakukan pukulan balasan dengan gyaku tsuki sewaktu
ada kesempatan. Kuat dugaan rendahnya Kemampuan Gyaku tsuki atlet karate
Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan yang dimiliki disebabkan lemahnya tenaga
pukulan disebabkan rendahnya daya ledak otot lengan, rendahnya kecepatan
bergerak karena rendahnya kecepatan reaksi dan rendahnya kualitas teknik gyaku
tsuki. Padahal atlet telah melakukan latihan yang terprogram secara sistematis
selama empat kali seminggu, yaitu Selasa, Kamis, Sabtu dan Minggu. Akhirnya,
hal ini menyebabkan rendahnya mental bertanding atlet untuk mengambil
kebijakan keputusan saat melakukan gyaku tsuki.

Bertolak dari permasalahan di atas, peneliti melihat bahwa diduga
permasalahan ini didominasi oleh rendahnya Kemampuan Gyaku tsuki atlet karate
Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan disebabkan rendahnya daya ledak otot
lengan dan kecepatan reaksi. Namun demikian, perlu ditindak lanjuti untuk
mengetahui kebenarannya secara empiris. Oleh sebab itu, peneliti tertarik untuk
membuktikan secara ilmiah melalui sebuah penelitian yang diharapkan berguna
untuk kemajuan prestasi atlet karate Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan
dengan judul “Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan Dan Kecepatan Reaksi
Terhadap Kemampuan Gyaku tsuki Atlet Karate Pakan Rabaa Kabupaten Solok
Selatan”.

B. Identifikasi Masalah
Mengingat banyaknya permasalahan yang dapat dikemukakan dalam latar

belakang masalah di atas, maka peneliti mengidentifikasi masalah sebagai berikut:



1. Daya ledak otot lengan berkontribusi terhadap Kemampuan Gyaku tsuki Atlet
Karate Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan.

2. Kecepatan reaksi berkontribusi terhadap Kemampuan Gyaku tsuki Atlet
Karate Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan.

3. Kemampuan teknik berkontribusi terhadap Kemampuan Gyaku tsuki Atlet
Karate Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan.

4. Kesiapan mental berkontribusi terhadap Kemampuan Gyaku tsuki Atlet Karate

Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan, peneliti
membatasi masalah yaitu Daya Ledak Otot Lengan dan Kecepatan Reaksi sebagai
variable bebas dan Kemampuan Gyaku tsuki Atlet Karate Pakan Rabaa Kabupaten

Solok Selatan sebagai variable terikat.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah serta
untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat diajukan perumusan
masalah sebagai berikut :
1. Apakah Daya Ledak Otot Lengan berkontribusi terhadap Kemampuan Gyaku
tsuki Atlet Karate Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan?
2. Apakah kecepatan reaksi berkontribusi terhadap Kemampuan Gyaku tsuki

Atlet Karate Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan?



3. Seberapa besarkah Daya Ledak Otot Lengan dan Kecepatan Reaksi secara
bersama-sama berkontribusi terhadap Kemampuan Gyaku tsuki Atlet Karate

Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan?

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui :

1. Seberapa besar kontribusi Daya Ledak Otot Lengan terhadap Kemampuan
Gyaku tsuki Atlet Karate Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan.

2. Seberapa besar kontribusi koordinasi mata-kaki terhadap Kemampuan Gyaku
tsuki Atlet Karate Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan.

3. Seberapa besar kontribusi Daya Ledak Otot Lengan dan Kecepatan Reaksi
terhadap Kemampuan Gyaku tsuki Atlet Karate Pakan Rabaa Kabupaten Solok

Selatan.

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat
bermanfaat yaitu :

1. Penulis, sebagai syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan di Jurusan
Pendidikan Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Atlet, sebagai informasi dan pengetahuan tentang faktor-faktor kondisi fisik
yang menentukan Kemampuan Gyaku tsuki Atlet Karate Pakan Rabaa Kabupaten

Solok Selatan.



Pelatih, sebagai bahan masukan untuk meningkatkan prestasi serta dapat
menentukan dan menerapkan secara tepat faktor-faktor yang dapat
meningkatkan prestasi atlet Karate Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan.
Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan dan
dapat mengungkap informasi yang bermanfaat terutama dalam bidang teori
kepelatihan dan teori gerak sebagai pengetahuan yang diperlukan dalam
pembinaan olahraga.

Civitas akademika, untuk memperkaya disiplin ilmu kepelatihan dalam bidang
keolahragaan, sekaligus sebagai pegembangan wawasan dalam memperluas
kajian dalam Fakultas IlImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Para peneliti selanjutnya, sebagai acuan untuk melakukan penelitian yang

baru.



