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ABSTRAK

Juhardinal Guneltra. 2012 :Kontribusi Kecepatan Dan Kelincahan Dengan
Keterampilan Dribbling Pemain Sepakbola Di
SSB Muspan Kota Padang

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang penulis lakukan
di lapangan ternyata keterampilan dribbling pemain Sepak Bola SSB Muspan
Kota Padang masih rendah. Banyak faktor yang menyebabkan rendahnya
keterampilan dribbling tersebut, diantaranya adalah kecepatan dan kelincahan.
Dengan demikian tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi
kecepatan dan kelincahan terhadap keterampilan dribbling Pemain Sepak Bola
SSB Muspan Kota Padang.

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
pemain Sepak Bola SSB Muspan Kota Padang berjumlah sebanyak 20 orang.
Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling yang berjumlah
sebanyak 20 orang. Teknik pengambilan data dilakukan dengan pengukuran
terhadap ke tiga variabel, untuk variabel kecepatan lari 30 meter, variabel
kelincahan yaitu dengan zigzag run test. Sedangkan keterampilan dribbling yaitu
dengan menggunakan tes keterampilan dribbling. Data dianalisis dengan korelasi
product moment dan korelasi ganda serta dilanjutkan kontribusi dengan rumus
determinan.

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa terdapat kontribusi kecepatan
terhadap keterampilan dribbling sebesar 28.4% dan kelincahan sebesar 57.29%.
Sedangkan kontribusi variabel kecepatandan kelincahan secara bersama-sama
terhadap keterampilan dribbling adalah sebesar 85.69%. Disimpulkan bahwa
terdapat kontribusi kecepatan dan kelincahan terhadap keterampilan dribbling
Pemain Sepak Bola SSB Muspan Kota Padang.

Kata kunci : kecepatan, kelincahan dan keterampilan dribbling
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola merupakan sebuah cabang olahraga yang sangat digemari
diseluruh dunia,hal ini dapat dilihat dengan adanya ajang seperti piala
dunia,dengan ini dapat dibuktikan bahwa olah raga sepakbola sangatlah
mendunia dan juga sangat digemari mulai dari anak-anak sampai orang
dewasa,olahraga ini adalah olahraga yang dimainkan secara beregu.

Di dalam permainan sepakbola diperlukan tehnik, taktik dan strategi
seperti: mendribbling, passing, kontrol, tacling, heading, shoting dan masih
banyak lagi tehnik dasar yang harus dikuasai oleh pemain sepakbola,supaya
prestasi yang diinginkan bisa tercapai. Olahraga ini menuntut kerja sama,dan
kepercayaan kepada teman satu tim, kelincahan,kecepatan dan fisik yang fit,
karena olahraga ini membutuhkan waktu cukup lama vyaitu 2 X 45
menit,Zalfendi(2010).Dalam pembinaan prestasi ada empat faktor utama yang
menentukan kemampuan atlit : 1).kondisi fisik 2).teknik 3).taktik dan srategi
4).mental(psikis).keempat faktor tersebut merupakan suatu kesatuan yang
sangat berkaitan dan tidak dapat dipisahkan. Menurut Syafrudin (2011)
“Menurut Suharno (1990: 02) pada umumnya faktor yang menentukan
pencapaian prestasi maksimal adalah faktor endogen dan eksogen vyaitu: .
“Faktor indogen terdiri atas kesehatan, fisik dan mental. Penguasaan taktik
yang sempurna, fisik dan kemampuan fisik, penguasaan masalah taktik, aspek

kejiwaan dan kepribadian baik dan memiliki kematangan juara yang mantap.



Faktor oksogen terdiri dari pelatih, keuangan, alat, tempat, lingkungan dan
partisipasi pemerintah setempat”.

Dalam permainan sepakbola kemenangan hanya dapat diraih dengan
membuat gol ke gawang lawan sebanyak-banyaknya dan mencegah jangan
sampai lawan berbuat sama terhadap gawang sendiri,disini pemain sepak bola
harus menguasai teknik bermain yang baik untuk dapat menguasai penguasaan
bermacam-macam teknik.Menurut Zalfendi (2010) teknik dalam sepakbola
dibagi dua teknik,yaitu:

1. Teknik badan (tanpa bola), meliputi : cara berlari, melompat, tackling,
rempel (body chart).

2. Teknik dengan bola meliputi: menendang, menahan, mengontrol,
menggiring, melempar bola.

Disebuah tim sepakbola kelincahan serta kecepatan pada saat
mendribling bola harus bisa diterapkan dengan baik, karena mendribling bola
merupakan suatu aspek yang paling penting di terapkan saat dalam olahraga
sepakbola.Dribbling adalah salah satu bagian teknik yang penting untuk
mencapai suatu prestasi, kemampuan mendribbling juga harus didukung oleh
faktor kecepatan dan kelincahan.

Kecepatan adalah salah satu elemen kondisi fisik yang sangat penting
dalam permainan,kecepatan merupakan kemampuan menyelesaikan suatu
jarak dengan cepat ,dan dapat diartikan dari sudut pandang yaitu secara
fisiologos (ilmu physiologi) dan secara fisikalis (llmu

fisika),Syafruddin(2011:86).



Kelincahan merupakan terjemahan dari kata “agaility” yang diartikan
sebagai kemampuan tubuh dalam bergerak. Kelincahan adalah kemampuan
seseorang untuk mengubah posisi dan arah secepat mungkin sesuai dengan
situasi yang dihadapi dan dikehendaki, Hendri irawadi (2011).

Pada saat sekarang ini di sumatera barat terutama di kota padang,
banyak terdapat klub-klub sepakbola yang berkembang, salah satunya adalah
SSB Muspan. SSB Muspan terletak di Kecamatan KotoTangah, Padang.
Berdasarkan pengamatan yang telah penulis lakukan dilapangan, yang mana
SSB Muspan Kota Padang, setiap melakukan uji coba terlihat kemampuan
dribblingnya kurang. Kurangnya kemampuan dribbling atlit SSB Muspan
Kota Padang mungkin disebabkan oleh beberapa faktor yaitu: faktor kecepatan
dan kelincahan. Inilah beberapa faktor yang harus dipecahkan demi
tercapainya prestasi sepakbola di SSBMuspan Kota Padang untuk kedepannya
agar lebih baik lagi dibandingkan dengan sebelumnya.Maka dari hasil
pengamatan tersebut, penulis berkeinginan melakukan suatu penelitian,
dengan maksud untuk memperbaiki dan mengetahui tentang kecepatan,
kelincahan dan keterampilan pemain saat mendribbling bola.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukan diatas, maka
dapat diidentifikasi masalah penelitian sebagai berikut:
1. Kecepatan
2. Kelincahan

3. Motivasi



4. Mental Pemain
5. Koordinasi mata-kaki
6. Daya tahan
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan pada identifikasi
masalah diatas,banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan dribbling bola
pemain SSBMuspan Kota Padang,mengingat keterbatasan waktu,dan
kemampuan peneliti,untuk itu penelitian inihanyadibatasipada :
1. Kecepatan
2. Kelincahan
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas,maka dalam penelitian ini
akan dikemukakan perumusan masalah sebagai berikut:
1. Apakah terdapat hubunganantara kecepatan dengan keterampilan
dribbling?
2. Apakah terdapat hubunganantara kelincahan dengan keterampilan
dribbling?
3. Apakah terdapat hubungan dan kontribusi antara kecepatan dan kelincahan
secara bersama-sama terhadap keterampilan dribbling?
E. Tujuan penelitian
Bertujuan untuk mengetahui:
1. Hubungan kecepatan dengan keterampilan dribbling bola pemain SSB

Muspan Kota Padang.



2. Hubungan kelincahan dengan keterampilan dribbling bola pemain SSB
Muspan Kota Padang.

3. Hubungan dan kontribusi antara kecepatan dan kelincahan secara bersama-
sama terhadap keterampilan dribbling bola pemain SSB Muspan Kota
Padang.

F. Kegunaan Penelitian
Melalui penelitian ini berguna untuk:

1. Penulis sebagai salah satu persyaratan untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan pada Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Pelatih, Pembina, mahasiswa, dan guru-guru olahraga yang akan
mengajarkan sepak bola.

3. Sebagai bahan bacaan pada perpustakaan Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

4. Informasi, serta sumbangan ilmu peneliti berikutnya.



