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Dia mengajarkan manusia apa yang tidak diketahuinya (QS: Al-’Alaq 1-5) 
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orang yang diberi ilmu beberapa derajat 
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Di penghujung awal perjuanganku 

Segala Puji bagi Mu ya Allah, 
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untuk membalas semua pengorbananmu.. dalam hidupmu demi hidupku kalian ikhlas 
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Skripsi ini kupersembahkan. 

 
by ” ifki” (Asenk) 

 

 

 



 
 
 

i 

 
 

ABSTRAK 

 

Ifki Rian Boysel (2017) : Studi Tentang Kesehatan Pribadi Siswa Pada Sekolah 

Dasar 21 Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah kurang terlaksananya 

pemeliharaan kesehatan pribadi pada Sekolah Dasar Negeri 21 Pulau Punjung 

Kabupaten Dharmasraya. Faktor yang diduga sebagai penyebab permasalahan 

diatas, aantara lain kurangnya perhatian kesehatan gigi dan kulit siswa. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui sejauh mana pemeliharaan kesehatan pribadi yang 

meliputi pemeliharaan  kesehataan gigi dan pemeliharaan kesehatan kulit siswa 

pada Sekolah Dasar Negeri 21 Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya. 

Jenis Penelitian ini adalah deskriptif, populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa Sekolah Dasar 21  Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya, sedangkan yang 

di jadikan sampel adalah kelas V berjumlah 32 orang. Data yang terkumpul 

dianalisis menggunakan teknik persentasi atau teknik anlisis statitisti deskriptif. 

Dari hasil analisis data dapat di ketahui bahwa pemeliharaan kesehatan 

gigi pada Sekolah Dasar Negeri 21 Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya, dari 

32 responden sebanyak 51.79 % (232 skor jawaban ―ya‖) dan yang menjawab 

―tidak‖ sebanyak 48.21 % tergolong Cukup. Sedangkan mengenai pemeliharaan 

kesehatan kulit sebanyak 37.70 % (193 jawaban ―ya‖) dan yang menjawab ―tidak‖ 

sebanyak 62.30 % tergolong Kurang. Secara keseluruhan pemeliharaan kesehatan 

pribadi pada siswa Sekolah Dasar Negeri 21 Pulau Punjung  Kabupaten 

Dharmasraya berdasarkan Hasil persentasi jumlah skor jawaban ―Ya‖ adalah 425 

(44,27%) berada pada klasifikasi Cukup. 

Kata kunci : Kesehatan Pribadi 
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1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Hidup sehat merupakan idaman setiap manusia, terutama di Negara 

berkembang seperti Indonesia. Pembangunan kesehatan sangat diutamakan 

karena kesehatan itu mahal harganya. Pada hakekatnya kesehatan merupakan 

bagian integral dari Pembangunan Nasional, oleh sebab itu pembangunan 

kesehatan harus lebih ditingkatkan untuk mempertinggi derajat kesehatan 

masyarakat yang sangat besar artinya untuk meningkatkan kualitas sumber 

daya manusia Indonesia, seperti yang tercantum pada Undang-Undang 

Republik Indonesia No.36 tahun 2009 tentang kesehatan pasal 3 yang 

berbunyi: "Pembangunan kesehatan bertujuan untuk meningkatkan 

kesadaran, kemauan dan kemampuan hidup sehat agar terwujud derajat 

kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya, sebagai infestasi bagi 

pembangunan sumber daya manusia yang produktif secara sosial dan 

ekonomis. 

Berdasarkan Undang- Undang di atas, dapat diketahui bahwa 

pembangunan kesehatan secara menyeluruh sangat diperlukan untuk 

meningkatkan kesadaran, kemauan dan kemampuan hidup sehat agar 

terwujud derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya, sehingga 

membentuk sumber daya manusia yang produktif secara sosial dan ekonomis, 

dan juga dapat meningkatkan setiap pembangunan yang dilakukan oleh 

negara dalam pembangunan nasional yang telah dicanangkan. 
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Dalam rangka peningkatan sumber daya manusia, pemerintah 

telahmelakukan berbagai upaya dalam bidang kesehatan terutama kesehatan 

anak usia sekolah seperti pemeriksaan kesehatan pribadi terutama gigi dan 

mulut, kuku dan tangan, penimbangan berat badan, imunisasi, pemberian 

vaksin, serta menciptakan lingkungan yang sehat dan bersih dengan guru 

menanamkan prinsip hidup sehat sedini mungkin kepada peserta didik 

melalui usaha kesehatan sekolah, juga demi kelancaran proses belajar 

mengajar serta menciptakan kehidupan yang harmonis dan dinamis. 

Memiliki pribadi yang sehat merupakan keinginan setiap orang, karena 

dengan pribadi yang sehat kita dapat melakukan kegiatan sehari-hari tanpa 

terganggu dan dapat mengikuti kegiatan masyarakat dengan baik. Untuk 

dapat mempertahankan kesehatan pribadi seseorang bukanlah tergantung 

kepada orang lain dan tidak pula tergantung kepada banyaknya pengetahuan 

yang kita miliki tentang kesehatan, namun sangat erat kaitannya dengan 

seberapa jauh kita mau dan mempraktekkan serta memanfaatkan pengetahuan 

yang kita miliki dalam hidup kita sehari-hari. Dalam arti lain kesehatan 

pribadi merupakan tanggung jawab pribadi kita untuk memelihara diri sendiri 

dengan usaha yang kita lakukan untuk menjaganya. 

Sedangkan kesehatan pribadi itu sendiri yang dituangkan oleh Rozi 

(1988:82) adalah :  

―Segala usaha dan tindakan yang dilakukan setiap orang untuk 

memelihara/menjaga kesehatan badan dan rohani sehingga merupakan 

kebutuhan sehari-hari‖. Kesehatan pribadi yang meliputi pemeliharaan 

kesehatan kulit, pemeliharaan kesehatan kuku, pemeliharaankesehatan 

rambut, pemeliharaan kesehatan mata, pemeliharaan kesehatan telinga, 

pemeliharaan kesehatan hidung, pemeliharaan kesehatan gigi, dan 

pemeliharaan kesehatan pakaian. 
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Menurut Kus Irianto (2004: 15) ―Usaha Kesehatan pribadi adalah jaya 

upaya dari seorang demi seorang untuk memelihara dan mempertinggi derajat 

kesehatannya sendiri‖. Dari pernyataan tersebut dapatlah diambil suatu 

kesimpulan bahwa pentingnya kesehatan bagi setiap individu, terutama bagi 

seorang anak-anak usia sekolah dasar (SD), dimana mereka sedang 

mengalami masa pertumbuhan perkembangan fisik dan mentalnya. Dengan 

memelihara kesehatan pribadi sejak sekolah dasarakan memberi manfaat pada 

kelangsungan masa depan anak. 

Menurut Depkes RI (2002: 9) mengemukakan bahwa ―Usaha yang 

dapat dilakukan untuk mempertahankan kesehatan pribadi adalah a). 

Senantiasa memperhatikan kebiasaan hidup sehat, b). Memeriksakan diri 

secara teratur, c). Senantiasa mengikuti nasehat dokter atau petugas 

kesehatan, d). Memelihara kebersihan tubuh‖. Berdasarkan pendapat tersebut 

dapat ditarik kesimpulan yaitu usaha untuk mempertahankan kesehatan 

pribadi adalah selalu melakukan kebiasaan hidup sehat seperti mandi dua kali 

sehari menggunakan sabun, menggosok gigi sebelum dan sesudah makan, 

memeriksakan diri secara teratur dan senantiasa mengikuti nasehat dokter 

atau petugas kesehatan lainnya dalam memelihara kebersihan tubuh. 

Berdasarkan pendapat di atas dapat di tarik kesimpulan yaitu usaha 

untuk mempertahankan kesehatan pribadi adalah selalu melakukan kebiasaan 

hidup sehat seperti mandi dua kali sehari menggunakan sabun, menggosok 

gigi sebelum dan sesudah makan, memeriksakan diri secara teratur ke 

Puskesmas/dokter, senantiasa menggikuti nasehat dokter atau petugas 

kesehatan dan Memelihara kebersihan tubuh. 
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Peningkatan kesehatan pribadi yang dimulai sejak dini atau pada 

sekolah dasar (SD) akan memberikan arti yang sangat penting untuk 

kelanjutan masa depan peserta didik serta membiasakan pola hidup sehat dari 

usia dini akan bermanfaat bagi paserta didik dalam kehidupan sehari- harinya. 

Seharusnya pemeliharaan kesehatan pribadi siswa di SDN 21 Pulau 

Punjung Kabupaten Dharmasraya berjalan  sebagai mana yang diharapkan 

karena kesehatan pribadi siswa mempunyai andil yang sangat penting dalam 

rangka mewujudkan tujuan pendidikan dasar seperti yang telah dikemukakan 

yaitu memelihara kesehatan jasmani rohani. 

Namun kenyataan yang terjadi di lapangan, ternyata pemeliharaan 

kesehatan pribadi siswa belum berjalan sebagaimana yang diharapkan. Dari 

hasil observasi penulis SDN 21 Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya 

masih banyak fenomena yang ditemui seperti kurangnya perhatian guru 

terhadap kebersihan gigi dan kulit siswa yang bisa menyebabkan 

terganggunya kenyamanan siswa dalam menuntut ilmu atau belajar. Sering 

kali siswa mengalami sakit gigi disaat belajar bahkan giginya berlubang dan 

tidak sehat. Hal ini bisa disebabkan karena mereka senang memakan yang 

manis-manis seperti gula-gula/permen, coklat, roti, kue-kue dan lainnya. Jika 

makanan tersebut dikonsumsi secara berlebihan akan memperbesar 

kemungkinan terjadinya kerusakan gigi.  

Sebagian besar siswa juga sering memakan makanan yang panas-

panas,minuman yang terlalu panas dan yang terlalu dingin. Untuk itu disini 

perlu juga perhatian dariorang tua,namun kalau kita pandang dari segi 

kehidupan orang tua mereka yang sebagian besar ekonominya menegah ke 
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bawah mereka kurang memperhatikan kesehatan pribadi anaknya karena 

sebagian waktunya hanya untuk bekerja sehingga kesehatan gigi anaknya 

kurang terpelihara. 

Begitu juga dengan perawatan kulit kalau dilihat dari kehidupan 

siswa sehari-sehari sangat memprihatinkan, karena cara hidup mereka yang 

kurang sehat dan tidak hygienis. Musim hujan juga menjadi salah satu faktor 

kendala dan penyebab penyakit kulit karena banyaknya air yang tergenang 

dilingkungan sekolah tapi malah sebaliknya hal itu menjadi kesenangan bagi 

anak-anak Sekolah Dasar. Merekapun senang bermain air, sampai membuka 

alas kakinya, sementara air yang tergenang itu berasal dari selokan yang kotor 

dan banyak bibit penyakit di dalamnya. 

Ketika musim panas tiba di sekitar lingkungan sekolah juga sangat 

memprihatinkan karena disekolah tersebut masih banyaknya debu yang 

beterbangan sehingga menyebabkan gangguan kesehatan bagi peserta didik. 

Namun siswa tidak menyadari bahwa jika pada saat musim panas, debu 

sangat banyak beterbangan dari sisi jalan yang tepat berada di depan kelas 

mereka. Tapi mereka malah bermain dan melakukan aktifitas di lingkungan 

tersebut sehingga debu yang beterbangan hinggap di tubuh dan bercampur 

dengan keringat dan terhirup oleh mereka, maka akan mendatangkan penyakit 

kulit seperti panu, kurap, kudis serta menimbulkan infeksi saluran pernafasan 

seperti batuk, flu, asma dan  lain sebagainya. 

Berdasarkan fenomena di atas maka penulis tertarik untuk melihat lebih 

jauh tentang keadaan kesehatan pribadi siswa, maka dalam kesempatan ini 
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diangkat judul penelitian ― Studi Tentang Kesehatan Pribadi Siswa pada 

Sekolah Dasar Negeri 21 Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya’’. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi masalah 

penelitian ini adalah : 

1. Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

2. Pemeliharaan Kesehatan Kulit 

3. Pemeliharaan Kesehatan Rambut 

4. Pemeliharaan Kesehatan Kuku 

5. Pemeliharaan Kesehatan Mata 

6. Pemeliharaan Kesehatan Telinga 

7. Pemeliharaan Kesehatan Hidung 

8. Pemeliharaan Kesehatan Pakaian 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, terdapat beberapa faktor yang 

mempengaruhi program pelaksanaan kesehatan pribadi pada penelitian ini, 

tetapi karena keterbatasan waktu dan tenaga maka penelitian ini dibatasi pada 

aspek: 

1. Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

2. Pemeliharaan Kesehatan Kulit 
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D. Perumusan Masalah 

Perumusan masalah penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana pemeliharaan kesehatan gigi para siswa SDN 21 Pulau 

Punjung  Kabupaten Dharmasraya ? 

2. Bagaimana pemeliharaan kesehatan kulit para siswa SDN 21 Pulau 

Punjung Kabupaten Dharmasraya ? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui pemeliharaan kesehatan gigi siswa SDN 21 Pulau 

Punjung  Kabupaten Dharmasraya. 

2. Untuk mengetahui pemeliharaan kesehatan kulit para siswa SDN 21 Pulau 

Punjung Kabupaten Dharmasraya. 

 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi penulis sendirinya dalam memenuhi persyaratan untuk memperoleh 

gelar sarjana ilmu keolahragaan S1 pada Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi Sekolah sebagai bahan masukan untuk pengembangan program 

kesehatan pribadi siswa pada SDN 21 Pulau Punjung Kabupaten 

Dharmasraya  

3. Bagi Dinas Pendidikan dan Pengajaran Kecamatan Pulau Punjung, sebagai 

bahan masukan untuk melakukan fungsi supervisi. 
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4. Bagi Dinas Kesehatan dan Puskesmas,sebagai bahan masukan untuk 

perumusan program kegiatan kerjasama dengan sekolah. 

5. Bagi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang,sebagai 

bahan pertimbangan dalam meningkatkan mutu perkuliahan dan 

Kesehatan Sekolah. 

6. Sebagai bahan keperpustakaan bagi mahasiswa di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

7. Sebagai bahan perbandingan dengan peneliti sebelumnya dan juga sebagai 

salah satu bahan refrensi untuk peneliti selanjutnya. 

 

 

 

 

 


