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ABSTRAK 

Nila Weka :   Pengaruh Penerapan Metode Latihan Terbimbing Terhadap  
Hasil   Belajar Siswa pada Mata Pelajaran TI&K Kelas VIII di 
SMP N 22 Padang 

 
 

 Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di SMP N 22 Padang, terlihat 
proses belajar mengajar masih kurang memuaskan. Penelitian ini bertujuan untuk 
melihat pengaruh hasil belajar siswa dengan penerapan metode latihan terbimbing 
dalam pembelajaran TI&K pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 22 Padang.  
 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif  dalam bentuk penelitian 
quasy experiment yang bertujuan untuk melihat hasil belajar siswa  yang 
menggunakan pembelajaran dengan menerapkan metode latihan terbimbing disertai 
panduan praktek di bandingkan dengan pembelajaran yang tidak menggunakan 
panduan praktek. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP N 22 Padang, 
pada tahun ajaran 2011/2012 dan teknik penarikan sampel yang dilakukan dalam 
penelitian ini adalah dengan teknik purposive sampling. Sampel adalah siswa kelas 
VIII.3 (kelas eksperimen) dan siswa kelas VIII.4 (kelas kontrol). Pengumpulan data 
dalam penelitian ini menggunakan tes, alat pengumpul data yaitu lembaran soal. 
Setelah di peroleh data, kemudian dianalisis menggunakan uji t. 
 Dari hasil penelitan diperoleh nilai rata-rata pembelajaran yang menerapkan 
metode latihan terbimbing disertai panduan praktek lebih tinggi dari pembelajaran 
yang tidak menggunakan panduan praktek. Hasil uji t menunjukkan bahwa terdapat 
perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok tersebut. Dengan demikian dapat 
disimpulkan bahwa penerapan metode latihan terbimbing dalam proses belajar 
mengajar pada mata pelajaran TI&K dengan materi pelajaran Microsoft Excel  lebih 
efektif belajarnya jika dibandingkan dengan hasil belajar siswa yang tidak 
menggunakan panduan praktek di SMP Negeri 22 Padang pada taraf kepercayaan α 
0,05. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Arus globalisasi dan informasi yang demikian cepat, menuntut kesiapan 

dan kecakapan sumber daya manusia untuk terus mengikuti laju perkembangan 

informasi. Sejalan dengan perkembangan teknologi informasi dan komunikasi 

atau disingkat dengan TI&K, yang begitu pesat dan luas pada berbagai bidang 

kehidupan termasuk bidang pendidikan, memerlukan berbagai kesiapan baik infra 

struktur maupun sumber daya manusia. Apabila kedua hal tersebut tidak 

disiapkan justru menjadikan masalah baru bagi siswa, guru dan sekolah.  

Sesuai dengan tujuan pendidikan nasional Republik Indonesia yang 

tercantum pada  Undang-Undang No. 20 tahun 2003 tentang sistem pendidikan 

nasional menyatakan bahwa : 

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 
belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, 
serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan 
Negara”. 

 
Terdapat beberapa hal yang sangat penting dalam tujuan pendidikan 

nasional tersebut antara lain : 

1. Pendidikan adalah usaha sadar yang terencana, hal ini bearti proses 

pendidikan di sekolah bukanlah proses yang dilaksanakan secara asal-asalan 
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dan untung-untungan, akan tetapi proses yang bertujuan sehingga segala 

sesuatu yang dilakukan guru dan siswa diarahkan pada pencapaian tujuan. 

2. Pendidikan yang terencana itu di arahkan  untuk mewujudkan suasana belajar 

dan proses pembelajaran, hal ini berarti pendidikan tidak boleh 

mengesampingkan proses belajar. 

3. Suasana belajar dan pembelajaran itu diarahkan agar peserta didik dapat 

mengembangkan potensi dirinya, ini berarti proses pendidikan itu harus 

berorientasi kepada siswa. 

4. Akhir dari proses pendidikan adalah kemampuan anak memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak 

mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan 

negara. Hal ini berarti proses pendidikan berujung kepada pembentukan sikap, 

pengembangan kecerdasan dan intelektual, serta pengembangan keterampilan 

anak sesuai dengan kebutuhan. 

Tujuan pendidikan mengharuskan komponen pendidikan mengerahkan 

semua kemampuan untuk menggali potensi-potensi yang dimiliki siswa secara 

tepat dan terencana agar tumbuh dan berkembang dengan baik. 

 Siswa memiliki bekal berupa potensi untuk belajar sepanjang hayat serta 

mampu memecahkan masalah yang dihadapinya. Salah satu fasilitas untuk 

menunjang kompetensi tersebut siswa perlu dikenalkan dengan mata pelajaran 

TI&K. 

Salah satu tujuan pembelajaran teknologi informasi dan komunikasi 

adalah mengembangkan pemahaman tentang berbagai macam alat teknologi, 
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pengembangan pengetahuan dan keterampilan yang harus diterapkan di sekolah 

setingkat SLTP dan SLTA.  

Dengan adanya mata pelajaran TI&K diharapkan siswa dapat terlibat pada 

perubahan dalam penggunaan beragam produk TI&K. Siswa diharapkan mampu 

menggunakan perangkat TI&K untuk mencari, mengeksplorasi, menganalisis, 

dan saling menukar informasi secara efisien dan efektif. Dengan menggunakan 

perangkat TI&K. Siswa akan cepat mendapatkan pengetahuan baru, ide dan 

pengalaman dari berbagai sumber. Penambahan kemampuan siswa karena 

penggunaan TI&K akan meningkatkan kretifitas, sifat inisiatif dan kemampuan 

belajar mandiri. Siswa yang telah mengikuti dan memahami serta mempraktekkan 

TI&K akan memiliki kemampuan dan kepercayaan diri untuk memahami 

berbagai jenis perangkat TI&K dan penggunaannya secara efektif. Selain itu, 

siswa memahami dampak negatif dan keterbatasan TI&K untuk mendukung 

proses pembelajaran.  

Dalam hal itu perkembangan teknologi informasi dan komunikasi sangat 

mendukung ketika siswa memasuki dunia pendidikan yang lebih maju. 

Menyadari begitu pentingnya penguasaan teknologi informasi dan komunikasi 

pemerintah terus berusaha melakukan penyempurnaan pendidikan di Indonesia.  

Salah satu usaha pemerintah itu adalah menetapkan Kurikulum Berbasis  

Kompetensi kemudian disempurnakan lagi dengan Kurikulum Tingkat Satuan 

Pendidikan yang menuntut kreatifitas guru dan siswa dalam pembelajaran di 

sekolah. Guru sebagai penyelenggara pendidikan di sekolah khususnya sebagai 
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penggerak proses pembelajaran, perlu mengetahui bagaimana mengembangkan 

dan menerapkan penggunaan metode pembelajaran yang lebih efektif.  

Teknologi informasi dan komunikasi mempunyai potensi dan peranan 

yang besar dalam peningkatan mutu pendidikan pada umumnya dan mutu proses 

belajar mengajar pada khususnya. Kemajuan TI&K dapat dimanfaatkan sebagai 

media pembelajaran sekaligus sebagai sumber belajar dalam upaya meningkatkan 

kualitas proses belajar mengajar di sekolah. Namun untuk dapat memanfaatkan 

potensi TI&K, maka kemampuan siswa dalam memanfaatkan  TI&K perlu terus 

ditingkatkan. 

Banyak sekali metode pembelajaran yang dapat digunakan dalam proses 

belajar mengajar. Agar hasil yang dicapai memuaskan diperlukan metode 

pembelajaran yang tepat, yaitu metode yang dapat membangkitkan minat belajar 

dan pemahaman siswa terhadap mata pelajaran TI&K. Salah satu upaya untuk 

membangkitkan minat dan pemahaman siswa pada mata pelajaran TI&K yaitu 

dengan menggunakan metode latihan terbimbing. 

Metode latihan merupakan salah satu cara mengajar yang memberikan 

kesempatan luas pada siswa untuk berlatih, berpraktek atau mengerjakan sesuatu 

secara berulang-ulang yang bertujuan untuk memperkuat suatu keterampilan. 

Bimbingan dan arahan dilakukan oleh seseorang yang ahli dan berkompetensi di 

bidangnya. 

Dengan adanya metode latihan penulis merasa yakin siswa akan terampil 

dalam bidang yang dilatihkan. Melalui metode latihan memungkinkan siswa 

berpartisipasi aktif dalam proses pembelajaran, dimana siswa akan bersemangat 
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dalam mengerjakan soal-soal latihan dan tidak merasa bosan belajar TI&K 

dikelasnya.  

Dari uraian tersebut peneliti tertarik untuk melaksanakan penelitian yang 

berjudul: “Pengaruh Penerapan Metode Latihan Terbimbing Disertai 

Panduan Praktek Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran TI&K 

Kelas VIII SMP Negeri 22 Padang”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan sebelumnya, maka 

dapat diidentifikasikan beberapa permasalahan yang dihadapi sebagai berikut: 

1. Rendahnya minat dan motivasi siswa dalam memahami pelajaran serta malas 

bertanya tentang materi yang diajarkan. 

2. Siswa kurang aktif dalam belajar pada mata pelajaran TI&K.  

3. Hasil belajar yang rendah dalam mata pelajaran TI&K di SMP N 22 Padang. 

4. Banyaknya siswa yang bermain-main saja dalam pembelajaran. 

5. Metode mengajar yang digunakan dalam pembelajaran masih berpusat pada 

guru. 

 
C. Pembatasan Masalah 

Karena banyak masalah yang peneliti temui maka peneliti membatasi pada 

masalah : 

1. Hasil belajar siswa yang masih rendah pada mata pelajaran TI&K di SMP N 

22 Padang. 
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2. Metode mengajar yang masih berpusat pada guru 

 
D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan diatas maka 

yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah terdapat 

pengaruh penerapan metode latihan terbimbing yang disertai panduan praktek 

terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran TI&K  kelas VIII SMP N 22 

Padang”? 

 
 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh penerapan 

metode latihan terbimbing yang disertai panduan praktek terhadap hasil belajar 

siswa pada mata pelajaran TI&K kelas VIII SMP N 22 Padang. 

 
F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pihak-pihak terkait yang 

berhubungan langsung dengan dunia pendidikan. Secara khusus penelitian ini 

bermanfaat sebagai : 

1. Bahan masukan bagi guru-guru di SMP N 22 Padang yang mengajar mata 

pelajaran TI&K dalam meningkatkan kualitas pendidikan. 

2. Untuk menambah wawasan dan pengetahuan serta dapat mengaplikasikan 

ilmu yang telah penulis peroleh.   
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3. Salah satu persyaratan bagi peneliti dalam menyelesaikan pendidikan di 

jenjang SI (Strata 1) program studi Teknologi Pendidikan jurusan Kurikulum 

Teknologi Pendidikan. 
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