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ABSTRAK

Nila Weka : Pengaruh Penerapan Metode Latihan Tdyimbing Terhadap
Hasil Belajar Siswa pada Mata Pelajaran TI&K Kelas VIII di
SMP N 22 Padang

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di SWIP2 Padang, terlihat
proses belajar mengajar masih kurang memuaskareliffen ini bertujuan untuk
melihat pengaruh hasil belajar siswa dengan peaerrametode latihan terbimbing
dalam pembelajaran TI&K pada siswa kelas VIII diSMegeri 22 Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitailam bentuk penelitian
quasy experiment yang bertujuan untuk melihat hasil belajar siswgang
menggunakan pembelajaran dengan menerapkan metiiakn|terbimbing disertai
panduan praktek di bandingkan dengan pembelajasary yidak menggunakan
panduan praktek. Populasi penelitian ini adalaWaikelas VIII SMP N 22 Padang,
pada tahun ajaran 2011/2012 dan teknik penarikampelyang dilakukan dalam
penelitian ini adalah dengan tekrpkrposive sampling. Sampel adalah siswa kelas
VIII.3 (kelas eksperimen) dan siswa kelas Vlil.«l@gs kontrol). Pengumpulan data
dalam penelitian ini menggunakan tes, alat penglrdpta yaitu lembaran soal.
Setelah di peroleh data, kemudian dianalisis memajgan uji t.

Dari hasil penelitan diperoleh nilai rata-rata petajaran yang menerapkan
metode latihan terbimbing disertai panduan prakébkh tinggi dari pembelajaran
yang tidak menggunakan panduan praktek. Hasil mjetunjukkan bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan antara kedua kelompaebert. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa penerapan metode latihan terbighldalam proses belajar
mengajar pada mata pelajaran TI&K dengan mateajg@nMicrosoft Excel lebih
efektif belajarnya jika dibandingkan dengan has#@lafar siswa yang tidak
menggunakan panduan praktek di SMP Negeri 22 Papaadg taraf kepercayaan
0,05.



KATA PENGANTAR

Syukur alhamdulillah penulis aturkan kehadirat AI&WT karena atas

rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesa#daipsi ini dengan judul

“Pengaruh Penerapan Metode Latihan Terbimbieghadap Hasil Belajar Siswa

Pada Mata Pelajaran TI&K di SMP Negeri 22 Padang”

Penulisan skripsi ini merupakan salah satu peasgar dalam rangka

memperoleh gelar sarjana pendidikan pada Jurusamkuium dan Teknologi

Pendidikan Fakustas llmu Pendidikan Universitaséddgadang.

Dalam penulisan skripsi ini, penulis banyak meddgantuan dan bimbingan

dari berbagai pihak. atas semua bantuan dan bimbintersebut penulis

menyampaikan ucapkan terima kasih yang sedalaamuagia.

1.

Bapak Dr. Alwen Bentri, M.Pd selaku Pembimbing Ingatelah banyak

memberikan bimbingan, arahan dan motivasi sehinggnulis dapat

menyelesaikan skripsi ini.

Bapak Drs. Syafril, M.Pd selaku Pembimbing Il yaaah memberikan bantuan
dan bimbingan dalam penulisan skripsi ini.

Bapak Drs. Zelhendri Zen, M.Pd selaku Ketua Jurd@aikulum dan Teknologi

Pendidikan FIP UNP yang telah memberikan fasibit@sm penulisan skripsi ini.

Ibu Dra. Eldarni, M.Pd selaku sekretaris JurusamikGlum dan Teknologi

Pendidikan FIP UNP.

Bapak dan ibu dosen beserta karyawan Jurusan HKumkwdan Teknologi

Pendidikan.



6. Bapak Kepala Sekolah dan majelis guru SMP NegeriPadang yang telah
memberikan izin.
7. lbu Dra. Witra Dewi, M.Pd selaku guru TI&K di SM¥P22 Padang.
8. Teristimewa buat kedua Orang Tua yang selalu meaaoaan memberikan
dukungan moril dan materil untuk keberhasilan pienul
9. Rekan-rekan mahasiswa Jurusan Kurikulum dan Tegn&endidikan.
10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan ngarsatu persatu.
Semoga Allah SWT membalas semua jasa baik tersiloumenjadi catatan
kemulian di sisi Allah SWT. Amin.
Akhirnya penulis berharap adanya kritik dan samdmreggga skripsi ini dapat
memberikan manfaat khususnya dalam rangka penggabadan peningkatan
profesional guru dalam meningkatkan kualitas pakdiddimasa yang akan datang.

Semoga Allah SWT memberkati dan meridhoi kita semAmain Ya Rabbal ‘Alamin.

Padang, Februari 2012

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK L. ittt eeee e e e saana e eaa e [
KATA PENGANTAR ...ttt sttt e st nnas i
DAFTAR IS] oottt ettt et e e e b e e et e e e e s iv
DAFTAR TABEL ..ottt e e vi
DAFTAR GAMBAR ......ootiii ittt ettt e e nb e e e e Vii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt e e ee e viii
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang ... 1
B. Identifikasi Masalah ............ccccooiiiimmmmmiiiiee e 5
C. Pembatasan Masalah ............cccccoiiiiiieeeeeeeeieee e 5
D. Rumusan Masalah...............cccooiiiiiiiiieieee s e 6
E. Tujuan Penelitian ..........ccccoiiiiiiiiiiae e 6
F. Manfaat Penelitian ... 6
BAB I LANDASAN TEORI
A. Pengertian Belajar ... 8
B. Pengertian Pembelajaran.............c.cco e eeeeeiveiveeeeieeieeeeeaeenn 9
C. HaSIl Belajar...........uuueuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee ettt 10
D. Ulasan Tentang Metode Belajar..............uuuuvueeemeiniiniiiniinnnns 12
E. Pembelajaran TI&K ........coooiiiiiiiiiiiiiiieeeemieeieieie e 14
F. Metode Latihan Terbimbing .........ccccooioiimmmmmm s, 16
G. Pembelajaran Menggunakan Panduan Praktek ....e...........21
H. Kerangka Konseptual...............uuvvviiiiieemeemeeeeeiieineneeiieneennenennnen. 22
I.  Hipotesis Penelitian ..........ccccooiiiiiiiieereeeieeiieiieiieieevieceeveeevenenenene 25
BAB Il METODE PENELITIAN
A. Jenis Penelitian..... ..o 26
B. Populasi dan Sampel ... 26



BAB IV

BAB V

C. Desain PeNEIITIAN ....cueeeeeee e 28
D. Jenis dan SUMDEI DaAta..........ovunieene s s eeeeeeeeeneeenaeenaeenaees 29
E. Teknik dan Alat Pengumpul Data............coooeiiiiiiiiiiiiiinee, 29

F. Teknik ANAliSIS Datal.......cuoveeniieieee et eaa e 30
G. Prosedur PENEITIAN .......oceuiieeiee et et et e e e e e e e eaenneens 34
H. Keterbatasan Penelitian .........covveeeeeieee e 35
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. DESKIIPSI DAA.....cciiieiieiiiiiiee e e 36
B. ANALISIS DAta . cuceieieeeee e 40
(ORI =721 0101 o= 1 g = 1ST= 1o [T 44
KESIMPULAN DAN SARAN

A, KESIMPUIAN ..eiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeies e e e e e e e e e e e e aeeeaeaeeeaeaeeeeeeeeens a7
B SAIAN e 48.

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1. Populasi dan Sampel Penelitian..........ccccoiiieeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiieiineneens 28
2. Desain Penelitian. ... .......oe i e 28
3. Langkah-langkah persiapan Uji Barlett..............ccoooii i 32
4. Hasil belajar TI&K VIII.3 (kelas eksperimen)...........covvvveeiiiie i, 37
5. Hasil belajar TI&K VIII.4 (kelas kontrol)..........cooooviiiiiiiiiiiiie e, 39
6. Perbandingan hasil belajar TI&K siswa kelas ekdpen dengan

Kelas KONTIOL. ... ... e e e 40
7. Hasil Perhitungan Pengujian Liliefors............coooi i 41
8. Hasil Uji Homogenitas Kelas Eksperimen dan Kelasta.... ................. 42

Vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

1. Skema kerangka KONSEPLUAL...........ooei it oo et ee e et 24
2. Distribusi hasil belajar TI&K kelas VII1.3 kelas gperimen................ccccovveeeen. 38
3. Distribusi hasil belajar TI&K kelas VII1.3 kelas Rol................cccoevrvencennnn. 39

Vii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Hataan

1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Kelas Eksperimen....................c........ 50
2. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Kelas Kontrol....... .. ooeve.. .55
3. SHABUS oo e 60
4. S0oal TES ODJEKLIT....ccci i e 63
5. KUNCI JAWADAN. .. ... e 69
6. Nilai Hasil Belajar TI&K Siswa pada Kelas Eksperimgan Kelas Kontrol

Berdasarkan NOmMOr UrUt SiSWal.......c..vveeieeeeeeeeeeeeieeeiieeieeeieeenneenneenneennenn O

7. Perhitungan Mean dan Varians Skor Belajar TI&K pEdéas Eksperimen

dan Kelas KONtrol...........c.ooiiriiiiiiieeeee e L
8. Persiapan Uji Normalitas (Liliefors) dari Data Nikelas Eksperimen.......... 73
9. Persiapan Uji Normalitas (Liliefirs) dari Data Nilkdelas Kontrol.................. 75
10. Uji Homogenitas dengan Menggunakan Uji Barlet.............cccociiiiiiiiiinnne. 77
12.TADEINIAT Z... oo e ettt meee et e e et e e aeeeeeeeeseeseeeeeees 78
12.Tabel Nilai L untuk Uji LIlIefOrs........c.oiiii e 79
13.Table Nlai Chi Kuadrat............coooi i e 80
14. Tabel NIl T... ..o s 81

viii



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Arus globalisasi dan informasi yang demikian cepanuntut kesiapan
dan kecakapan sumber daya manusia untuk terus kaéinigiju perkembangan
informasi. Sejalan dengan perkembangan teknoldgirnmasi dan komunikasi
atau disingkat dengan TI&K, yang begitu pesat das Ipada berbagai bidang
kehidupan termasuk bidang pendidikan, memerlukabdgai kesiapan baik infra
struktur maupun sumber daya manusia. Apabila kedalk tersebut tidak
disiapkan justru menjadikan masalah baru bagi sigwai dan sekolah.

Sesuai dengan tujuan pendidikan nasional Repuliikoriesia yang
tercantum pada Undang-Undang No. 20 tahun 20Gartgrsistem pendidikan
nasional menyatakan bahwa :

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana mewkijudkan suasana
belajar dan proses pembelajaran agar pesertag#iddea aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki ke&nagpiritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecanjadkhlak mulia,

serta keterampilan yang diperlukan dirinya, madiatrdbangsa dan
Negara”.

Terdapat beberapa hal yang sangat penting dalamantupendidikan
nasional tersebut antara lain :
1. Pendidikan adalah usaha sadar yang terencana, nhabearti proses

pendidikan di sekolah bukanlah proses yang diladsam secara asal-asalan



4,

dan untung-untungan, akan tetapi proses yang bartugehingga segala

sesuatu yang dilakukan guru dan siswa diarahkaa padcapaian tujuan.

. Pendidikan yang terencana itu di arahkan untukumedkan suasana belajar

dan proses pembelajaran, hal ini berarti pendidikadak boleh
mengesampingkan proses belajar.

Suasana belajar dan pembelajaran itu diarahkan peserta didik dapat
mengembangkan potensi dirinya, ini berarti proseadplikan itu harus
berorientasi kepada siswa.

Akhir dari proses pendidikan adalah kemampuan anakniliki kekuatan
spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadikecerdasan, akhlak
mulia, serta keterampilan yang diperlukan diringggsyarakat, bangsa dan
negara. Hal ini berarti proses pendidikan berujkeygada pembentukan sikap,
pengembangan kecerdasan dan intelektual, sertempdaggan keterampilan
anak sesuai dengan kebutuhan.

Tujuan pendidikan mengharuskan komponen pendidikemgerahkan

semua kemampuan untuk menggali potensi-potensi gandiki siswa secara

tepat dan terencana agar tumbuh dan berkembangriéag.

Siswa memiliki bekal berupa potensi untuk belagpanjang hayat serta

mampu memecahkan masalah yang dihadapinya. Satah fasilitas untuk

menunjang kompetensi tersebut siswa perlu dikenatlengan mata pelajaran

TI&K.

Salah satu tujuan pembelajaran teknologi informden komunikasi

adalah mengembangkan pemahaman tentang berbagammeat teknologi,



pengembangan pengetahuan dan keterampilan yang tiéevapkan di sekolah
setingkat SLTP dan SLTA.

Dengan adanya mata pelajaran TI&K diharapkan scapat terlibat pada
perubahan dalam penggunaan beragam produk TI&KvaSisharapkan mampu
menggunakan perangkat TI&K untuk mencari, mengekapl, menganalisis,
dan saling menukar informasi secara efisien daktief®engan menggunakan
perangkat TI&K. Siswa akan cepat mendapatkan pehgah baru, ide dan
pengalaman dari berbagai sumber. Penambahan kermaamgiswa karena
penggunaan TI&K akan meningkatkan kretifitas, sifasiatif dan kemampuan
belajar mandiri. Siswa yang telah mengikuti dan mleami serta mempraktekkan
TI&K akan memiliki kemampuan dan kepercayaan dirituk memahami
berbagai jenis perangkat TI&K dan penggunaannyaraeefektif. Selain itu,
siswa memahami dampak negatif dan keterbatasan Tu&tik mendukung
proses pembelajaran.

Dalam hal itu perkembangan teknologi informasi #amunikasi sangat
mendukung ketika siswa memasuki dunia pendidikamgydebih maju.
Menyadari begitu pentingnya penguasaan teknoldgirnmasi dan komunikasi
pemerintah terus berusaha melakukan penyempurmraaidgan di Indonesia.

Salah satu usaha pemerintah itu adalah menetapkakukim Berbasis
Kompetensi kemudian disempurnakan lagi dengan kKlurk Tingkat Satuan
Pendidikan yang menuntut kreatifitas guru dan sislalam pembelajaran di

sekolah. Guru sebagai penyelenggara pendidikaelkdilah khususnya sebagai



penggerak proses pembelajaran, perlu mengetahairbaga mengembangkan
dan menerapkan penggunaan metode pembelajaranejaingfektif.

Teknologi informasi dan komunikasi mempunyai potetisn peranan
yang besar dalam peningkatan mutu pendidikan padarmya dan mutu proses
belajar mengajar pada khususnya. Kemajuan TI&K ddpaanfaatkan sebagai
media pembelajaran sekaligus sebagai sumber bdimamn upaya meningkatkan
kualitas proses belajar mengajar di sekolah. Nammiok dapat memanfaatkan
potensi TI&K, maka kemampuan siswa dalam memandaatKI1&K perlu terus
ditingkatkan.

Banyak sekali metode pembelajaran yang dapat digumédalam proses
belajar mengajar. Agar hasil yang dicapai memuas#lgrerlukan metode
pembelajaran yang tepat, yaitu metode yang dapatbasegkitkan minat belajar
dan pemahaman siswa terhadap mata pelajaran Tl&lhSatu upaya untuk
membangkitkan minat dan pemahaman siswa pada re&mnman TI&K yaitu
dengan menggunakan metode latihan terbimbing.

Metode latihan merupakan salah satu cara mengajag ynemberikan
kesempatan luas pada siswa untuk berlatih, begkakbu mengerjakan sesuatu
secara berulang-ulang yang bertujuan untuk memperguatu keterampilan.
Bimbingan dan arahan dilakukan oleh seseorang ghhglan berkompetensi di
bidangnya.

Dengan adanya metode latihan penulis merasa yakiua sakan terampil
dalam bidang yang dilatihkan. Melalui metode latinmemungkinkan siswa

berpartisipasi aktif dalam proses pembelajaranadansiswa akan bersemangat



dalam mengerjakan soal-soal latihan dan tidak raetzssan belajar TI&K
dikelasnya.

Dari uraian tersebut peneliti tertarik untuk mebkakskan penelitian yang
berjudul: “Pengaruh Penerapan Metode Latihan Terbimbing Disetai
Panduan Praktek Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mta Pelajaran TI&K

Kelas VIII SMP Negeri 22 Padang”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukaghelsmnya, maka
dapat diidentifikasikan beberapa permasalahan gldraglapi sebagai berikut:
1. Rendahnya minat dan motivasi siswa dalam memahalajgpan serta malas
bertanya tentang materi yang diajarkan.
2. Siswa kurang aktif dalam belajar pada mata pelajaré&K.
3. Hasil belajar yang rendah dalam mata pelajaran Té&EMP N 22 Padang.
4. Banyaknya siswa yang bermain-main saja dalam pexjaienh.
5. Metode mengajar yang digunakan dalam pembelaja@sihnberpusat pada

guru.

C. Pembatasan Masalah
Karena banyak masalah yang peneliti temui makaliiemembatasi pada
masalah :
1. Hasil belajar siswa yang masih rendah pada matgapah TI&K di SMP N

22 Padang.



2. Metode mengajar yang masih berpusat pada guru

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dika&kan diatas maka
yang menjadi rumusan masalah dalam penelitiardiaslea “Apakah terdapat
pengaruh penerapan metode latihan terbimbing yesegtdi panduan praktek
terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajat&K elas VIII SMP N 22

Padang”’?

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk imaipengaruh penerapan
metode latihan terbimbing yang disertai panduaktpkaterhadap hasil belajar

siswa pada mata pelajaran TI&K kelas VIII SMP NR2&lang.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pihalakinterkait yang
berhubungan langsung dengan dunia pendidikan. &ddarsus penelitian ini
bermanfaat sebagai :
1. Bahan masukan bagi guru-guru di SMP N 22 Padang yaengajar mata
pelajaran TI&K dalam meningkatkan kualitas pendagik
2. Untuk menambah wawasan dan pengetahuan serta oegrafaplikasikan

ilmu yang telah penulis peroleh.



3. Salah satu persyaratan bagi peneliti dalam mersikles pendidikan di
jenjang Sl (Strata 1) program studi Teknologi Pdik@din jurusan Kurikulum

Teknologi Pendidikan.





