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ABSTRAK 

 

 

Ichwan Fadly Hadyan :  Hubungan Kelincahan dan Kecepatan   Terhadap 

Kemampuan  Dribbling Atlet Sepakbola Remaja 

Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan 

 

 Masalah dalam penelitian ini yaitu remaja Tarusan Kabupaten Pesisir 

Selatan sering gagal karena gerakan pemain ketika akan mengecoh terlihat kaku 

atau tidak memiliki kelincahan yang baik sehingga serangan yang dilakukan 

sering mendapat kendala atau sering gagal. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh kelincahan dan kecepatan secara bersama-sama terhadap 

kemampuan dribbling atlet Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Korelasional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh pemain sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir 

Selatan yang masih aktif terdaftar terlatih, yang berjumlah 20 orang. Dengan 

semua populasi menjadi sampel dalam penelitian ini yaiutu sebanyak 20 orang 

pemain sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan, Data dalam 

penelitian ini menggunakan analisis statistic karena data yang dikumpulkan 

berupa angka-angka. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Kelincahan berpengaruh 

terhadap kemampuan dribbling atlet sepakbola Remaja Tarusan dengan besaran 

kontribusi sebesar 34.4% . 2) Kecepatan berpengaruh terhadap kemampuan 

dribbling atlet sepakbola dengan besaran kontribusi sebesar 27.0%. 3) Kelincahan 

dan kecepatan secara bersama-sama berpengaruh terhadap kemampuan dribbling 

atlet sepakbola remaja Tarusan sebesar 43.23%.  

 

Kata kunci: Kelincahan, Kecepatan, Dribbling. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Istilah olahraga yang tidak asing lagi bagi masyarakat. Olahraga dapat 

diartikan sebagai kebutuhan yang merupakan suatu kegiatan manusia yang 

ingin hidup sehat baik jasmani maupun rohaninya. Selain memupuk watak, 

kepribadian, disiplin, dan sportifitas juga dapat mengembangkan kemampuan 

daya pikir. Secara fisiologis olahraga dapt meningkatkan kualitas fungsi organ 

tubuh, sistem pernapasan, sistem endokrin dan sistem syaraf. 

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia No. 3 Tahun 2005 

tentang Sistem Keolahragaan Nasional Bab 2 pasal 4 tentang dasar, fungsi dan 

tujuan olahraga: “Keolahragaan Nasional bertujuan memeliahara dan 

meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasikualitas manusia, 

menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat 

dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan 

nasional, serta mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa”. 

Berdasarkan kutipan diatas, jelas bahwa salah satu tujuan olahraga 

adalah untuk prestasi. Menurut Syafruddin (2011:54) “Olahraga prestasi 

adalah olahraga atau cabang/disiplin olahraga yang membina dan 

mengembangkan olahragawan (atlet) secara sistematis, berjenjang, dan 

berkelanjutan melalui latihan dan kompetisi yang didukung ilmu pengetahuan 

dan teknologi keolahragaan untuk meraih prestasi terbaik/tinggi (top 

performance). 
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Sepakbola merupakan olahraga paling terkenal di dunia. Dalam 

masyarakat global yang dipisahkan oleh perbedaan fisik dan ideologi, 

ketenaran sepakbola tidak terikat oleh umur, jenis kelamin, agama, 

kebudayaan, atau batasan etnik. Menurut M. Muhyi Farug (2008:02) 

sepakbola mempunyai banyak tujuan selain untuk prestasi dan kebugaran, 

tujuan lainnya yaitu untuk sosialisasi, persahabatan, dan juga mengurangi rasa 

jenuh atau stres. Sepakbola merupakan cabang olahraga permainan yang 

menggunakan bola besar, dimainkan dengan menggunakan kaki, kepala, dan 

anggota tubuh yang lainnya kecuali tangan, terkecuali untuk penjaga gawang. 

Permainan ini dilakukan oleh dua tim dengan masing-masing tim 

beranggotakan 11 orang pemain. 

Bagi pemain pemula untuk dapat bermain sepakbola cukup dengan 

melakukan gerakan-gerakan dan menguasai teknik dasar sepakbola yaitu 

gerakan teknik tampa bola seperti lari, melompat, tackling dan teknik dengan 

bola menendang (shootting) , passing, menahan, mengontrol bola, dan 

menggiring bola. Seorang pemain yang baik harus mampu menguasai 

berbagai macam ketrampilan teknik-teknik dasar sepakbola, sehingga mereka 

dapat memainkan bola dari berbagai posisi dan dalam situasi apapun. Dari 

beberapa teknik dasar sepakbola di atas, salah satu teknik terpenting dalam 

bermain sepakbola yaitu menggiring bola tanpa mengesampingkan teknik 

dasar bermain sepakbola yang lainnya. Salah satu unsur teknik dasar 

sepakbola yang sangat penting yaitu menggiring bola. Menurut Sukatamsi 
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(1984:158) menggiring bola dapat diartikan dengan gerakan lari menggunakan 

bagian kaki mendorong bola agar bergulir terus menerus di atas tanah. 

Berpedoman pada uraian di atas, menggiring bola atau dribbling 

merupakan gerakan berlari dengan menggunakan kaki mendorong bola 

sehingga adanya perpindahan bola dari suatu daerah ke daerah lain. 

Kemampuan dribbling sangat berguna untuk melewati lawan, menarik 

perhatian lawan, mengadakan serangan balik, serta mencetak gol ke gawang 

lawan. Jadi, apabila seorang atlet mempelajari teknik dribbling dengan benar 

diharapkan kemampuan dribbling kegawang semakin bagus sehingga tujuan 

mencetak gol ke gawang lawan sebanyak-banyaknya akan tercapai. Artinya 

teknik dribbling atau menggiring bola harus dikuasai atlet sepakbola dengan 

baik. 

Berdasarkan hasil pengamatan yang telah dilakukan, team sepakbola 

Remaja Tarusan lebih mengutamakan skill individu masing-masing 

pemainnya dalam melakukan serangan untuk menembus pertahanan team 

lawan, tetapi serangan yang dilakukan sering gagal terutama pada saat 

dribbling yang mengakibatkan bola mudah direbut pemain lawan. Pada saat 

dribbling, kecepatan yang dimiliki oleh para pemain sangat kurang. Hal ini 

dilihat ketika menggiring bola, para pemain terlihat seperti sedang lari santai 

saja sehingga tidak bisa menjauhi lawan yang sedang mengejar. Pada saat 

melewati lawan, usaha tersebut sering gagal karena gerakan pemain ketika 

akan mengecoh terlihat kaku atau tidak memiliki kelincahan yang baik 

sehingga serangan yang dilakukan sering mendapat kendala atau sering gagal. 



 
 

4 

Hal ini bertolak-belakang dengan pengamatan yang dilakukan terhadap 

beberapa pemain profesional, bahwa kecepatan dan kelincahan merupakan 

aspek penting untuk dimiliki oleh seorang pemain pada saat dribbling, yang 

kegunaannya adalah untuk menjauhi lawan sehingga bola selalu dalam 

penguasaan. 

Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, yang mempengaruhi 

kemampuan dribbling atlet Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir 

Selatan, maka dapat diindentifikasi masalah yaitu sebagai berikut : 

1. Kekuatan otot tungkai 

2. Koordinasi mata-kaki 

3. Kelincahan 

4. Penguasaan teknik 

5. Kecepatan 

6. Perkenaan kaki dengan bola 

7. Sikap badan 

8. Kelenturan atau kelentukan tubuh 

9. Emosional atlet pada saat melakukan dribbling 
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C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan, penulis 

membatasi variabel-variabel yang berkaitan dengan kemampuan dribbling 

atlet Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan yaitu: 

1. Kelincahan 

2. Kecepatan 

 

D. Perumusan Masalah 

1. Apakah terdapat hubungan kelincahan terhadap kemampuan dribbling 

atlet Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan? 

2. Apakah terdapat hubungan kecepatan terhadap kemampuan dribbling atlet 

Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan? 

3. Apakah terdapat hubungan kelincahan dan kecepatan secara bersam-sama 

terhadap kemampuan dribbling atlet Sepakbola Remaja Tarusan 

Kabupaten Pesisir Selatan? 

 

E. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

a. Hubungan kelincahan terhadap kemampuan dribbling atlet Sepakbola 

Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir selatan. 

b. Hubungan kecepatan terhadap kemampuan dribbling atlet Sepakbola 

Remaja tarusan Kabupaten Pesisir Selatan 

c. Hubungan kelincahan dan kecepatan secara bersama-sama terhadap 

kemampuan dribbling atlet Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten 

Pesisir Selatan. 
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2. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi : 

a. Penulis, sebagai syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan di 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

b. Mahasiswa sebagai bahan bacaan di Perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

c. Peneliti selanjutnya sebagai referensi dalam meneliti kajian yang sama 

secara lebih mendalam. 

d. Pelatih, sebagai bahan pertimbangkan dalam pembuatan program 

latihan sepakbola. 

e. Atlet Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan sebagai 

informasi dan pengetahuan tentang faktor-faktor kondisi fisik yang 

dapat menentukan kemampuan dribbling pada cabang olahraga. 


