
 

 

MENINGKATKAN KETERAMPILAN VOKASIONAL 

MENGHIAS SANDAL MELALUI MEDIA VIDEO  

TUTORIAL BAGI ANAK TUNAGRAHITA 

 RINGAN KELAS VIII 

(Penelitian Tindakan Kelas di SLB YPPLB Padang) 

 

 

 

SKRIPSI 

 
 

Untuk memenuhi sebagian persyaratan                                                  

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

LISA NOVERIA 

NIM. 15003092 
 

 

 

 

 

 

JURUSAN PENDIDIKAN LUAR BIASA 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 

2019 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 



 

i 

 

ABSTRACT 

 

Lisa Noveria (2019):   Enhancing Sandal Ornament Skills through Video Tutorial  

   Media for Class VIII Lightweight Developmental Children 

 

 This research is motivated by the problem of learning how to decorate 

sandals in mild retarded children in class VIII SLB YPPLB Padang. In the 

preliminary study found two students had difficulty in preparing tools, materials 

and taking steps to decorate sandals and the less optimal use of instructional 

media by classroom teachers that support learning skills and interesting for 

students in understanding lessons in class. 

This type of research is classroom action research, carried out in the form of 

collaborative researchers with class teachers. The researcher acts as the giver of 

action while the class teacher as a collaborator. The study was conducted in two 

cycles, each cycle carried out four times. Research data obtained through 

observation and tests. Research subjects are two mild retarded students. The 

learning media used are video tutorials. 

The results showed that the learning process went well in accordance with 

the planning and the abilities obtained by students also improved. This can be 

proven from the students 'initial ability which is categorized as low after being 

given action in the first cycle, the students' ability is increasing, even though the 

improvement obtained is not optimal and has not yet reached the assessment 

criteria. After being given an action in the second cycle, the students' abilities 

improve optimally. Based on the results of the study along with data analysis, it 

can be concluded that the video tutorial media can improve the ability to decorate  

sandals in mild retarded children. 

                          

 

Keywords: Video tutorial, decorate sandals, mild retardation. 
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ABSTRAK 

Lisa Noveria (2019) : Meningkatkan Keterampilan Vokasional Menghias Sandal 

Melalui Media Video Tutorial Bagi anak Tunagrahita 

Ringan Kelas VIII 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan pembelajaran 

keterampilan menghias sandal pada anak tunagrahita ringan kelas VIII SLB 

YPPLB Padang. Pada studi pendahuluan ditemukan dua orang siswa mengalami 

kesulitan dalam mempersiapkan alat, bahan dan melakukan langkah-langkah 

keterampilan menghias sandal dan kurang optimalnya penggunaan media 

pembelajaran oleh guru kelas yang mendukung pembelajaran keterampilan serta 

menarik bagi siswa dalam memahami pelajaran di dalam kelas.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas, 

dilakukan dalam bentuk kolaborasi peneliti dengan guru kelas. Peneliti bertindak 

sebagai pemberi tindakan sedangkan guru kelas sebagai kolabolator. Penelitian 

dilaksanakan dua siklus, masing-masing siklus dilakukan empat kali pertemuan. 

Data penelitian diperoleh melalui observasi dan tes. Subjek penelitian yaitu dua 

orang siswa tunagrahita ringan. Media pembelajaran yang digunakan adalah video 

tutorial.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses pembelajaran berjalan baik 

sesuai dengan perencanaan dan kemampuan yang diperoleh siswa juga meningkat. 

Hal ini dapat dibuktikan dari kemampuan awal siswa yang dikategorikan masih 

rendah setelah diberikan tindakan pada siklus I kemampuan siswa meningkat, 

walaupun peningkatan yang diperoleh belum optimal dan belum mencapai kriteria 

penilaian. Setelah diberi tindakan pada siklus II, kemampuan siswa meningkat 

secara optimal. Berdasarkan hasil penelitian beserta analisis data, dapat 

disimpulkan bahwa media video tutorial dapat meningkatkan kemampuan 

menghias sandal pada anak tunagrahita ringan.  

 

 

Kata Kunci: Video tutorial, menghias sandal, tunagrahita ringan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Manusia sebagai makhluk ciptaan Allah yang maha kuasa memiliki hak 

yang dibawanya sejak lahir sebagai anugerah dari Tuhan. Hak itu disebut 

dengan hak azazi manusia yang sudah melekat pada dirinya. Salah satu hak 

azazi manusia adalah hak untuk memperoleh pendidikan. Pendidikan berhak 

diterima oleh seluruh manusia tanpa terkecuali. Setiap anak berhak 

memperoleh pendidikan baik anak normal maupun anak berkebutuhan 

khusus.  

Anak berkebutuhan khusus adalah seorang anak yang memerlukan 

layanan pendidikan yang sesuai dengan hambatan belajar dan kebutuhan yang 

dimilikinya secara individual, Maksudnya disini adalah setiap anak yang 

memiliki hambatan atau yang disebut dengan anak berkebutuhan khusus 

memerlukan layanan pendidikan sesuai dengan hambatan belajar dan 

bertujuan untuk memenuhi kebutuhan masing-masing individu tersebut. 

Pemberian layanan pendidikan untuk anak berkebutuhan khusus harus 

disesuaikan dengan karakteristik yang dimiliki anak, karena perbedaan 

karakteristik menunjukkan adanya perbedaan kebutuhan dalam belajar.  

Salah satu jenis yang masuk dalam klasifikasi anak berkebutuhan khusus 

adalah anak tunagrahita. Anak tunagrahita adalah anak yang mengalami 

hambatan perkembangan fisik, intelektual, mental dan adaptasi sosialnya  

(Sumekar, 2009). Anak tunagrahita kategori ringan memiliki kemampuan 

IQ 50-70.  
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Pembelajaran keterampilan merupakan program pembelajaran yang 

berisi wawasan kemampuan konseptual, apresiasi, dan kreasi dalam 

menghasilkan benda produk kerajinan atau teknologi. Pembelajaran 

keterampilan sudah seharusnya dite rima oleh anak tunagrahita kategori 

ringan sesuai dengan kemampuan yang dimilikinya. Seperti halnya yang 

penulis temui di SLB YPPLB Padang dimana setiap hari senin hingga hari 

kamis selalu diajarkan keterampilan kepada siswa disekolah.  

Setiap individu dibekali dengan keterampilan agar ketika keluar dari 

sekolah siswa bisa berbaur dengan masyarakat. keterampilan yang diajarkan 

disekolah bermacam-macam sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan yang 

dimiliki oleh siswa, ada pertukangan, bengkel, salon, menjahit dan juga 

keterampilan membuat tas dan menghias sandal.  Pembelajaran keterampilan 

menghias sandal adalah salah satu dari berbagai macam pembelajaran 

keterampilan yang di diajarkan kepada siswa tunagrahita kategori ringan di 

SLB YPPLB Padang. Tujuan  dari pelaksanaan pembelajaran keterampilan 

ini adalah untuk melatih peserta didik agar memiliki kecakapan untuk bekerja 

maupun menghasilkan suatu produk ketika tamat dari sekolah yaitu menghias 

sandal.  

Di sekolah dalam kurikulum 2013 dengan tema Bumi dan Alam Semesta, 

subtema Keindahan dengan KD membuat kerajinan dari bahan bekas. Pada 

saat peneliti melakukan studi pendahuluan pada Februari 2019, peneliti 

melihat proses pembelajaran keterampilan menghias sandal yang diajarkan 

kepada anak tunagrahita kategori ringan dikelas VIII, peneliti mengamati dua 
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orang siswa CY dan DN ketika jam pembelajaran keterampilan yaitu setelah 

masuk istirahat pertama hingga pulang pukul 10.30-12.00 WIB, siswa CY 

dan DN belum mampu membuat keterampilan menghias sandal seperti yang 

dicontohkan guru kelas. Peneliti mencoba melakukan tes kepada siswa 

dengan menyebutkan alat dan bahan keterampilan, siswa CY dan DN belum 

mengetahui nama alat dan bahan keterampilan tersebut. 

Pada minggu berikutnya peneliti masuk kelas VIII tunagrahita kategori 

ringan, peneliti kembali mengamati proses pembelajaran keterampilan 

menghias sandal, terlihat siswa CY dan DN belum bisa membuat sendiri 

keterampilan tersebut, peneliti melakukan tes kembali dengan menanyakan 

alat dan bahan, siswa sudah mampu menyebutkannya akan tetapi masih  

dibantu oleh temannya. 

Ingin memastikan lebih lanjut mengenai kemampuan siswa dalam 

keterampilan menghias sandal, peneliti melakukan asesmen kepada siswa CY 

dan DN, siswa diminta menyebutkan nama alat dan bahan keterampilan 

menghias sandal, kedua siswa belum mengetahui nama dari pita dan mutiara, 

untuk nama-nama lainnya siswa sudah mengetahui, kemudian siswa diminta 

menunjukkan alat dan bahnnya siswa sudah mampu menunjukkan. kemudian 

siswa diminta melakukan langkah-langkah keterampilan menghias sandal dan 

kedua siswa belum mampu melakukannya sendiri.  

Selain itu, peneliti juga mengamati proses guru mengajar, tampak guru 

menjelaskan materi pembelajaran dengan cara berceramah didepan kelas, 

siswa diminta duduk memperhatikan guru menjelaskan pembelajaran 



4 

 

 

keterampilan. Media yang digunakan pada saat pembelajaran keterampilan 

adalah media nyata atau konkrit berupa sandal jepit dan hiasannya berbahan 

mutiara sintetis, ketika guru selesai menjelaskan materi tentang keterampilan 

menghias sandal, guru meminta siswa melakukan langkah-langkah menghias 

sandal berdasarkan apa yang telah dijelaskan dengan bimbingan guru. Tidak 

semua siswa bisa mempraktekkan keterampilan sesuai dengan yang diajarkan 

guru, ada hasil karya siswa yang kurang rapi sehingga tidak layak untuk 

dipasarkan, bahkan ada juga siswa yang tidak tertarik dengan pembelajaran 

keterampilan tersebut. Peneliti mengamati cara mengajarkan keterampilan 

yang diajarkan guru kurang optimal, metode ceramah saja membuat siswa 

merasa jenuh dan tidak memaksimalkan pemahaman siswa akan materi 

pelajaran.  

Penulis melihat selama masuk ke kelas VIII bahwa anak tunagrahita 

kategori ringan lebih tertarik kepada media pembelajaran yang menggunakan 

media digital seperti video yang diputar melalui laptop atau telepon genggam. 

Karena selama peneliti PLK sering menggunakan media video dari laptop 

untuk membuat siswa tunagrahita ringan lebih tertarik belajar, dan guru di 

sekolah belum menggunakan video atau laptop dalam pembelajaran untuk 

anak tunagrahita kategori ringan, sehingga metode yang sering digunakan 

dalah ceramah atau demonstrasi serta dibantu dengan media nyata.   

Berdasarkan permasalahan diatas peneliti tertarik melakukan penelitian 

keterampilan menghias sandal untuk anak tunagrahita kategori ringan kelas 

VIII. Untuk pelaksanannya peneliti menggunakan video tutorial, dimana anak 
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bisa melihat langkah-langkah keterampilan menghias sandal dengan mutiara. 

Video tutorial adalah suatu media dalam pembelajaran berupa rangkaian 

gambar hidup yang ditayangkan oleh seorang tutor, yang berisikan pesan-

pesan pembelajaran yang bermanfaat untuk membantu pemahaman terhadap 

suatu pembelajaran sebagai bimbingan atau bahan pengajaran tambahan 

kepada sekelompok kecil peserta didik (Elvida & Ardisal, 2018). 

Dalam video tutorial ini peneliti akan menampilan bahan dan langkah-

langkah pembuatan keterampilan menghias sandal. Melalui media video 

tutorial semoga anak lebih memahami tentang cara pelaksanaan dan bisa 

mempraktekan langsung tentang keterampilan menghias sandal dengan 

langkah-langkah yang disampaikan tutor. Keterampilan menghias sandal 

melalui video tutorial diawali dengan perencanaan, pelaksanaan dan langkah-

langkah dalam proses pembuatannya.  

Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti mengangkat judul penelitian 

“Meningkatkan Keterampilan Vokasional Menghias Sandal Melalui Media 

Video Tutorial Bagi Anak Tunagrahita Ringan Kelas VIII” 

B. Batasan Masalah 

 Pada pembelajaran keterampilan menghias sandal akan banyak media 

yang dapat digunakan. Untuk itu peneliti membatasi penggunaan sandal pada 

penelitian ini adalah sandal jepit dari busa. Adapun kelengkapan untuk 

menghias sandal ini digunakan mutiara sintetis berukuran 5 mm dan 1 cm. 
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C. Perumusan dan Pemecahan Masalah 

1.  Rumusan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi yang terdapat pada latar belakang di atas 

maka dapat di rumuskan permasalahan penelitian yaitu :  

a) Bagaimana proses pembelajaran keterampilan vokasional 

menghias sandal melalui media video tutorial bagi anak 

tunagrahita ringan kelas VIII? 

b) Apakah keterampilan vokasional menghias sandal bagi anak 

tunagrahita ringan kelas VIII dapat ditingkatkan melalui media 

video tutorial? 

2. Pemecahan masalah 

Peneliti memberikan solusi melalui penggunaan media video tutorial 

untuk meningkatkan keterampilan vokasional anak tunagrahita ringan 

dalam menghias sandal melalui media video tutorial di kelas VIII SLB 

YPPLB Padang.  

D. Tujuan Penelitian 

Berkaitan dengan masalah di atas maka penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Untuk mengetahui proses dalam pembelajaran keterampilan vokasional 

menghias sandal melalui media video tutorial bagi anak tunagrahita 

ringan kelas VIII SLB YPPLB Padang  

2. Untuk meningkatkan keterampilan vokasional menghias sandal melalui 

media video tutorial bagi anak tunagrahita ringan kelas VIII SLB YPPLB 

Padang 
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E. Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat, antara lain: 

1. Manfaat Teoritis 

Menambah wawasan cara meningkatkan keterampilan vokasional 

Menghias Sandal melalui Media Video Tutorial bagi anak tunagrahita 

ringan. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Penulis 

Dapat mengetahui cara penggunaan Media Video Tutorial pada anak 

Tunagrahita ringan dalam keterampilan vokasional Menghias Sandal 

b. Bagi Kepala Sekolah dan guru 

Dapat membantu guru dan kepala sekolah tentang pengetahuan 

Menghias Sandal dan dapat dipromosikan 

c. Bagi Peneliti Berikutnya 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dalam pelaksanaan 

penelitian penggunaan media video tutorial. 

 

 

 

 

 

 

 


