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ABSTRAK

Hifzil Jumatul Arfit. 2019. “Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Klub Sepakbola
Andaleh Kecamatan Sungayang Kabupaten Tanah Datar.”

Masalah dalam penelitian ini adalah belum adanya gambaran kondisi fisik
atlet klub sepakbola Andaleh Kecamatan Sungayang Kabupaten Tanah Datar.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengatahui gambaran yang jelas mengenai
kondisi fisik atlet sepakbola Andaleh Kecamatan Sungayang Kabupaten Tanah
Datar.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian berjumlah 50
orang. Penarikan sampel dengan menggunakan teknik purposive sampling
berjumlah 15 orang. Teknik pengambilan data dengan melakukan tes kondisi fisik
yaitu tes leg dynamometer (kekuatan otot tungkai), lari 50 meter (kecepatan),
bleep test (daya tahan). Data dianalisis dengan mengunakan rumus distribusi
frekuensi dalam bentuk persentase P = F/N x 100

Dari analisis data maka hasil penelitian tingkat kondisi fisik atlet klub
sepakbola Andaleh Kecamatan Sungayang Kabupaten Tanah Datar 1 orang (7%)
atlet yang memiliki kondisi fisik baik sekali, 2 orang (13,3%) kategori baik, 7
orang (47%) kategori cukup, 5 orang (33%) kategori kurang, dan tidak ada
satupun atlet yang memiliki kondisi fisik kurang sekali. Dengan demikian rata-
rata tingkat kondisi fisik atlet klub sepakbola Andaleh Kecamatan Sungayang
Kabupaten Tanah Datar. berada pada kategori cukup.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam rangka pembangunan bangsa Indonesia secara keseluruhan,
menyangkut usaha penyiapan sumber daya manusia sebagai pelaksanaan
pembangunan dimasa yang akan datang. Salah satu usaha yang dapat
dilakukan adalah pembinaan generasi muda melalui pembinaan olahraga.
Tujuan dari pembinaan dan pengembangan olahraga adalah untuk
meningkatkan prestasi, maka untuk dapat mengejar prestasi puncak
hendaknya ditempuh melalui pendekatan secara ilmiah. Sesuai dengan UU
Rl No. 3 tahun 2005 Bab | pasal 1 : 13 tentang sistem Keolahragaan
Nasional, menyatakan bahwa “Olahraga prestasi adalah olahraga yang
membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang,
dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mendapatkan prestasi dengan
dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”. Kutipan di atas,
menunjukan salah satu sasaran pembinaan dan pengembangan olahraga
adalah prestasi. Prestasi olahraga dapat menumbuhkan rasa kebangsaan
nasional dan juga dapat dijadikan alat pemersatu bangsa. Penigkatan
kemampuan dapat diwujudkan bila didukung oleh kemampuan kondisi fisik,
program latihan, saran dan prasarana yang memadai serta komitmen
pemerintah untuk membangun prestasi olahraga. Salah satunya adalah sepak

bola.



Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat
popular di didunia. Sepakbola adalah olahraga yang sangat mengguras
tenaga, dengan gaya permainan cepat, menggumpan bola dengan tepat dan
cepat menguasai bola, berlari secepatnya dengan menggiring bola ke gawang
lawan, dan berusaha memasukan bola sebanyak mungkin ke gawang lawan.
Dengan gaya permainan seperti itu, sepakbola merupakan cabang olahraga
yang membutuhkan banyak energi, sehingga pemain sepak bola harus
mempunyai  kondisi fisik yang baik untuk mencapai prestasi yang di
inginkan.

Kondisi fisik terbagi dalam kondisi fisik umum, kondisi fisik khusus,
dan kondisi fisik spesifik cabang olahraga disini tentunya sepak bola.
Kondisi fisik umum adalah kemampuan dasar untuk mengembangkan
kemampuan prestasi tubuh yang terdiri dari kekuatan, kecepatan, daya tahan,
dan kelentukan. Sedangkan kondisi fisik khusus merupakan kemampuan
yang langsung dikaitkan dengan tuntutan kebutuhan suatu cabang olahraga
tertentu. Jonath dan Krempel dalam Syafruddin (2011:97) mengatakan
bahwa “ Bila kondisi fisik dihubungkan dengan kemampuan prestasi dalam
suatu cabang olahraga tertentu, maka kondisi di sini disebut sebagai kondisi
fisik khusus”. Dengan kata lain, bahwa kemampuan kondisi fisik khusus
menunjukkan kekhususan suatu cabang olahraga, karena kebutuhan terhadap
kemampuan kondisi fisik ini akan berbeda antara satu cabang olahraga

dengan cabang olahrga lainnya.



Kondisi fisik yang mempunyai hubungan dengan disiplin atau
dominan pada cabang olahraga tertentu disebut dengan kondisi fisik spesifik.
Menurut Syafruddin (2011:94) mengatakan bahwa “ setiap cabang olahraga
menuntut kebutuhan kondisi fisik yang spesifik dan berbeda antara satu
dengan yang lainnya, disamping juga berbeda dalam hal teknik dan taktik”.
Berdasarkan dari cabang olahraga sepakbola yang tergolong dalam olahraga
yang membutuhkan kondisi fisik yang prima, adapun kondisi fisik yang
dibutuhkan adalah kekuatan, daya tahan, kecepatan, daya ledak, kelentukan,
dan kelincahan.

Berdasarkan observasi penelitian dilapangan, kemampuan kondisi
fisik atlit klub sepakbola Andaleh Kecamatan Sungayang Kabupaten Tanah
Datar masih jauh dari yang diharapkan. Hal ini terbukti disaat mereka
melakukan latihan, mereka sudah mudah sekali kelelahan dan kecepatan
yang mulai menurun, daya tahan yang mulai menurun, dan juga ditambah
dari keterangan pelatih bahwa prestasi dan juga kondisi fisik atlit klub
sepakbola Andaleh Kecamatan Sungayang Kabupaten Tanah Datar bisa
dikatakan belum begitu bagus. Hal ini terbukti pada kejuaraan-kejuaraan
yang mereka ikuti dan menuai prestasi yang cukup baik dengan menjuarai
turnamen antar kampung yang diselenggarakan oleh LG Star Cup Il dan
Posko Cup 2014.

Diharapkan dengan adanya penelitian tentang kondisi fisik pada

atlet klub sepak bola, maka dapat dibuat program latihan untuk lebih



meningkatkan kondisi fisik atlet klub sepak bola. Sehingga juga dapat
meningkatkan prestasi di setiap kejuaraan yang akan diikuti.

Akan tetapi prestasi atlet sepakbola Andaleh Kecamatan Sungayang
Kabupaten Tanah Datar menurun, terbukti pada beberapa turnamen yang
diikuti klub sepakbola Andaleh pada tahun 2015 dalam rangka kejuaraan LG
Star Cup Il, 2016 dalam rangka kejuaraan Posko Cup, dan 2017 dalam
rangka kejuaraan LG Star Cup klub sepak bola Andaleh tidak pernah masuk
ke babak final Hal ini disebabkan banyaknya pemain yang mengalami
kelelahan terbukti saat pemain mulai memasuki babak kedua dalam
pertandingan.

Peneliti menduga hal ini disebabkan oleh kondisi fisik atlit klub
sepakbola Andaleh Kecamatan Sungayang Kabupaten Tanah Datar masih
rendah. Kalau hal ini dibiarkan maka prestasi tim sepakbola ini sulit untuk
mencapai hasil atau prestasi yang diharapkan. Oleh karena itu, peneliti
tertarik unutk melakukan penelitian tentang tinjauan kondisi fisik atlet klub
sepakbola Andaleh Kecamatan Sungayang Kabupaten Tanah Datar”.
Sehingga dari hasil penelitian ini dapat menjadi pedoman untuk pemain klub
sepakbola Andaleh  Kecamatan Sungayang Kabupaten Tanah Datar

kedepannya.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka
masalah kondisi fisik yang akan dibahas dalam penelitian ini dapat

diidentifikasi sebagai berikut :

1. Kualitas teknik, sangat berpengaruh dalam permainan sepakbola. Semakin
tinggi kualitas teknik seorang atlet, maka akan semakin baik atlet dalam
bermain

2. Kaualitas taktik, jJuga mempengaruhi permainan sepak bola. Semakin bagus
taktik seorang atlet sepakbola, maka semakin kecil peluang untuk
dikalahkan oleh tim lawan.

3. Kualitas mental, dapat mempengaruhi permainan sepak bola. Karena
seorang atlet sepakbola sangat membutuhkan kepercayaan diri dalam
setiap pertandingan.

4. Kualitas kondisi, merupakan faktor utama yang berpengaruh terhadap
permainan sepakbola. Dengan kondisi fisik yang baik akan memudahkan

atlet untuk mengikuti setiap kejuaraan.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan diatas,
maka dalam penelitian ini penulis ingin mengetahui kondisi fisik atlet klub
sepakbola Andalen Kecamatan Sungayang Kabupaten Tanah Datar ditinjau
dari kecepatan atlet sepakbola, kekuatan atlet sepakbola, dan daya tahan atlet

sepakbola.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah serta
untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat dirumuskan masalah

sebagai berikut:

1. Bagaimana kekuatan atlet klub sepakbola Andaleh Kecamatan Sungayang
Kabupaten Tanah Datar?

2. Bagaimana kecepatan atlet klub sepakbola Andaleh Kecamatan Sungayang
Kabupaten Tanah Datar?

3. Bagaimana daya tahan atlet klub sepakbola Andaleh Kecamatan
Sungayang Kabupaten Tanah Datar?

4. Bagaiman kondisi fisik atlet klub sepakbola Andaleh Kecamatan

Sungayang?

E. Tujuan Penelitian
Adapun yang menjadi tujuan dalam penelitian in antara lain adalah

untuk mengetahui tentang:

1. Kekuatan atlet klub sepakbola Andaleh Kecamatan Sungayang Kabupaten
Tanah Datar.

2. Kecepatan atlet klub sepakbola Andalen Kecamatan Sungayang
Kabupaten Tanah Datar.

3. Daya tahan atlet klub sepakbola Andaleh Kecamatan Sungayang

Kabupaten Tanah Datar.



4. Kondisi fisik atlet klub sepakbola Andeleh Kecamatan Sungayang

Kabupaten Tanah Datar.

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan penelitian yang telah dikemukakan diatas, maka
diharapkan penelitian ini bermanfaat bagi :

1. Penulis sebagai syarat untuk mencapai gelar Sarjana Sains di Jurusan
Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi Program Studi Pendidikan
Olahraga Fakultas llmu Keolahragaan Universiatas Negeri Padang.

2. Pencap PSSI Tanah Datar di dalam memilih pemain

3. Pelatih dalam pembinaan olahraga sepakbola

4. Pelatin dan pemain untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet klub
sepakbola Andaleh Kecamatan Sungayang,Kabupaten Tanah Datar setelah
mengetahui kondisi fisik tersebut lalu ditingkatkan.

5. Mahasiswa sebagai bahan bacaan di Perpustakaan Fakultas Ilmu
Keolahragaan.

6. Penelitian selanjutnya sebagai referensi dalam meneliti kajian yang sama

secara lebih mendalam.



