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ABSTRAK 

 

Nani Irmadeswita. 2015. “Pengaruh Penggunaan Teknik Mind Mapping 

terhadap Keterampilan Menulis Teks Eksposisi Siswa Kelas VII SMP 

Negeri 22 Padang‖. Skripsi. Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra 

Indonesia dan Daerah, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri 

Padang. 

Penelitian ini bertujuan untuk. Pertama, mendeskripsikan keterampilan 

menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 22 Padang sebelum 

menggunakan teknik mind mapping. Kedua, mendeskripsikan keterampilan 

menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 22 Padang sesudah 

menggunakan teknik mind mapping. Ketiga, menganalisis pengaruh teknik mind 

mapping terhadap keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP 

Negeri 22 Padang 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitaif dengan metode eksperimen. 

Desain penelitian ini adalah The One Group Pretest-Posttest. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling. Data dalam penelitian ini adalah skor 

hasil tes keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 22 

Padang sebelum menggunakan teknik mind mapping dan sesudah menggunakan 

teknik mind mapping. 

 Hasil penelitian adalah sebagai berikut. Pertama, keterampilan 

menulis teks eksposisi siswa kelas VII.3 SMP Negeri 22 Padang sebelum 

menggunakan teknik mind mapping berada pada kualifikasi lebih dari cukup 

(LdC) dengan nilai rata-rata sebesar 67,77. Kedua, keterampilan menulis teks 

eksposisi siswa kelas VII.3 SMP Negeri 22 Padang sesudah menggunakan teknik 

mind mapping berada pada kualifikasi lebih dari cukup (LdC) dengan nilai rata-

rata sebesar 75. Ketiga, pengaruh yang signifikan antara  keterampilan menulis 

teks eksposisi sesudah menggunakan teknik mind mapping dan sebelum 

menggunakan teknik mind mapping karena thitung > ttabel (2,965>1,70). 

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh kesimpulan bahwa teknik mind 

mapping memberikan  pengaruh terhadap Keterampilan Menulis Teks Eksposisi 

Siswa kelas VII SMP Negeri 22 Padang, serta teknik mind mapping dapat 

diterapkan dalam proses pembelajaran yang berhubungan dengan keterampilan 

menulis teks eksposisi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Menulis dikenal sebagai salah satu aspek keterampilan berbahasa yang 

pada hakikatnya merupakan suatu rangkaian kegiatan memproduksi kembali 

informasi dan ide-ide ke dalam sebuah tulisan. Hasil tulisan seseorang secara 

tidak langsung dapat memperlihatkan dan menggambarkan cara berpikirnya. 

Melalui penguasaan kemampuan menulis, diharapkan siswa dapat 

mengekspresikan informasi yang diterimanya. Artinya, dengan kegiatan menulis 

tersebut siswa dapat mengungkapkan gagasan, pikiran, dan perasaan yang 

dimilikinya ke dalam berbagai jenis tulisan baik fiksi maupun nonfiksi dengan 

kerangka berpikir yang logis dan sistematis. 

Kegiatan menulis menuntut siswa terampil dalam memanfaatkan struktur 

bahasa dan kosakata yang dituangkan dalam bentuk kata-kata dan kalimat agar 

tulisan yang dihasilkan dapat diterima dan dipahami oleh pembaca. Keterampilan 

menulis tidak luput dari latihan, untuk menguasai keterampilan menulis seseorang 

dituntut untuk banyak latihan, praktik yang banyak, dan dengan berbekal 

pengetahuan yang luas. Kegiatan menulis adalah kegiatan intelektual seseorang. 

Seseorang yang intelektual ditandai dengan kemampuannya mengekspresikan 

jalan pikirannya melalui tulisan dan media bahasa. Untuk itu, keterampilan 

menulis harus diawali dengan tiga keterampilan berbahasa yaitu mendengar, 

berbicara, dan membaca. Ketiga aspek ini akan berpengaruh terhadap 

keterampilan menulis, karena apa yang akan dituangkan ke dalam bentuk tulisan 

1 
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merupakan apa yang didengar, dibicarakan, dan dibaca. Jadi, keterampilan 

menulis akan menjadi keterampilan yang sukar apabila tidak diawali oleh 

keterampilan bahasa lainnya. 

Penggunaan model pembelajaran yang menarik dapat merangsang siswa 

untuk menulis, namun belum banyak digunakan oleh pengajar. Oleh sebab itu, 

belum diperoleh hasil yang signifikan dari keterampilan menulis siswa, terutama 

menulis teks eksposisi. Dalam menerapkan model pembelajaran, guru merupakan 

salah satu faktor yang mempengaruhi hasil belajar yang dicapai siswa. Dengan 

demikian, tujuan guru dalam mengajar dapat terlaksana dengan baik. Oleh karena 

itu, perlu penggunaan model yang baik dalam mengajar, karena salah satu 

penerapan model tersebut untuk meningkatkan hasil belajar siswa. 

Berdasarkan Kurikulum 2013 tingkat SMP untuk mata pelajaran bahasa 

Indonesia siswa kelas VII bahwa salah satu keterampilan berbahasa yang dituntut 

adalah keterampilan menulis teks ekposisi. Hal ini terdapat pada Kompetensi Inti 

(KI) ke-3 yang berbunyi ―Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan 

procedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, 

seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata‖, dan Kompetensi Dasar 

(KD) ke-3.3 yang berbunyi ―Mengklasifikasikan teks hasil observasi, tanggapan 

deskriptif, eksposisi, eksplanasi, dan cerita pendek melalui lisan maupun tulisan.‖. 

Berdasarkan hasil wawancara penelitian secara informal dengan guru 

bidang studi Bahasa Indonesia kelas VII SMP Negeri 22 Padang yaitu Ibu 

Resmiyanti. S.Pd, pada tanggal 27 September 2014  dapat diperoleh permasalahan 

dalam menulis teks eksposisi. Pertama, siswa kesulitan  dalam menuangkan ide 
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ke dalam bentuk tulisan yang utuh. Hal ini disebabkan oleh kosakata yang 

dimiliki oleh siswa masih minim serta minat membaca siswa yang masih kurang. 

Kedua, siswa beranggapan bahwa menulis khusus menulis teks eksposisi adalah 

sesuatu yang sulit. Ketiga, minat siswa dalam menulis teks eksposisi masih sangat 

rendah. Hal tersebut dapat dilihat dari nilai keterampilan menulis teks eksposisi 

yang masih di bawah KKM. KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal) yang ditetapkan 

di SMP Negeri 22 Padang, yaitu 75. Akan tetapi, nilai dalam keterampilan 

menulis tulisan eksposisi yang dilaksanakan belum bisa mencapai KKM yang 

ditetapkan oleh sekolah. Terbukti dari hasil atau nilai siswa yang diperoleh dari 

guru pada pembelajaran menulis teks eksposisi, rata-rata nilai yang dicapai siswa 

belum mencapai KKM. Rata-rata nilai siswa yaitu 71,33. Keempat, teknik 

pembelajaran yang digunakan guru dalam proses belajar mengajar kurang menarik 

perhatian siswa, sehingga siswa tidak serius memperhatikan guru saat proses 

belajar mengajar berlangsung. 

Menurut penulis, sehubungan dengan permasalahan yang dihadapi siswa 

dalam menulis teks eksposisi, guru mata pelajaran Bahasa Indonesia harus 

terampil menggunakan teknik yang cocok dalam kegiatan menulis. Pemilihan 

teknik pembelajaran yang tepat akan mempermudah siswa dalam 

mengembangkan kreativitas ketika menulis karena teknik pembelajaran berfungsi 

sebagai sarana penyampaian pesan dari guru kepada siswa, dengan kata lain siswa 

belajar akan lebih efektif, produktif dan bermakna jika hal-hal yang dibaca dan 

dilihat memberi kesan mudah untuk mengembangkan ide, mudah untuk dipahami, 

dan mudah pula untuk diingat. Teknik yang dapat digunakan dalam melatih siswa 
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menulis teks eksposisi sangat banyak dan bervariasi. Namun, dalam penelitian ini, 

teknik yang akan diterapkan adalah teknik mind mapping. 

Teknik mind mapping adalah suatu teknik menulis kreatif dengan cara 

memetakan ide awal penulisan menjadi cabang-cabang (sub-ide), kemudian sub-

ide tersebut dipecah lagi menjadi sub-ide lain yang lebih detail sehingga terbentuk 

semacam pohon ide. Pada penelitian ini alasan digunakan teknik mind mapping 

karena terdapat beberapa keunggulan pada teknik ini yang membantu siswa dalam 

kegiatan menulis terutama menulis teks eksposisi. Pertama, memberi pandangan 

menyeluruh pada pokok masalah. Kedua, memungkinkan kita merencanakan rute 

atau kerangka pemikiran suatu karangan. Ketiga, mengumpulkan sejumlah besar 

data di suatu tempat. Keempat, mendorong pemecahan masalah dengan kreatif. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, penulis termotivasi melakukan 

penelitian dengan judul ―Pengaruh Penggunaan Teknik Mind Mapping terhadap 

Keterampilan Menulis Teks Eksposisi Siswa Kelas VII SMP Negeri 22 Padang‖. 

Penulis ingin mengetahui apakah terdapat pengaruh penggunaan teknik mind 

mapping terhadap keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP 

Negeri 22 Padang. 

  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, diidentifikasi beberapa faktor yang 

berpengaruh terhadap keterampilan menulis teks eksposisisiswa kelas VII SMP 

Negeri 22 Padang, antara lain sebagai berikut. 

Pertama, faktor yang berkaitan dengan pembelajaran. Guru merupakan 

salah satu poin penting dalam pembelajaran. Saat pembelajaran berlangsung ada 
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beberapa hal yang perlu diperhatikan, antara lain metode atau teknik yang 

digunakan guru,materi apa yang diajarkan guru, dan pemilihan media yang 

digunakan guru, serta bagaimana interaksi guru dengan siswa saat pembelajaran 

berlangsung. Hal tersebut sangat penting, karena akan mempengaruhi proses 

pembelajaran, jika dalam proses pembelajaran guru memberikan penampilan yang 

maksimal, maka hasil dari pembelajaran siswa pun akan maksimal. 

Kedua, faktor yang berkaitan dengan metode atau teknik dalam 

pembelajaran menulis teks eksposisi. Variasi pembelajaran bahasa Indonesia yang 

berlangsung khususnya dalam pembelajaran menulis teks eksposisi, biasanya guru 

melakukan apersepsi dan menggali informasi dari siswa mengenai teks eksposisi. 

Jadi, materi pelajaran lebih sering disampaikan dengan menggunakan metode 

ceramah dan penigasan. Selain itu, komunikasi yang terjadi ketika belajar di kelas 

kebanyakan masih bersifat satu arah, yaitu kegiatan mengajar masih didominasi 

oleh guru, sedangkan siswa lebih banyak diam dan mendengarkan penjelasan 

guru. Sebenarnya guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertanya 

mengenai materi yang telah disampaikan. Namun, kesempatan itu jarang 

dipergunakan oleh siswa sehingga guru tidak mengetahui apakah siswa sudah 

memahami materi tersebut atau belum. 

Pembelajaran menulis teks eksposisi membutuhkan teknik pembelajaran 

yang menunjang keterampilan menulis siswa. Guru bisa memilih teknik yang 

sesuai dengan keterampilan menulis teks eksposisi. Misalnya, dengan 

menyediakan model teks eksposisi yang berupa mind mapping sebagai acuan bagi 

siswa dalam menulis teks eksposisi. Teks eksposisi yang diberikan sebagai contoh 
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akan ditiru oleh siswa untuk menulis teks eksposisi yang baru sesuai dengan 

contoh yang diberikan. Dengan adanya model teks eksposisi tersebut, maka siswa 

akan lebih mudah dalam menulis teks eksposisi sendiri. 

Ketiga, faktor yang berkaitan dengan kegiatan umpanbalik bagi siswa. 

Kegiatan belajar di kelas biasanya dimulai dengan menjelaskan materi, kemudian 

dilanjutkan dengan mengerjakan latihan. Selanjutnya tugas tersebut dikumpulkan 

dan dinilai oleh guru dengan sedikit perbaikan sebagai kegiatan umpanbalik bagi 

siswa. Siswa hanya mendapat nilai berupa angka sebagai bukti telah mengerjakan 

tugasnya. Evaluasi seperti ini tentu saja tidak memotivasi siswa untuk belajar 

lebih baik. Siswa tidak bisa merasakan manfaat dari proses menulis teks eksposisi 

itu sendiri. 

Keempat, faktor yang berkaitan dengan motivasi siswa dalam 

pembelajaran menulis teks eksposisi. Berdasarkan fakta di kelas, terdapat 

beberapa hal yang melatarbelakangi siswa kurang begitu termotivasi dalam 

pembelajaran menulis teks eksposisi. Hal tersebut dipengaruhi oleh beberapa 

faktor, antara lain: (1) siswa kesulitan menuangkan ide ke dalam bentuk tulisan 

yang utuh, hal ini disebabkan oleh minimnya kosa kata yang dimiliki siswa, (2) 

siswa tidak terbiasa untuk menulis, siswa beranggapan bahwa menulis khusus 

menulis teks eksposis adalah sesuatu yang sulit dan (3) motivasi siswa dalam 

menulis teks eksposisi masih rendah. 
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C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah tersebut, penelitian ini 

dibatasi pada pengaruh penggunaan teknik mind mapping terhadap keterampilan 

menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 22 Padang. 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, masalah penelitian ini 

dirumuskan dalam bentuk pertanyaan berikut: pertama, bagaimanakah 

keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 22 Padang 

sebelum menggunakan teknik mind mapping? Kedua, bagaimanakah keterampilan 

menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 22 Padang setelah 

menggunakan teknik mind mapping? Ketiga, Bagaimanakah pengaruh 

penggunaan teknik mind mapping terhadap keterampilan menulis eksposisi siswa 

kelas VII SMP Negeri 22  Padang? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah sebagai 

berikut. Pertama, mendeskripsikan keterampilan menulis teks eksposisi siswa 

kelas VII SMP Negeri 22 Padang sebelum diterapkan teknik mind mapping. 

Kedua, mendeskripsikan keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas VII 

SMP Negeri 22 Padang setelah diterapkan teknik mind mapping. Ketiga, 

mendeskripsikan pengaruh penggunaan teknik mind mapping terhadap 

keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 22  Padang. 
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F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat baik secara teoretis maupun 

secara praktis. Secara teoretis, secara teoretis, penelitian ini diharapkan 

bermanfaat untuk menambah dan memperkaya teori ilmu pengetahuan di bidang 

menulis, khususnya menulis teks eksposisi. Secara praktis, penelitian ini 

diharapkan dapat bermanfaat dari berbagai pihak. Pertama, bagi guru bidang studi 

bahasa Indonesia di sekolah SMP Negeri 22 Padang, sebagai sumber informasi 

untuk meningkatkan proses pembelajaran keterampilan menulis teks eksposisi 

siswa kelas VII SMP Negeri 22 Padang. Kedua, bagi siswa SMP Negri 22 

Padang, sebagai sumber informasi dan memberikan motivasi serta wawasan untuk 

meningkat kemampuan menulis teks eksposisi. Ketiga, bagi peneliti sendiri, yaitu 

untuk menambah wawasan dan pengetahuan dalam pembelajaran keterampilan 

menulis, khususnya menulis teks eksposisi. Keempat, peneliti lain, yaitu sebagai 

bahan perbandingan dan rujukan dalam penelitian selanjutnya. 

 

G. Definisi Operasional 

Pada bagian ini dijelaskan istilah-istilah yang akan digunakan supaya tidak 

terjadi kesalahan dalam pemberian makna, yaitu sebagai berikut. 

1. Pengaruh 

Pada penelitian ini akan dilihat pengaruh penggunaan teknik mind 

mapping terhadap keterampilan menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP 

Negeri 22 Padang. (1) diukur dari keterampilan awal siswa menulis teks eksposisi, 

(2) siswa diberikan perlakuan penggunaan teknik mind mapping terhadap menulis 

teks eksposisi, dan (3) diukur keterampilan menulis teks eksposisi, siswa sesudah 
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menggunakaan teknik mind mapping untuk mengetahui pengaruh penggunaan 

teknik mind mapping terhadap keterampilan menulis teks eksposisi siswa sebelum 

menggunakan dan sesudah menggunakan teknik mind mapping.   

 

2. Menulis Teks Eksposisi  

Menulis teks eksposisi merupakan tulisan yang memaparkan, memberikan, 

atau menjelaskan informasi agar pembaca mengetahui apa yang ingin 

disampaikan penulis tanpa maksud mempengaruhi pembaca. Dalam penelitian ini, 

siswa akan menulis tiga teks eksposisi. (1) pada saat pretest, (2) latihan menulis 

teks eksposisi pada saat diberikan perlakuan penggunaan teknik pemodelan, dan 

(3) pada saat tes akhir (posttest), siswa menulis teks dengan tema yang telah 

dipersiapkan oleh guru sebelumnya. Panjang teks minimal 3 paragraf. 

 

3. Teknik Mind Mapping 

Teknik mind mapping adalah salah satu teknik pembelajaran yang 

menitikberatkan pada kerangka berpikir. Dengan menggunakan mind mapping 

dalam pembelajaran, diharapkan siswa dapat memahami materi (keterampilan 

menulis teks eksposisi) dengan baik, sehingga siswa dapat mencapai tujuan 

pembelajaran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


