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ABSTRAK

Nadia Natasya, (2022): Pengembangan Eksperimen Eco-enzyme Berbasis
PjBL pada Materi Struktur Sel dan Jaringan
Tumbuhan Kelas XI SMA.

Eksperimen mengamati struktur sel dan jaringan tumbuhan di SMAN 1
Solok Selatan sudah sejak lama dilakukan namun tidak terlaksana dengan baik,
selain itu belum ada inovasi baru pada kegiatan eksperimen ini. Oleh karena itu,
perlu dilakukan pengembangan eksperimen eco-enzyme berbasis PjBL pada
materi struktur sel dan jaringan tumbuhan kelas XI SMA. Penelitian ini bertujuan
untuk mengembangkan eksperimen eco-enzyme berbasis PjBL pada materi
struktur sel dan jaringan tumbuhan kelas X1 SMA yang valid dan praktis.

Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan atau Research and
Development (R & D) dengan menggunakan model Plomp. Subjek penelitian
terdiri dari 24 orang peserta didik kelas XI MIPA SMAN 1 Solok Selatan, 3 orang
dosen Jurusan Biologi FMIPA UNP, dan 1 orang guru biologi SMAN 1 Solok
Selatan. Objek penelitian ini adalah penuntun eksperimen eco-enzyme struktur sel
dan jaringan tumbuhan (Project Based Learning (PjBL) untuk kelas XI SMA.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar angket investigasi
awal (preliminary research), lembar angket self evaluation, lembar angket expert
review, lembar angket one to one evaluation, lembar angket small group
evaluation, lembar angket field test. Teknik analisis data yang dilakukan adalah
analisis kuantitatif dalam bentuk deskriptif.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, menghasilkan sebuah
produk berupa penuntun eksperimen eco-enzyme struktur sel dan jaringan
tumbuhan (Project Based Learning (PjBL). Pada uji validitas penuntun
eksperimen yang dihasilkan memperoleh kriteria sangat valid dengan rata-rata
nilai 92,75% oleh validator. Ditinjau dari uji praktikalitas, penuntun eksperimen
yang dihasilkan memperoleh kriteria sangat praktis dengan nilai rata-rata 95,68%
oleh guru dan 92,55% oleh peserta didik. Berdasarkan penelitian tersebut dapat
disimpulkan bahwa telah dihasilkan eksperimen eco-enzyme berbasis PjBL pada
materi struktur sel dan jaringan tumbuhan kelas X1 SMA yang sangat valid dan
sangat praktis.

Kata kunci: Eco-enzyme, Materi Struktur Sel dan Jaringan Tumbuhan,
Praktikum, Project Based Learning.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Biologi berasal dari kata Yunani yaitu bios yang berarti kehidupan dan
logos yang berarti pengetahuan (ilmu). Biologi adalah salah satu mata pelajaran
yang diajarkan di SMA (Sekolah Menengah Atas). Menurut Hamidah (2014: 51),
biologi merupakan salah satu cabang ilmu pengetahuan alam yang mempunyai
sasaran studi yang masih menyangkut alam sekitar beserta isinya yang terdiri dari
dua macam yaitu makhluk hidup (biotik) dan makhluk tidak hidup (abiotik).
Biologi ialah ilmu alam tentang makhluk hidup atau kajian saintifik tentang
kehidupan. Sebagai ilmu, biologi mengkaji berbagai persoalan yang berkaitan
dengan berbagai fenomena kehidupan makhluk hidup pada berbagai tingkat
organisasi kehidupan dan tingkat interaksinya dengan faktor lingkungannya.

Pembelajaran biologi adalah wahana untuk meningkatkan pengetahuan,
keterampilan sikap dan nilai serta tanggung jawab kepada lingkungan.
Pembelajaran biologi itu berkaitan dengan mencari tahu atau melakukan
penelitian, serta memahami makhluk hidup dan alam (lingkungannya) secara
sistematis. Pembelajaran biologi bukan saja terkait dengan fakta atau konsep
namun juga memahami tentang bagaimana suatu fakta atau konsep itu diperoleh.

Pembelajaran biologi yang dilakukan di SMA memiliki karakteristik
sebagai pembelajaran yang membimbing peserta didik untuk memperoleh
pengetahuan melalui pengumpulan data dengan praktikum, pengamatan untuk
menghasilkan suatu penjelasan tentang sebuah gejala yang dapat dipercaya.

Kegiatan pembelajaran biologi mencakup pengembangan kemampuan dalam



mengajukan pertanyaan, mencari jawaban, memahami jawaban, menyempurnakan
jawaban tentang “apa”, “mengapa” dan “bagaimana” gejala alam maupun
karakteristik alam sekitar melalui cara-cara sistematis yang akan diterapkan dalam
lingkungan dan teknologi. Pembelajaran biologi yang lebih menekankan
pembelajaran dengan keterampilan proses sehingga peserta didik mampu
menemukan fakta-fakta, membangun konsep-konsep, teori dan bersikap ilmiah
(Ayu, 2018: 77). Keterampilan proses adalah keterampilan fisik dan mental untuk
menemukan dan mengembangkan sendiri fakta dan konsep sains serta
menumbuhkan dan mengembangkan sikap dan nilai yang dituntut. Salah satu
bagian keterampilan proses adalah eksperimen.

Eksperimen merupakan cara penyajian pelajaran dengan menggunakan
percobaan atau praktikum. Eksperimen merupakan Kkegiatan yang lebih
menekankan bagaimana seseorang dilatih untuk berpikir kreatif dan inovatif
dalam menciptakan langkah-langkah atau percobaan baru atau mengkombinasikan
berbagai prosedur kerja menjadi prosedur baru dalam usahanya membangun
konsep. Menurut Mustafiyanti (2014) eksperimen merupakan penyajian
pembelajaran dimana peserta didik melakukan percobaan dengan mengalami dan
membuktikan sendiri sesuatu yang dipelajarinya. Menurut Putra (2013: 133)
dalam Triana (2021) bahwa dalam proses pembelajaran dengan melakukan
eksperimen, peserta didik diberikan kesempatan untuk mengalami sendiri atau
melakukan sendiri, mengikuti suatu proses, mengamati suatu objek, menganalisis,

membuktikan dan menarik kesimpulan sendiri mengenai suatu objek keadaan atau



proses tertentu. Dalam kajian pedagogik, eksperimen merupakan salah satu
metode pembelajaran.

Berdasarkan hasil observasi, dari wawancara serta analisis angket guru dan
peserta didik yang dilakukan di SMAN 1 Solok Selatan dapat disimpulkan bahwa
proses pembelajaran biologi berjalan dengan baik namun untuk Kkegiatan
praktikum, sebanyak 82,1% (Lampiran 6) dari hasil angket 28 orang peserta didik
kelas XI IPA mengatakan bahwa praktikum tidak terlaksana dengan baik, salah
satunya pada praktikum materi struktur sel dan jaringan tumbuhan. Untuk
kegiatan praktikum pada materi ini dilakukan dengan cara mengamati sel dan
jaringan tumbuhan yang menggunakan preparat basah dan preparat awetan.

Praktikum mengamati struktur sel dan jaringan tumbuhan ini sudah sejak
lama dilakukan dan belum ada inovasi baru (Lampiran 8). Selain itu penerapan
praktikum ini belum terlaksana secara maksimal dikarenakan mikroskop yang
terdapat di laboratorium merupakan mikroskop cahaya yang penggunaannya
mengandalkan cahaya yang mendukung, selain itu juga terdapat beberapa
mikroskop yang rusak serta untuk jumlah mikroskopnya pun tidak sebanding
dengan jumlah peserta didik yang banyak. Kemudian, terdapat beberapa alat dan
bahan praktikum lainnya yang sudah rusak dan tidak layak pakai namun belum
diganti dengan yang baru.

Materi struktur sel dan jaringan tumbuhan merupakan materi yang terdiri
dari konsep dan fakta, serta sebagian materi bersifat abstrak dan sebagian bersifat
konkrit. Materi struktur sel dan jaringan tumbuhan merupakan materi yang perlu

adanya kegiatan praktikum karena memiliki hubungan yang erat dengan



kehidupan sehari-hari. Adanya kegiatan praktikum pada materi ini membuat
peserta didik dapat mengetahui bagian-bagian tumbuhan mana saja yang dapat
bermanfaat dalam kehidupan. Saat ini telah berkembang suatu inovasi
pemanfaatan bagian tumbuhan berupa eco-enzyme.

Eco-enzyme merupakan produk fermentasi serbaguna yang berwarna coklat
gelap dan memiliki aroma fermentasi asam manis yang kuat (Rochyani, 2020:
136). Eco-enzyme berasal dari bahan organik sisa tumbuhan. Bagian tumbuhan
yang biasanya digunakan untuk pembuatan eco-enzyme seperti kulit buah, daging
buah, akar, batang dan daun, dimana bagian tumbuhan tersebut memiliki struktur
jaringan yang berbeda-beda. Dikarenakan perbedaan jaringan tumbuhan yang
terkandung dalam bahan organik untuk pembuatan eco-enzyme ini, kita dapat
menjadikan eco-enzyme sebagai inovasi baru sebagai kegiatan eksperimen materi
struktur sel dan jaringan tumbuhan. Untuk mengintegrasikan eco-enzyme ke
dalam kegiatan eksperimen diperlukan sebuah model pembelajaran yang sesuai
dengan kegiatan yang dilakukan. Model pembelajaran yang bisa digunakan untuk
eksperimen eco-enzyme ini adalah model pembelajaran Project Based Learning
(PjBL).

Model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) merupakan model
pembelajaran inovatif yang berpusat pada peserta didik. Fokus pembelajarannya
terletak pada konsep-konsep dan prinsip-prinsip inti dari suatu disiplin studi, yang
melibatkan peserta didik dalam investigasi pemecahan masalah dan kegiatan
tugas-tugas bermakna yang lain, memberi kesempatan kepada peserta didik untuk

bekerja secara otonom mengkonstruksi pengetahuan mereka sendiri, dan



mencapai puncaknya menghasilkan produk nyata. Dengan demikian, model
pembelajaran ini menuntut kreatifitas peserta didik dalam memecahkan masalah
yang diterimanya. Eksperimen eco-enzyme berbasis Project Based Learning
(PjBL) ini dapat membuat peserta didik menjadi terlatih untuk melakukan
prosedur ilmiah serta dapat mengembangkan pengetahuan dan keterampilan dari
peserta didik. Selain itu, eksperimen eco-enzyme berbasis Project Based Learning
(PjBL) ini mudah dilakukan bagi peserta didik.

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “Pengembangan Eksperimen Eco-enzyme Berbasis PjBL
Pada Materi Struktur Sel dan Jaringan Tumbuhan Kelas XI SMA”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang, dapat diidentifikasi beberapa
permasalahan, sebagai berikut.

1. Praktikum pada materi struktur sel dan jaringan tumbuhan belum ada inovasi
baru,

2. Belum maksimalnya penerapan praktikum pada materi struktur sel dan jaringan
tumbuhan,

3. Belum terlaksananya eksperimen eco-enzyme berbasis Project Based Learning
(PjBL) Kelas XI SMA.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan, maka penelitian

ini dibatasi pada materi “Struktur Sel dan Jaringan Tumbuhan” dengan



menggunakan eksperimen eco-enzyme berbasis model pembelajaran Project

Based Learning (PjBL) pada kelas X1 SMA.

D. Rumusan Masalah

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana mengembangkan
eksperimen eco-enzyme struktur sel dan jaringan tumbuhan (Project Based

Learning (PjBL) yang valid dan praktis.

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian yang ingin dicapai dari penelitian pengembangan ini
adalah mengembangkan eksperimen eco-enzyme berbasis PjBL pada materi
struktur sel dan jaringan tumbuhan kelas XI SMA yang valid dan praktis.

F. Manfaat Penelitian

Hasil Penelitian dapat memberikan manfaat sebagai berikut.

1. Bagi peserta didik, sebagai salah satu alternatif sumber belajar yang dapat
mempermudah peserta didik untuk lebih memahami dan menguasai
pembelajaran biologi khususnya pada materi struktur sel dan jaringan
tumbuhan kelas X1 semester 1.

2. Bagi guru, sebagai alternatif media yang dapat digunakan dalam pembelajaran
biologi khususnya dalam kegiatan praktikum untuk lebih menjelaskan dan
memperdalam pemahaman materi struktur sel dan jaringan tumbuhan agar
tujuan pembelajaran tercapai.

3. Bagi peneliti, sebagai masukan bagi peneliti untuk mengetahui bagaimana
validitas dan praktikalitas penuntun eksperimen eco-enzyme struktur sel dan

jaringan tumbuhan (Project Based Learning (PjBL).



4. Bagi peneliti lain, sebagai sumber rujukan dan tambahan informasi untuk
penelitian relevan selanjutnya.
G. Spesifikasi Produk

Produk yang akan dihasilkan dari penelitian ini adalah penuntun eksperimen
eco-enzyme struktur sel dan jaringan tumbuhan (Project Based Learning (PjBL).
Penuntun ini terdiri dari komponen-komponen, diantaranya: cover, Kkata
pengantar, daftar isi, daftar tabel, profil penuntun, petunjuk penggunaan, tata tertib
eksperimen, kompetensi dasar, tujuan eksperimen, dasar teori, alat dan bahan,
rancangan percobaan, prosedur kerja, hasil pengamatan, pembahasan, kesimpulan,
uji kompetensi, daftar pustaka, biografi penulis.

Penuntun eksperimen vyang dikembangkan menggunakan model
pembelajaran Project Based Learning (PjBL). Pada penerapannya, sebelum
eksperimen dilaksanakan peserta didik terlebih dahulu sudah melakukan
pengenalan/mengetahui sedikit banyaknya terkait materi struktur sel dan jaringan
tumbuhan. Selanjutnya, guru dapat menggunakan sintaks model pembelajaran
Project Based Learning (PjBL) sebagai berikut. Pertama, guru memberikan
pertanyaan kepada peserta didik terkait dengan materi yang akan
dieksperimenkan. Kedua, guru dan peserta didik akan melakukan kolaborasi untuk
melakukan perencanaan terhadap eksperimen yang akan dilakukan seperti
peraturan selama eksperimen, mendesain kegiatan eksperimen yang akan
dilakukan yaitu pembuatan eco-enzyme. Ketiga, guru dan peserta didik secara
kolaboratif menyusun jadwal untuk melaksanakan eksperimen. Keempat, guru

hanya memantau/memonitoring kegiatan peserta didik selama melakukan



eksperimen. Kelima, peserta didik mempresentasikan produk (eco-enzyme) yang
telah dihasilkan di depan kelompok lainnya secara bergantian. Keenam, guru dan
peserta didik melakukan refleksi terhadap kegiatan dan hasil eksperimen yang
sudah dilaksanakan.

Penuntun eksperimen eco-enzyme struktur sel dan jaringan tumbuhan
(Project Based Learning (PjBL) ini dibuat menggunakan aplikasi yaitu Microsoft
Word 2010. Penuntun eksperimen ini menggunakan jenis tulisan Maiandra GD,
Lucida Handwriting, Cooper Black, Berlin Sans FB Demi, Calisto MT. Warna
penuntun dari penuntun eksperimen ini dominasi warna teal (perpaduan warna
biru dan hijau) dan aqua (warna hijau kebiruan) pada cover. Warna pada bagian

isi penuntun menggunakan warna teal (dark — light teal).



