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ABSTRAK

Ruri Nurul Hidayati : Pengaruh Pemberian Handout dalam Strategi
Pembelajaran Aktif tipe Group To Group
Exchange (GGE) terhadap Hasil Belajar Biologi
Siswa Kelas X SMA Negeri 5 Padang.

Rendahnya hasil belajar biologi siswa kelas X SMA Negeri 5 Padang dipengaruhi
oleh beberapa faktor, antara lain karena ketersediaan buku di perpustakaan sangat
terbatas, guru jarang menggunakan media dan strategi pembelajaran yang dapat
menarik perhatian dan mengaktifkan siswa. Salah satu upaya yang dapat
dilakukan untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah dengan melakukan
penelitian penerapan strategi pembelajaran aktif tipe GGE dengan menggunakan
handout yang dapat memudahkan siswa dalam memahami materi pelajaran.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian handout
dalam strategi pembelajaran aktif tipe GGE terhadap hasil belajar biologi siswa
kelas X SMA Negeri 5 Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan rancangan
randomized control-group posttest only design. Populasi penelitian ini adalah
seluruh siswa kelas X SMA Negeri 5 Padang yang terdaftar pada Semester |
Tahun Pelajaran 2011/2012 sebanyak 9 kelas, sedangkan sampel adalah kelas
kelas X.5 sebagai kelas eksperimen dan kelas X.9 sebagai kelas kontrol yang
diambil dengan menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen yang
digunakan berupa tes objektif sebanyak 28 buah. Teknik analisis data yang
dipakai adalah uji t dengan kriteria jika thiung > tianet maka hipotesis diterima.

Berdasarkan uji hipotesis yang digunakan pada taraf nyata (a = 0,05)
didapatkan harga thiwng 2,134 dan harga tupe 1,67, yang berarti thiwng > teabel.
Dengan demikian hipotesis dapat diterima pada taraf kepercayaan 95%. Dari hasil
penelitian, diperoleh nilai rata-rata siswa kelas eksperimen 79,35 dan kelas
kontrol 68,6. Maka dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat pengaruh positif
pemberian handout dalam strategi pembelajaran aktif tipe GGE terhadap hasil
belajar biologi siswa kelas X SMA Negeri 5 Padang.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan usaha seseorang untuk meningkatkan pengetahuan,
keterampilan, kepribadian dan untuk menumbuh kembangkan potensi sumber
daya manusia. Melalui pendidikan diharapkan dapat manghasilkan sumber daya
manusia yang memiliki wawasan luas, kreatifitas tinggi dan mampu bersaing
dalam setiap bidang ilmu yang dikaji termasuk biologi.

Biologi merupakan salah satu cabang Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) yang
mempunyai peranan penting bagi perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi
(IPTEK). Hal ini sesuai dengan kedudukan biologi sebagai penunjang ilmu
terapan seperti ilmu kedokteran, genetika, bioteknologi, farmakologi,
mikrobiologi, perternakan, pertanian dan sebagainya. Sejalan dengan hal itu Dora
(2010) mengungkapkan bahwa “Berdasarkan ilmu murni biologi, telah
dikembangkan berbagai ilmu terapan (bioteknologi) yang telah memajukan dunia
kedokteran, industri, pertanian, peternakan serta perikanan”.

Begitu pentingnya peranan ilmu biologi maka sudah sewajarnya dilakukan
peningkatan mutu pembelajaran biologi. Oleh sebab itu guru sebagai pemegang
peranan penting dalam pembelajaran biologi, dituntut untuk mampu memotivasi
siswa sekaligus sebagai fasilitator dalam proses pembelajaran. Sardiman (2006:
144-146) menyatakan bahwa “Peranan guru dalam proses pembelajaran tidak
hanya sebagai informator, tetapi juga sebagai organisator, motivator, pengarah

(direktor), inisiator, transmitter, fasilitator, dan evaluator”. Artinya, seorang guru



2
tidak hanya dituntut untuk menyampaikan materi pelajaran saja, tetapi juga harus
mampu membangkitkan dan meningkatkan motivasi belajar siswa, guru
merencanakan kegiatan pembelajaran dengan baik dan menyediakan fasilitas
belajar siswa sehingga mereka dapat belajar dengan baik. Dengan demikian,
diharapkan hasil belajar siswa tercapai sesuai dengan tujuan atau Kriteria yang
telah ditetapkan, namun masih banyak masalah yang dijumpai dalam
pembelajaran biologi pada sekolah.

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan di SMA Negeri 5 Padang pada
tanggal 5 Oktober 2011, terungkap bahwa perolehan nilai rata-rata Ujian Tengah
Semester (UTS) biologi siswa masih berada di bawah Kriteria Ketuntasan
Minimal (KKM) mata pelajaran biologi yang ditetapkan. KKM yang telah
ditetapkan sekolah adalah 75. Secara rinci rata-rata nilai UTS biologi kelas X
dikemukakan pada Tabel 1.

Tabel 1. Nilai rata-rata UTS kelas X pada mata pelajaran
biologi tahun ajaran 2010/2011

Kelas Rata- Rata Nilai UTS Kelas X
X.1 39,25

X.2 44,55

X.3 43,05

X.4 57,76

X.5 48,00

X.6 40,30

X.7 26,09

X.8 57,30

X.9 47,21

Sumber: Guru mata pelajaran biologi SMA Negeri 5 Padang
Berdasarkan Tabel 1, terlihat bahwa rata-rata nilai UTS biologi siswa masih
berada di bawah KKM. Melalui wawancara yang peneliti lakukan terhadap salah

seorang guru biologi di SMAN 5 Padang, yaitu Ibu Fedri Ariani, S.Pd. pada
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tanggal 5 Oktober 2011, diperoleh informasi bahwa penyebab rendahnya hasil
belajar biologi siswa tersebut dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satu faktor
adalah ketersediaan buku di perpustakaan SMA Negeri 5 Padang sangat terbatas
dan kemampuan siswa untuk membeli buku juga kurang. Buku hanya dimiliki
oleh sebagian kecil siswa. Rendahnya hasil belajar juga disebabkan karena guru
jarang menggunakan media dan strategi pembelajaran yang dapat menarik
perhatian dan mengaktifkan siswa, sehingga pembelajaran cenderung monoton
yang mengakibatkan rendahnya hasil belajar biologi siswa.

Keadaan seperti ini perlu dicarikan solusinya, menurut Ad-Duweisy (2006:
16) “Dalam metodologi pembelajaran aspek yang paling menonjol yakni strategi
dan media pembelajaran sebagai alat bantu mengajar”. Sehingga guru diharapkan
dapat menggunakan strategi dan media pembelajaran yang tepat, dan menarik bagi
siswa sebagai upaya mengatasi permasalahan ini.

Salah satu jenis media pembelajaran yang sesuai untuk meningkatkan hasil
belajar dan motivasi siswa adalah dengan menggunakan handout. Penggunaan
handout dapat memudahkan siswa dalam memahami materi pelajaran, hal ini
sejalan dengan pendapat Chairil (2009) yang mengatakan bahwa “Penggunaan
handout dapat membantu siswa dalam pemahaman dan penerimaan materi
pelajaran yang akhirnya dapat meningkatkan hasil belajar”.

Penggunaan handout membuat pembelajaran siswa lebih terstruktur, karena
handout berisi bagan-bagan atau ikhtisar-ikhtisar yang bisa menjadi petunjuk bagi
siswa dalam pembelajaran. Hal ini sejalan dengan pendapat Rooijakkers (1988:

47) Handout adalah lembaran yang disajikan kepada siswa oleh pengajar selama
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pembelajaran berlangsung, pada handout terdapat bagan-bagan atau ikhtisar-
ikhtisar yang dimaksudkan sebagai petunjuk bagi siswa dengan petunjuk ini
diharapkan siswa dapat mengikuti struktur pembelajaran”.

Penerapan media handout ini membutuhkan strategi yang tepat, yang bisa
mengaktifkan siswa. Salah satu strategi pembelajaran biologi yang dapat
mengaktifkan siswa adalah strategi pembelajaran aktif. Pembelajaran aktif
menurut Zaini (2002: 12) yaitu: “suatu pembelajaran yang mengajak siswa untuk
belajar secara aktif”. Artinya ketika siswa belajar dengan aktif, maka mereka
yang mendominasi aktivitas pembelajaran, aktif menggunakan otak, baik untuk
menemukan ide pokok dari materi pelajaran, memecahkan persoalan, atau
mengaplikasikan apa yang baru mereka pelajari ke dalam kehidupan nyata.

Banyak cara yang bisa dilakukan guru dalam menerapkan strategi
pembelajaran aktif di kelas, diantaranya melalui pengajaran sesama siswa.
Terdapat 6 tipe pengajaran sesama siswa ini, yaitu tipe Group To Group Exchange
(GGE), Jigsaw Learning, ETH, Peer Lesson, Student Created Case Studies, In
The News and Poster (Silberman, 2006: 177). Pembelajaran aktif tipe GGE
sebagai salah satu tipe pembelajaran aktif mempunyai beberapa keunggulan,
diantaranya penerapan pembelajaran aktif tipe GGE yang tidak terlalu sulit, bisa
memacu keaktifan siswa serta siswa akan mempunyai rasa sosial yang tinggi
diperlihatkan dari kerjasama dalam menuntaskan lembaran soal diskusi.

Pembelajaran aktif tipe GGE dilakukan dengan cara membagi siswa
menjadi kelompok-kelompok kecil yang terdiri dari 4-5 orang. Sebelum

pembelajaran dimulai guru memberikan lembaran kerja siswa (LKS). LKS ini
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terdiri atas empat kelompok soal yang berbeda. Satu kelompok soal didiskusikan
oleh dua kelompok siswa, artinya jika di dalam kelas terdapat delapan kelompok
siswa, maka empat kelompok soal ini dikerjakan oleh empat pasang kelompok
belajar siswa. Sejalan dengan ini Silberman (2006: 178) menyatakan bahwa
”Dalam strategi ini, tugas-tugas yang berbeda diberikan kepada kelompok siswa
yang berbeda. Setiap kelompok “mengajarkan” kepada kelompok lain apa yang ia
pelajari”. Sebenarnya dalam GGE ini tiap kelompok mempunyai LKS yang
berbeda, tapi disini dimodifikasi menjadi tiap pasang kelompok yang mempunyai
LKS yang berbeda, berarti tiap pasang kelompok mempunyai LKS yang sama.
Tujuan modifikasi ini adalah jika suatu kelompok tidak dapat menjawab
pertanyaan, kelompok lain yang mendapat LKS yang sama bisa membantu
menjawab, sehingga terjadi pertukaran informasi dan pengetahuan antar siswa.
Beberapa penelitian terdahulu mengungkapkan bahwa penggunaan GGE
berpengaruh positif terhadap hasil belajar siswa dan penggunaan handout juga
berpengaruh positif terhadap hasil belajar siswa. Peneliti yang menggunakan GGE
yaitu Ratih (2010) di SMP Negeri 1 Pariangan yang membuktikan bahwa
penerapan strategi pembelajaran aktif tipe GGE berpengaruh positif terhadap hasil
belajar biologi siswa dan Dewi (2009) di SMP Negeri 5 Padang yang
membuktikan bahwa penerapan strategi pembelajaran aktif tipe GGE berpengaruh
positif terhadap hasil belajar fisika siswa. Peneliti yang menggunakan handout
yaitu Septiarini (2007) di SMP Negeri 4 Padang juga membuktikan bahwa

penggunaan handout berpengaruh positif terhadap hasil belajar biologi siswa.
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Pemberian handout ini sangat cocok dilakukan dalam pembelajaran aktif
tipe GGE, karena di dalam proses pembelajaran menggunakan strategi
pembelajaran aktif tipe GGE ditemui beberapa kelemahan. Diantara
kelemahannya adalah GGE memerlukan waktu yang cukup lama dalam proses
pembelajaran. Untuk mengatasi kekurangan dari pembelajaran aktif tipe GGE ini,
penulis mengkombinasikannya dengan pemberian handout kepada siswa sebelum
pembelajaran berlangsung. Dengan demikian guru hanya mencatat poin-poin
materi pembelajaran di papan tulis dan tidak banyak lagi waktu yang digunakan
oleh siswa untuk mencatat penjelasan guru, sehingga pembelajaran dapat
berlangsung secara efektif dan efisien. Siswa juga memperoleh pengetahuan dan
uraian materi pelajaran dengan mempelajari isi handout, sehingga siswa bisa
langsung menyelesaikan soal-soal pada LKS secara berkelompok.

Berdasarkan hal yang telah dipaparkan di atas, peneliti telah melakukan
penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Handout dalam Strategi
Pembelajaran Aktif tipe Group To Group Exchange (GGE) terhadap Hasil
Belajar Biologi Siswa Kelas X SMA Negeri 5 Padang”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang penulis kemukakan di atas dapat
diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut ini:

1. Hasil belajar biologi siswa kelas X di SMA Negeri 5 Padang masih rendah.
2. Keterbatasan buku ajar di perpustakaan SMA Negeri 5 Padang.

3. Siswa belum terlibat aktif dalam proses pembelajaran.
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Guru jarang menggunakan media dan strategi pembelajaran yang menarik

>

perhatian dan mengaktifkan siswa, sehingga pembelajaran cenderung
monoton.

C. Batasan Masalah
Adapun pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Pemberian handout dalam strategi pembelajaran aktif tipe GGE.

N

Hasil belajar biologi siswa yang diteliti dibatasi pada ranah kognitif.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan dapat dirumuskan
masalah dalam penelitian ini, yaitu: “Apakah terdapat pengaruh positif pemberian
handout dalam strategi pembelajaran aktif tipe GGE terhadap hasil belajar biologi
siswa kelas X SMA Negeri 5 Padang?”.
E. Asumsi
1. Pemberian handout dapat dilaksanakan dalam proses pembelajaran pada
strategi pembelajaran aktif tipe GGE.
2. Siswa mampu berdiskusi, berinteraksi dan berkomunikasi dengan baik pada
pembelajaran pada strategi pembelajaran aktif tipe GGE.
F. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian handout
dalam strategi pembelajaran aktif tipe GGE terhadap hasil belajar biologi siswa

kelas X SMA Negeri 5 Padang.



. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian diharapkan dapat bermanfaat untuk hal-hal berikut ini:
Pemberian handout dalam strategi pembelajaran aktif tipe GGE dapat
meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran dan penguasaan
terhadap konsep biologi.
Masukan bagi guru sebagai salah satu alternatif strategi pembelajaran yang
dapat diterapkan dalam pembelajaran, sehingga dapat meningkatkan hasil
belajar siswa.
Masukan bagi peneliti lain yang berminat melakukan penelitian lebih lanjut

dengan mengembangkan pembelajaran aktif tipe GGE.



