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ABSTRAK

Molly Frizka Amelia. 2016. “Pembinaan Prestasi Olahraga Bocce Pada
Tunagrahita (Y) di YPPLB Padang (Deskriptif-
Kualitatif)”. Skripsi: Jurusan Pendidikan Luar Biasa,
Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini berawal anak tunagrahita ringan Y kelas XI/C SMALB di
SLB YPPLB Padang. Memiliki IQ 58, berusia 20 tahun dan belum mampu dalam
hal akademik namun dibalik ketidakmampuannya itu terdapat kemampuan lain
yang telah dikembangkan oleh pihak sekolah yaitu kemampuan dalam bidang
olahraga yaitu prestasi olahraga bocce. Sekolah memberikan pembinaan prestasi
olahraga bocce terhadap Y sehingga ia terampil dan berprestasi dalam olahraga
bocce pada tingkat nasional.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan
menggambarkan keadaan yang terjadi sebagaimana adanya saat peneltian. Teknik
pengumpulan data melalui observasi, wawancara dan studi dokumentasi. Subjek
penelitian adalah guru penjas yang membina Y dalam olahraga bocce di SLB
YPPLB Padang sebagai sumber utama, anak tunagrahita ringan Y, kepala sekolah
dan orang tua tunagrahita ringan Y sebagai sumber pendukung.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa bentuk perencanaan yang
dilakukan guru penjas dengan menentukan jadwal latihan mingguan pada hari
kamis dan sabtu, namun jika Y akan mengikuti lomba guru penjas membina Y
setiap hari selama dua jam pada pagi hari. Guru penjas membimbing dan
mengarahkan Y dengan sabar serta proses pembinaan prestasi olahraga bocce
dilakukan continue atau tidak terputus-putus. Dalam membimbing dan
mengarahkan Y, guru penjas selalu memberikan contoh terlebih dahulu kemudian
mencobakan dengan memegangkan bola bocce kepada Y setelah itu barulah Y
ditugaskan untuk mencobakan kembali tanpa dibantu oleh guru penjas. Ketika Y
melakukan kesalahan saat proses pembinaan prestasi olahraga bocce guru penjas
langsung mengatakan bahwa itu salah dan memberikan contoh yang betul pada Y.
Jika Y berhasil saat latihan olahraga bocce guru penjas selalu memberikan
reward. Guru penjas selalu memperhatikan suasana hati Y agar tidak ada rasa
terpaksa dan kegiatan pembinaan prestasi olahraga bocce menjadi menyenangkan
bagi Y sehingga mendapatkan hasil yang maksimal dalam pembinaan prestasi.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penelitian

Anak tunagrahita merupakan sebuah kondisi yang komplek,

dimana terdapat perkembangan kemampuan intelektual yang rendah serta

mengalami perkembangan perilaku adaptif yang rendah pula. Salah satu

hambatan yang dialami oleh anak tunagrahita yaitu mereka mengalami

kesulitan untuk dapat berfikir secara abstrak. Dalam hal belajar mereka

harus terkait dengan hal yang bersifat konkret. Sehingga mereka butuh

layanan pendidikan khusus untuk mengembangkan serta meningkatkan

potensi yang ada pada dirinya.

Salah satu layanan pendidikan khusus yaitu Sekolah Menengah

Atas Luar Biasa (SMALB), kegiatan layanan belajar mengajarnya bersifat

formal dan direncanakan dengan bimbingan guru untuk mencapai tujuan

kegiatan belajar mengajar. Tujuan pembelajaran telah dipersiapkan guru,

bahan apa yang harus dipelajari, strategi apa yang harus digunakan, alat

bantu pembelajaran, metode pembelajaran yang disesuaikan serta

evaluasi juga dilakukan guru untuk mengetahui kemampuan belajar anak.

Layanan pendidikan khusus juga terdapat pembinaan untuk menggali,

mengembangkan bakat khusus yang ada pada diri anak, sehingga

mendapatkan peserta didik yang berhasil mencapai prestasi puncak di

bidang ilmu pengetahuan dan teknologi, seni, dan/atau olahraga.
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Kurikulum SMALB menyatakan bahwa dalam kegiatan proses

belajar mengajar di sekolah anak harus mendapatkan pembelajaran

akademik 60% dan keterampilan 40%. Salah satu peserta didik SMALB

adalah anak tunagrahita yang perlu dikembangkan bakat yang ada pada

dirinya.

Berdasarkan grandtour yang peneliti lakukan di SLB YPPLB

Padang pada tanggal 3 November sampai 26 November 2015 peneliti

melihat seorang anak tunagrahita ringan perempuan berusia 20 tahun,

dengan inisial Y memiliki prestasi yang menginspirasi, seorang siswa

tunagrahita ringan tersebut memiliki kemampuan dibidang olahraga

hingga berprestasi ke tingkat nasional. Prestasi yang dimiliki Y pada

bidang non akademik yaitu prestasi olahraga bocce. Bocce adalah

olahraga yang dimainkan oleh dua tim dalam satu lapangan dengan cara

melemparkan atau menggulingkan bola bocce sedekat mungkin dengan

bola Pallina.

Berdasarkan paparan dari guru olahraga yang pernah mengikuti

pelatihan olahraga bocce di Jakarta, Y merupakan peserta lomba bocce

putri perwakilan SMALB Sumatera Barat yang pernah mendapat

peringkat ke delapan dari tiga puluh empat provinsi peserta Olimpiade

Olahraga Siswa Nasional (O2SN) pada tahun 2015.

Y ini duduk di kelas XI/C SMALB dan berdasakan lampiran hasil

tes IQ yang dilakukan oleh ahli psikologi, Y memiliki IQ 58 dan menurut

paparan dari guru kelas, Y juga mengalami hambatan intelektual setelah
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dilakukan proses identifikasi dan asessmen. Kemudian penulis mencoba

untuk mendekati dan berkomunikasi dengan Y, terlihat ketika penulis

menanyakan tanggal lahir Y, ia hanya menjawab tidak ingat dan lupa yang

ia ingat hanyalah usianya 19 tahun padahal sesungguhnya usia Y sudah 20

tahun. Selain itu Y juga tidak mampu dalam bidang akademik. Ketika

penulis menyuruh Y untuk membaca dan menulis kalimat sederhana, ia

sangat sulit dalam membaca kata per kata dan menulis nama lengkapnya

pun ia tidak bisa. Dalam penambahan sederhana pun Y juga tidak bisa

menjawab dengan benar, salah satu pertanyaan yang ditanyakan oleh

penulis yaitu “4+2 berapa?”, Y menjawab “7”. Hal tersebut

menggambarkan bahwa Y tidak mampu dalam hal akademik dan tidak

sesuai dengan perkembangan usianya yang merupakan ciri-ciri dari anak

tunagrahita ringan. Namun di balik ketidakmampuannya itu terdapat

kemampuan lain yang telah dikembangkan oleh pihak sekolah yaitu

kemampuan dalam bidang olahraga.

Segala hambatan intelektual yang dimiliki oleh Y, hal itu tidak

menghambatnya untuk mengukir prestasi. Terbukti Y telah mendapatkan

juara satu lomba olahraga bocce pada kegiatan Olimpiade Olahraga Siswa

Nasional (O2SN) tahun 2015 yang diselenggarakan oleh UPT Pendidikan

Khusus dan Layanan Khusus tingkat Kota Padang. Kemudian Y juga

mengikuti lomba olahraga bocce pada kegiatan seleksi lomba Festival &

Lomba Seni Siswa Nasional (FLS2N), Olimpiade Olahraga Siswa

Nasional (O2SN), dan Olimpiade Sains Nasional (OSN) Pendidikan
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Khusus Layanan Khusus tingkat Provinsi Sumatera Barat tahun 2015 dan

mendapatkan juara satu. Masih pada tahun 2015 Y juga mengikuti lomba

yang sama pada tingkat nasional di Makasar dan mendapatkan peringkat

ke delapan dari tiga puluh empat Provinsi.

Dunia yang adil ini menciptakan segala sesuatunya beriringan, ada

kekurangan yang diciptakan ada pula kelebihan yang mengiringi.

Mungkin memang secara mental boleh dikatakan terbelakang tapi bukan

berarti Y tidak mempunyai kegemaran lain yang bisa dikembangkan.

Berdasarkan prestasi yang telah berhasil diukir oleh tunagrahita

ringan Y, untuk mengharumkan nama sekolah, Kota Padang dan juga

Provinsi Sumatera Barat pada Olimpiade Olahraga Siswa Nasional

(O2SN) PKLK di tingkat nasional tahun 2015, pada perlombaan olahraga

bocce. Dari hal ini lah yang membuat peneliti tertarik untuk meneliti,

bagaimana pembinaan prestasi olahraga bocce pada tunagrahita ringan Y

di sekolah, sehingga ia terampil dan berprestasi dalam olahraga bocce

pada tingkat nasional. Maka penelitian ini berjudul “Pembinaan Prestasi

Olahraga Bocce Pada Tunagrahita (Y) di YPPLB Padang (Deskriptif-

Kualitatif)”.

B. Fokus Penelitian

Sesuai dengan latar belakang penelitian, agar peneliti lebih terarah

dan terfokus maka penulis memfokuskan penelitian ini pada pembinaan

prestasi olahraga bocce pada tunagrahita ringan (Y) di YPPLB Padang.
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C. Rumusan Masalah

Berdasarkan fokus penelitian yang telah dikemukakan, maka

penulis mengambil satu permasalahan yang akan diteliti yaitu

“Bagaimanakah pembinaan prestasi yang dilakukan guru penjas sehingga

(Y) terampil dan berprestasi dalam olahraga bocce di YPPLB Padang?”.

D. Pertanyaan Penelitian

Pertanyaan penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana yang dilakukan guru penjas dalam pembinaan prestasi

olahraga bocce terhadap anak tunagrahita ringan (Y)?

2. Bagaimana pengaturan jadwal latihan yang dilakukan guru penjas

dalam pembinaan prestasi olahraga bocce terhadap anak tunagrahita

ringan (Y)?

3. Bagaimana bimbingan dan arahan yang dilakukan guru penjas terhadap

anak tunagrahita ringan (Y) sehingga terampil dan berprestasi dalam

olahraga bocce di YPPLB Padang?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan:

1. Untuk mendeskripsikan bagaimana bentuk perencanaan yang

dilakukan guru penjas dalam pembinaan prestasi olahraga bocce

terhadap anak tunagrahita ringan (Y).

2. Untuk mendeskripsikan bagaimana pengaturan jadwal latihan yang

dilakukan guru penjas dalam pembinaan prestasi olahraga bocce

terhadap anak tunagrahita ringan (Y).
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3. Untuk mendeskripsikan bagaimana bimbingan dan arahan yang

dilakukan guru penjas terhadap anak tunagrahita ringan (Y) sehingga

terampil dan berprestasi dalam olahraga bocce di YPPLB Padang.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk berbagai

pihak terutama bagi semua pihak yang terkait khususnya yang

berhubungan dengan pendidikan khusus. Adapun manfaat penelitian ini

adalah:

1. Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini bermanfaat untuk mengetahui bentuk

perencanaan yang dilakukan guru penjas dalam pembinaan prestasi

olahraga bocce terhadap anak tunagrahita ringan (Y). Mengetahui

pengaturan jadwal latihan yang dilakukan guru penjas dalam

pembinaan prestasi olahraga bocce terhadap anak tunagrahita ringan

(Y). Mengetahui bimbingan dan arahan yang dilakukan guru penjas

terhadap anak tunagrahita ringan (Y) sehingga terampil dan berprestasi

dalam olahraga bocce di YPPLB Padang.

2. Manfaat Teoritis

Bagi peneliti selanjutnya hasil penelitian ini diharapkan dapat

dujadikan sebagai pedoman dan bahan perbandingan bagi penelitian

lebih lanjut dimasa yang akan datang.


