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ABSTRAK

Mita Sofia, 2021, Hubungan Tingkat Pengetahuan Bahaya Paparan Sinar
Matahari dengan Penggunaan Sunscreen oleh Mahasiswa
Kepelatihan Olahraga Angkatan 2018 Universitas Negeri
Padang

Penelitian ini dilatar belakangi karena seringnya Mahasiswa Kepelatihan
Olahraga Universitas Negeri Padang melakukan praktek diluar ruangaan yang
berada dibawah paparan sinar matahari, namun sebagian besar mahasiswa tersebut
masih banyak yang tidak menggunakan sunscreen. Tujuan penelitian ini yaitu
untuk 1) mengetahui tingkat pengetahuan mahasiswa Kepelatihan Olahraga
terhadap bahaya paparan sinar matahari, 2) mengetahui tingkat penggunaan
sunscreen oleh mahasiswa Kepelatihan Olahraga 3) mengetahui hubungan
tingkat pengetahuan bahaya paparan sinar matahari dengan penggunaan sunscreen
oleh mahasiswa Kepelatihan Olahraga.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif kuantitatif
dengan pendekatan korelasional. Populasi pada penelitian ini yaitu mahasiswa
aktif Kepelatihan Olahraga Angkatan 2018 Universitas Negeri Padang sebanyak
236 orang. Sedangkan Teknik penarikan sampel dengan metode Random
Sampling menggunakan rumus Slovin sehingga didapatkan sampel sebanyak 70
orang. Jenis data yaitu menggunakan data primer dan data sekunder. Teknik
pengambilan data yang digunakan adalah tes dan kuisioner/angket. Uji coba
instrument menggunakan uji validitas dan uji reabilitas. Teknik analisis data
menggunakan deskripsi data, uji prasyarat analisis dan uji analisis koefisien
korelasi rank sprearman.

Berdasarkan hasil penelitian ini setelah dilakukan teknik analisis korelasi
Rank Spearman maka didapatkan nilai signifikansi 0,012 artinya terdapat
hubungan antara kedua variabel dengan tingkat kekuatan hubungan antara
variabel sebesar 0,299 dikategorikan cukup, serta dengan arah hubungan yang
positif sehingga hubungan kedua variabel tersebut bersifat searah.

Kata kunci: Hubungan, Tingkat Pengetahuan Bahaya Paparan Sinar
Matahari, Penggunaan Sunscreen
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Indonesia merupakan negara yang terbentang dikawasan garis
khatulistiwa, memiliki iklim tropis dengan tingkat kelembaban dan kondisi
udara serta terik sinar matahari dengan intensitas yang cukup tinggi.
Paparan sinar matahari dapat menyebabkan kerusakan pada kulit karena
radiasi sinar ultraviolet (UV). Serta perubahan iklim yang diakibatkan oleh
pemanasan global dapat menyebabkan semakin tingginya paparan sinar
UV(Rahmawati, Muflihunna, &Amalia, 2018) .

Sinar ultraviolet dapat berdampak buruk bagi kesehatan kulit.
Wakil Ketua Bidang Kerjasama Perhimpunan Dokter Spesialis Kulit dan
Kelamin (Perdoski), Dr. Sri Ellyani, Sp.KK mengatakan, terdapat banyak
masalah kulit yang dikeluhkan masyarakat akibat terlalu sering terpapar
sinar matahari. Yakni mulai dari masalah jerawat, kulit berminyak, kulit
kusam, warna kulit tidak merata, serta wajah tampak lebih tua. Selain yang
telah disebutkan tersebut sinar ultraviolet juga beresiko memunculkan flex
hitam dan bahkan menimbulkan kanker kulit. Perhimpunan Dokter
Spesialis Kulit dan Kelamin Indonesia (Perdoski) Pusat menyatakan, 80
persen penuaan dini di usia muda diakibatkan radiasi ultraviolet
(photoaging) atau sinar matahari. Bukan hanya kulit saja yang diserang,
tapi juga kornea akibat paparan sinar ultraviolet ( Isfardiyana dan Safitri,

2014).



Sinar UV memiliki panjang gelombang 100—400 nm dan terbagi
menjadi tiga jenis yaitu : UV A (315—400 nm), UV B (280—315 nm) dan
UV C (100—280 nm). Sinar UV A dapat mencapai permukaan bumi serta
dapat menembus kulit hingga mencapai lapisan dermis (dalam) kulit, sinar
UV A dapat merusak DNA kulit secara tidak langsung yang dapat
menyebabkan terjadinya penuaan (photo aging). UV B sebagian besar
diserap oleh lapisan kulit stratum korneum (lapisan terluar) dan hanya
sebagain kecil yang menembus bagian atas dermis kulit, sinar UV B dapat
menimbulkan kulit terbakar (sunburn). Sinar UV C radiasinya tidak
mencapai permukaan bumi karena diserap oleh ozon pada atmosfer bumi
(Theresia, 2014; Made, 2014; Lilik, 2009).

Sinar UV C mampu diserap oleh ozon, uap air,oksigen, dan karbon
dioksida karena lapisan ozon lebih mudah menyerap panjang gelombang
UV vyang pendek. Berbeda dengan sinar UV B yang hanya diserap
sebagian sehingga masih dapat masuk kebumi namun tidak dengan sinar
UV A (Watson et al.2016). Hal ini dapat diketahui bahwa lapisan ozon
dapat mencegah masuknya sinar UV B dan UV C. Apabila lapisan ozon
secara terus—menerus menipis maka sinar UV C yang berbahaya dapat
sampai kebumi. Oleh karena sinar UV A tidak diserap lapisan ozon, maka
radiasinya dapat masuk lebih dalam pada kulit sehingga menimbulkan
dampak negatif, yakni penuaan dini , menurunkan sisten kekebalan tubuh,
kanker kulit, melasma hingga kebutaan. Faktor yang diduga dapat

mempengaruhi timbulnya melasma yaitu sinar matahari, diikuti dengan



penggunaan kosmetik (Umborowati dan Rahmadewi, 2014). Kosmetik
yang dapat menimbulkan melasma adalah kosmetik yang bersifat
fototoksik seperti mercury (Hadi, 2013).

Mengingat tentang bahaya radiasi sinar ultraviolet, maka kulit
perlu dilindungi meski tubuh telah menyediakan sistem perlindungan
alami. Secara umum ada dua macam cara untuk melindungi kulit dari
bahaya radiasi sinar ultraviolet yaitu, perlindungan secara fisik, yakni
dengan memakai payung, topi lebar, baju lengan panjang, celana lengan
panjang, dan lain sebagainya. Selain itu, dapat dilakukan perlindungan
secara kimiawi dengan mengoleskan produk-produk perlindungan dari
sinar matahari langsung pada kulit seperti penggunaan sunscreen pada
kulit (Dewi dan Neti, 2013; Watson et al. 2016).

Sunscreen adalah produk topikal (diaplikasikan pada kulit) dengan
kandungan bahan yang berfungsi untuk menangkal atau memantulkan
kembali sinar ultraviolet pada cahaya matahari. Efektivitas sediaan
sunscreen atau kemampuan menahan cahaya ultraviolet, tabir surya dinilai
dalam faktor proteksi cahaya dinyatakan dengan nilai SPF (Sun Protection
Factor). Terdapat berbagai macam jenis dan bentuk sunscreen yang dapat
bermanfaat bagi kulit, namun masyarakat masih banyak yang belum sadar
akan pentingnya menggunakan sunscreen bagi kesehatan kulit mereka.
Menurut Dr. Amaranila Laliya Drijono Sp.KK, delapan dari sembilan
wanita Indonesia malas menggunakan sunblock. Penggunaan sunscreen

masih banyak belum diketahui oleh masyarakat, penggunaan sunscreen



sangat penting terutama bagi masyarakat yang sering beraktifitas diluar
ruangan karena penggunaan sunscreen dapat melindungi kulit dari paparan
sinar matahari yang dapat membuat kulit flek hitam, penuaan, kanker kulit
dan lain sebagainya. Selain itu juga dari studi terhadap penggunaan
sunblock yang dilakukan oleh Centers for Desease Control and Prevention
(CDC) juga menunjukan hanya 14,3 pesen pria yang mengatakan dirinya
menggunakan sunblock secara rutin sedangkan wanita hanya 29,9 persen
yang mengoleskan sunblock ke wajah dan tubuhnya secara rutin.
(Wickenheiser et al., 2013).

Pamudji (2019) menyatakan bahwa pekerja lapangan dapat
menerima 10%—70% dari paparan sinar UV setiap harinya sedangkan
pekerja kantoran hanya menerima 6%. Sarjana kepelatihan olahraga
berkemungkinan besar akan bekerja diluar ruangan sehingga akan terpapar
sinar UV dengan intenstas yang tinggi. Menurut Edilia Fadilah Mumtazah
et al (2020)menyatakan bahwa penelitian disalah satu Universitas di
Palestina mengenai pengetahuan dan perilaku penggunaa sunscreen
menunjukan bahwa dari 250 responden hanya 118 (47,2%) responden
yang menggunakan sunscreen. Selain itu, hasil penelitian juga
menunjukan bahwa dari 118 responden yang menggunakan sunscreen,
penggunaan sunscreen oleh laki—laki hanya 14,4%. Sebagaimana
diketahui penggunaan sunscreen sangat penting guna melindungi kulit dari

bahaya paparan sinar matahari (Zaid dan Al-Ramabhi, 2012).



Berdasarkan hasil observasi yang penulis lakukan pada tanggal 3—6
April 2021 kepada mahasiswa Kepelatihan Olahraga angkatan 2018
Universitas Negari Padang. Dari sebanyak 236 orang jumlah mahasiswa
Kepelatihan Olahraga penulis mengambil satu sesi mata kuliah untuk
observasi pertama yang berjumlah 22 orang terdiri dari 6 orang perempuan
dan 16 orang laki laki. Ternyata dari hasil observasi yang penulis lakukan
16 orang laki—laki yang terdapat dalam kelas tersebut tidak menggunakan
sunscreen dan tidak mengetahui apa itu sunscreen dan 2 orang perempuan
tidak rutin menggunakan sunscreen serta mereka juga tidak mengetahui
bahaya paparan sinar matahari terhadap kulit. Efek yang ditimbulkan
karena tidak menggunakan sunscreen banyak mahasiswa laki-laki tersebut
kulitnya terbakar atau gelap, ada yang berjerawat sedangkan untuk
mahasiswa yang tidak rutin menggunakan sunscreen banyak wajah mereka
yang belang karena terbakar dan berjerawat. Sementara mahasiswa
Kepelatihan Olahraga tersebut banyak melakukan aktivitas praktek yang
berada diluar ruangan. Dimana mereka melakukan praktek diluar ruangan
sebanyak tiga kali seminggu, dalam satu kali praktek dengan waktu
pelajaran 3 sks atau sama dengan 3 jam 30 menit selama satu semester.
Sehingga memungkinkan lebih lama terpapar langsung oleh sinar
matahari, hal ini sangat beresiko terhadap kesehatan kulit. Oleh karena itu
penulis tertarik untuk mengangkat skripsi yang berjudul “Hubungan

Tingkat Pengetahuan Bahaya Paparan Sinar Matahari dengan



Penggunaan Sunscreen oleh Mahasiswa Kepelatihan Olahraga

Angkatan 2018 Universitas Negeri Padang”.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka yang

menjadi identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah :

1.

Mahasiswa Kepelatihan Olahraga sering melakukan praktek diluar
ruangaan yang berada dibawah paparan sinar matahari.
Sebagian besar mahasiswa Kepelatihan Olahraga banyak yang tidak

menggunakan sunscreen.

. Batasan Masalah

Suatu penelitian membutuhkan batasan masalah agar mempunyai

arahan yang jelas tentang peneltian yang akan dilakukan. Peneliti akan

memberikan batasan masalah antara lain :

1.

Pengetahuan bahaya paparan sinar matahari oleh mahasiswa
Kepelatihan Olahraga angkatan 2018 Universitas Negeri Padang.
Penggunaan sunscreen oleh mahasiswa Kepelatihan Olahraga
angkatan 2018 Universitas Negeri Padang.

Hubungan pengetahuan bahaya paparan sinar matahari dengan
penggunaan sunscreen oleh mahasiswa Kepelatihan Olahraga angkatan

2018 Universitas Negeri Padang.



D. Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalahnya yaitu sebagai berikut :

1. Bagaimana tingkat pengetahuan mahasiswa Kepelatihan Olahraga
angkatan 2018 Universitas Negeri Padang terhadap bahaya paparan
sinar matahari?

2. Bagaimana tingkat penggunaan sunscreen oleh mahasiswa
Kepelatihan Olahraga angkatan 2018 Universitas Negeri Padang ?

3. Apakah terdapat hubungan tingkat pengetahuan bahaya paparan sinar
matahari dengan penggunaan sunscreen oleh mahasiswa Kepelatihan
Olahraga angkatan 2018 Universitas Negeri Padang ?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini yaitu
sebagai berikut :

1. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan mahasiswa Kepelatihan
Olahraga angkatan 2018 Universitas Negeri Padang terhadap bahaya
paparan sinar matahari.

2. Untuk mengetahui tingkat penggunaan sunscreen oleh mahasiswa
Kepelatihan Olahraga angkatan 2018 Universitas Negeri Padang.

3. Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan bahaya paparan
sinar matahari dengan penggunaan sunscreen oleh mahasiswa

Kepelatihan Olahraga angkatan 2018 Universitas Negeri Padang.



F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian diatas, maka manfaat penelitiannya yaitu
sebagai berikut :

1. Bagi program studi Pendidikan Tata Rias dan Kecantikan dan jurusan
Tata Rias dan Kecantikan dapat dijadikan sebagai arsip jurusan untuk
referensi yang akan datang.

2. Bagi mahasiswa Tata Rias dan Kecantikan penelitian ini dapat untuk
menambahan pengetahun dan wawasan tentang pentingnya menjaga
kesehatan kulit.

3. Bagi peneliti sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Diploma 4 dan
juga berkesempatan untuk survei langsung kelapangan serta dapat
menerapkan ilmu yang didapat selama perkuliahan.

4. Bagi mahasiswa Kepelatihan Olahraga dan masyarakat dapat
menambah wawasan ilmu pengetahuan mengenai bahaya paparan sinar
matahari serta pentingnya penggunaan sunscreen terhadap kesehatan

kulit wajah.



