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Abstrak 

 Kesulitan dalam memilih warna foundation sangat berpengaruh terhadap rias 

wajah salah satunya yaitu rias wajah pesta. Karena salah dalam memilih warna 

foundation membuat wajah belang tidak sesuai dengan warna kulit. Tujuan dalam 

penelitian ini untuk mengetahui hasil perbedaan pengaplikasian warna foundation 

terhadap kulit wajah gelap pada rias wajah pesta. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu (quasi eksperiment) dengan 

desain penelitian Non Equivalent Control Group Desain. Objek dalam penelitian 

ini adalah wanita yang memiliki kulit wajah gelap berusia 18-25 tahun dengan 

jumlah sampel sebanyak 3 orang. Teknik analisis data yang digunakan yaitu uji 

normalitas, uji homogenitas dan uji anava. 

Berdasarkan hasil penelitian pengaplikasian warna foundation terhadap kulit 

wajah gelap pada rias wajah pesta dilihat dari indikator penilaian tingkat kehalusan 

foundation dan tingkat kesesuaian warna foundation. Hasil pengaplikasian warna 

foundation satu tingkat lebih terang memiliki rata-rata tingkat kehalusan 2,28 

tingkat kesesuaian warna foundation memiliki rata-rata 2,14. Hasil pengaplikasian 

warna foundation satu tingkat lebih gelap tingkat kehalusan memilik rata-rata 2,14 

tingkat kesesuaian warna foundation 2,28. Hasil pengaplikasian dua warna 

foundation satu tingkat lebih terang dicampurkan dengan satu tingkat lebih gelap 

tingkat kehalusan memiliki rata-rata 3,28 tingkat kesesuaian warna foundation 

memiliki rata-rata 3,14. Terdapat perbedaan warna foundation terhadap kulit wajah 

gelap pada rias wajah pesta pada tingkat kehalusan foundation 5.029>3.55 dan 

tingkat kesesuaian warna foundation 4.031>3.55. Saran untuk memilih warna 

foundation yang sesuai yaitu satu tingkat lebih terang dicampurkan dengan satu 

tingkat lebih gelap .  

 

Kata Kunci: Warna foundation, kulit wajah gelap, rias wajah pesta 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kecantikan sangat identik dengan wanita. Setiap wanita ingin 

berpenampilan menarik agar memiliki kecantikan yang terpancar, baik dari 

dalam maupun dari luar. Kecantikan dari luar ditunjang oleh penampilan 

fisik, sedangkan kecantikan dari dalam terpancar bila kondisi psikis sehat dan 

budipekertinya (Puspita Martha, 2009). 

Banyak wanita yang ingin tampil cantik dan melakukan berbagai cara 

agar terlihat lebih sempurna. Untuk menunjang penampilan seseorang 

diperlukan rias wajah yang berperan penting dalam menampilkan kecantikan 

fisik. Rahmiati, dkk (2003: 142) menyatakan “Rias wajah merupakan seni 

yang bertujuan untuk mempercantik wajah dengan menonjolkan bagian-

bagian yang indah dan menyamarkan/menutupi kekurangan pada wajah 

dengan menggunakan kosmetika.” Sedangkan Hayatunnufus (2013:5) 

menyatakan bahwa “Tata rias wajah merupakan seni yang memiliki tujuan 

untuk mempercantik wajah dengan menonjolkan bahagian-bahagian yang 

sudah indah dan menyamarkan atau menutupi kekurangan pada wajah 

sehingga wajah terkesan ideal.”  

Di zaman sekarang rias wajah sangat berpengaruh besar terhadap 

penampilan bagi seorang wanita. Rias wajah digunakan pada acara-acara 

tertentu, seperti mengahadiri acara pesta teman., atau keluarga. Biasanya pada 

suatu pesta, kita akan bertemu dengan banyak orang. Oleh karena itu, 
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penampilan khususnya rias wajah adalah hal yang paling utama. Dalam 

kesempatan itu rias wajah pesta identik dengan riasan yang glamour dan 

elegent. 

Menurut Dwikarya (2003:33) “Kriteria rias wajah pesta adalah adanya 

warna yang terang dan terkesan lebih berkilau khususnya dibagian mata, pipi, 

dan bibir, serta berkilau diseluruh riasan.” 

Menurut Astuti (2003:4) “Rias wajah pesta biasanya terkesan lebih 

tebal dan lebih mengkilap dengan demikian bertujuan untuk dapat dilihat dari 

jarak jauh dibawah sinar lampu yang terang, sehingga harus didukung dengan 

keserasian yang optimal.” 

Merias wajah memerlukan beberapa keterampilan antara lain: memilih 

kosmetik yang sesuai dengan jenis kulit, mampu memilih warna riasan yang 

sesuai dengan warna kulit dan kesempatan, sertamampu mengaplikasikan 

kosmetika riasan dengan tepat, sehingga akan tercipta suatu riasan dengan 

kepribadian dan kesempatan.  

Warna kulit seseorang juga sangat membawa pengaruh pada pemilihan  

warna kosmetik yang akan digunakan pada wajah. Octaviyanti  (2015:8) 

menyatakan “Setiap wanita memiliki warna kulit yang berbeda-beda seperti 

warna kulit putih, kuning langsat, sawo matang hingga gelap”. Menurut 

Santosa (2002:12) “Warna kulit dipengaruhi oleh sejumlah pigmen atau 

keturunan”. Sedangkan menurut Kristiani (2017:81) “Warna kulit manusia 

dipengaruhi oleh banyaknya melanin (zat pigmen kulit), peredaran darah, 

tebal tipisnya tanduk dan adanya zat-zat warna lain yang bukan melanin darah 
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dan kolagen pada kulit”. Melanin di produksi oleh melanosit, sel khusus di 

lapisan dermis kulit. Melanin merupakan zat kimia pigmen kulit yang 

berfungsi membantu melindungi kulit terhadap efek matahari. Semakin 

banyak melanin yang terkandung pada lapisan kulit mata semakin gelap 

warna kulit tersebut, sebaliknya semakin sedikit melanin yang ada di kulit 

maka warna kulit semakin putih. 

Untuk menentukan warna kulit seseorang dapat dilihat dengan 

menggunakan alat Colour Skin. Menurut Windiyanti (2019:39) “Analisis 

kulit berdasarkan klasifikasi warna kulit dikembangkan oleh Thomas dengan 

menggunakan alat ukur yang dikenal sebagai Fitzpatrick Scale. Analisis kulit 

menentukan klasifikasi warna kulit ini sangat penting dilakukan karena 

toleransi setiap orang berbeda, tergantung pada tingkatan warna kulitnya”.                                                                                                                                                                                                           

Kulit wajah gelap memiliki kesulitan dalam pemilihan warna kosmetik, 

salah satunya foundation. Menurut Kusumawardhani (2008) “Kosmetik 

foundation merupakan salah satu kosmetik yang terpenting untuk menunjang 

kesempurnaan hasil riasan”. Menurut Rahmiati dkk (2013:148) “Alas bedak 

atau foundation berguna untuk membuat wajah terlihat mulus. Alas bedak 

terdiri dari warna-warna yang berbeda sesuai dengan warna kulit wajah 

seperti untuk warna kulit putih, kulit kuning, kulit gelap dan kulit hitam”. 

Dalam pemilihan foundation harus disesuaikan dengan warna kulit. 

Menurut Oktvianty (2015) “Pemilihan kosmetik foundation yang baik harus 

sesuai dengan jenis dan warna kulit wajah”. Secara umum, pengaplikasian 

foundation harus sesuai dengan warna kulit. Menurut Ekel (1981:152) “Untuk 
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memperoleh foundation sama dengan warna kulit, boleh satu tingkat di atas 

warna kulit bila menginginkan warna kulit lebih terang, dan satu tingkat lebih 

bawah dari warna kulit”. 

Hal seperti ini sering terjadi di lapangan, banyak riasan yang terlihat 

pucat, berbentuk topeng, dan tekstur tidak halus karena salah dalam 

pemilihan jenis dan warna kosmetik foundation. Andiyanto (2003:31) 

mengemukakan bahwa “Foundation atau alas bedak berfungsi memberikan 

efek mulus pada wajah. Tersedia dalam beberapa tingkatan dalam bentuk 

cair, krim (dalam tube), padat (compact) dan stik”. Menurut Rostamailis 

(2013:148) “Alas bedak krim (creamy foundation) merupakan alas bedak 

yang dapat menyamarkan pori-pori wajah. Alas bedak berbentuk krim 

berfomula pekat sehingga melekat tahan lama, biasanya digunakan untuk 

riasan pada malam hari/pesta”. 

Berdasarkan hasil wawancara pada tanggal 22-27 April 2019 dengan 4 

narasumber yaitu Siti Marlina Make Up, Cardo Ricky Make Up, Rani 

Raihanilda Makeup Art, Andri Tanzil Make Up  yang mana mereka pernah 

mendapati klien yang memiliki kulit gelap dan mengalami kesulitan saat 

meriasnya terutama kesulitan dalam memilih warna foundation. Foundation 

sangat berpengaruh pada rias wajah terutama untuk rias wajah pesta, karena 

rias wajah pesta digunakan satu hari penuh pada acara-acara tertentu, jadi 

foundation yang digunakan harus tahan lama. 

Beberapa pendapat dari 4 nara sumber menggunakan warna foundation 

yang berbeda-beda. Siti Marlina Make Up menggunakan foundation satu tone 
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lebih terang dari warna kulit, biasanya juga mencampurkan foundation untuk 

menghasilkan warna yang mendekati dengan warna kulit. Ricky Cardo Make 

Up menggunakan foundation satu tone lebih terang dan satu tone lebih gelap 

dari warna kulit, Ricky Cardo juga menggunakan shading sebagai 

pencampuran warna jika tidak memiliki warna foundation yang gelap. 

Pendapat Rani Raihanilda Makeup Art menggunakan foundation yang 

biasanya memiliki shade beige dan mencampurkan warna foundation yang 

terang dengan foundation yang gelap. Sedangkan Andri Tanzil Make Up 

menggunakan warna foundation yang paling tua dan mencampurkan warna 

foundation yang muda dan tua.Menurut Andiyanto (2015:12)  

“Memilih foundation sesuai warna kulit yaitu amati dasar warna kulit 

kebih condong ke pink atau ke kuning, pilihlah foundation dengan dasar 

warna yang sesuai dengan kulit. Di pasaran, foundation tersedia dalam 

dasar warna pink dan kuning masing-masing memiliki tingkatan warna 

yag berbeda. Pilih foundation dengan gradasu warna yang paling sesuai 

dengan kulit”. 

 

Pengalaman sendiri yang dirasakan oleh peneliti sebagai penata rias 

juga mengalami kesulitan saat mendapatkan klien yang memiliki kulit warna 

gelap, keluhan banyak disampaikan oleh klien karena hasil riasan tidak sesuai 

dengan warna kulit.Berdasarkan uraian di atas, maka penulis tertarik ingin 

mencoba untuk mengaplikasian warna foundation terhadap kulit wajah gelap 

pada rias wajah pesta. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka masalah 

yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Penata Rias kesulitan dalam memilih warna foundation untuk kulit wajah 

gelap 

2. Adanya keluhan dari klien terhadap hasil riasan yang tidak sesuai dengan 

warna kulit. 

3. Penelitian tentang pengaruh pengaplikasian warna foundation terhadap 

kulit wajah gelap pada rias wajah pesta belum banyak ditemukan.  

4. Ditemukannya perbedaan dalam pengaplikasian warna foundation untuk 

kulit wajah gelap 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan mengingat adanya 

beberapa keterbatasan, maka penelitian ini penulis batasi untuk menilai: 

1. Melakukan rias wajah pesta dengan pengaplikasian warna foundation satu 

tingkat lebih terang pada kulit wajah gelap. 

2. Melakukan rias wajah pesta dengan pengaplikasian warna foundation satu 

tingkat lebih gelap pada kulit wajah gelap 

3. Melakukan rias wajah pesta dengan pengaplikasian dua warna foundation  

satu tingkat lebih terang dicampurkan dengan satu tingkat lebih gelap pada 

kulit wajah gelap. 

4. Perbedaan pengaplikasian warna foundation satu tingkat lebih terang, satu 

tingkat lebih gelap dan dua warna foundation satu tingkat lebih terang 
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dicampurkan dengan satu tingkat lebih gelap terhadap kulit wajah gelap 

pada rias wajah pesta 

D. Rumusan Masalah 

Dari batasan masalah yang telah diuraikan di atas maka perumusan 

masalah penelitian ini adalah: 

1. Bagaimanakah hasil pengaplikasian warna foundationsatu tingkat lebih 

terang terhadap kulit wajah gelap pada rias wajahpesta? 

2. Bagaimanakah hasil pengaplikasian warna foundation satu tingkat lebuh 

gelap terhadap kulit wajah gelap pada rias wajah pesta? 

3. Bagaimanakah hasil pengaplikasian dua warna foundation satu tingkat 

lebih terang dicampurkan dengan satu tingkat lebih gelap pada kulit 

wajah gelap pada rias wajah pesta? 

4. Apakah terdapat perbedaan pengaplikasian warna foundation satu tingkat 

lebih terang, satu tingkat lebih gelap dan dua warna foundation satu 

tingkat lebih terang dicampurkan dengan satu tingkat lebih gelap 

terhadap kulit wajah gelap pada rias wajah pesta 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan diatas maka tujuan 

dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui hasil pengaplikasian warna foundation satu tingkat  

lebih terang terhadap kulit wajah gelap pada rias wajah pesta. 

2. Untuk mengetahui hasil pengaplikasian warna foundation satu tingkat 

lebih gelap terhadap kulit wajah gelap pada rias wajah pesta. 
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3. Untuk mengetahui hasil pengaplikasian dua warna foundation satu tingkat 

lebih terang dicampurkan dengan satu tingkat lebih gelap terhadap kulit 

wajah gelap pada rias wajah pesta 

4. Untuk mengetahui perbedaan pengaplikasian warna foundation satu 

tingkat lebih terang, satu tingkat lebih gelap dan dua warna foundation satu 

tingkat lebih terang dicampurkan dengan satu tingkat lebih gelap terhadap 

kulit wajah gelap padarias wajah pesta 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi berbagai pihak 

diantaranya: 

1. Bagi jurusan Tata Rias dan Kecantikan, hasil penelitian ini dapat dijadikan 

sebagai pengetahuan pada mata kuliah Rias Wajah. 

2. Bagi mahasiswa studi D4 Pendidikan Tata Rias dan kecantikan, hasil 

penelitian ini dapat memberikan ilmu pada rias wajah pesta.  

3. Bagi responden, hasil ini dapat bermanfaat untuk merias wajah pesta. 

4. Bagi peneliti, selain syarat untuk menyelesaikan pendidikan juga 

merupakan kesempatan untuk berlatih mengaplikasian foundation dengan 

melakukan eksperimen dan dapat menerapkan ilmi-ilmu yang telah 

diperoleh


