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 “ barang siapa yang menempuh suatu jalan untuk mencari 

ilmu maka Allah akan memudahkan jalan baginya untuk 

menuju surga” 

(HR: Abu Hurairah) 

“sesungguhnya sesudah ada kesulitan itu ada 

kemudahan.maka apa bila enkau telah selesai dengan suatu 

pekerjaan,segerlauhan  engkau kerjakan dengan sungguh-

sungguh urusan lain.dan hanya kepada Tuhanmu lah 

hendknya kamu berharap” 

(Q.S:  Al Insyirah: 6-8 

Terimakasihku kepada ALLAH SWT yang selalu 

melimpahkan rahmatnya kepadaku sehingga aku bisa 

menyelesaikan tugas akhirku selama aku menjalani 

perkuliahan di fakultas ilmu keolahragaan ini, begitu banyak 

kelalaian dan kesalahan yang telah kuperbuat tapi engkau 

selalu mempermudah jalanku untuk dapat menyelesaikan 

semua tugas-tugas dan urusanku… 

 

Kupersembahkan sebuah karya kecil ku ini untuk penawar 

dahaga setiap tetesan keringat kasih Papa (Basir), untuk 

belaian dalam kasih sayang disetiap untaian Doa Mama 

(Juliati). 

 

Untuk Adek - adekku tersayang (Gusti Candra, Desi Novalia, 

Dan Yoga Pratama) yg selalu memberikan motifasi untukku, 

makasi banyak ya semuanya say...! 

Buat da bujang lancar terus usahanya,,..buat mak Hap 

(Herman Pelani) jo da fajar capek c lai da baraleknyo beko 

tambah tuo,,..buat Ociek jo kak tuo Andi joker jan gilo 

maleboy juo lai,,..ingek umuo tu lah gaek...!!! 

 

Kemudian untuk mak dis, mak in, mak lit, mak jin, mak ban, 

mak uwo, maktu bawah kaduonyo, pakwo sado ala e, ni piek, 

ni wati, ni eti, ni kas, leni, da bujang, om Dayat dan Tetah 
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Dian Sastro maloyo (tetah Alin) serta amay-amat ku yang 

baek hati...makasih bayak buat semua 

dukungannya...ckckckcckck 

 

Dan keponakanku tersayang (yongki kuyak, mutya, 

fitri,cicit, wawa, reyhan, putri, regina, rury, renata, qeysa) 

makasih ya sayang. . . . . senyum dan tawa kalian membuat 

oom semakin semangat dalam melakukan setiap tugas-tugas 

kuliah oom dan semoga kelak anak-anak om menjadi orang 

yang sukses dan berhasil...heheehhehe 

 

Untuk kakak ku ita dan adek ku yang tak sempat bergabung 

bersama kami (yang sudah meniggalkan Kami semua, 

semoga menjadi Penghuni Syurga...Kami Semua selalu 

merindukan kakak dan adek...!!!..) 

 

Untuk Keluarga besarku terima kasih untuk seluruh cinta, 

pengorbanan sehingga aku dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik, tanpa Kalian aku bukan lah siapa-siapa. terima 

kasih ya Allah SWT Engkau telah kirimkan semua yang 

terbaik untukku. 

 

Terimakasih sepesial  banget buat Cintaku Umi Kalsum 

Amd. Keb yang gelarnya ne masih di awang-

awang,,..wkwkwkwkwkw...buat Yayang abangasiongbonau 

yang selalu ada menemaniku di saat aku membutuhkanmu, 

dan ayang pesek yang telah memberikan semangat, motifasi 

dan banyak  perhatian serta kasih sayang yang tulus 

untukku,,..dan semuanya itu……Woooww banget 

rasanya….hahahahaa!!! 

 

Buat teman2 seperjuanganku Donal melky ealias pangek, ijef 

jabuah, wandi conot, ipad dracula,  dan teman-teman yang 
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laen akhirnya perjuangan kita berhasil juga mendapat gelar 

S.pd semoga kita cepat dapat kerja. Hehe hehe….  

 

Bagi teman-teman yang belum nyelesaikan 

Skripsinya(Rey,febry,Deri,) moga2 cepat selesai 

ya……………jangan lupa tu……kalian gak boleh nyerah....tetap 

semangat bro…hahahaha……ckckcck....wkwkwkw 

Buat Teman suka dan duka ku yang tericnta 

AlyaThayankZusyatukhmengalhah, Ecy ndut, mama Zhiova, 

Rindia Camelia, Rie ichiegatzhue, rini n rizka.2. . . . . . terima 

kasih atas support kalian yang slama ne kalian ajukan 

sehingga tertanam pada diri abg semangat yang bergelora 

dan dahsyaaaaaaaat……Wkwkkwkwkw.  

 

Buat Nanda mandi babenan di pian nago,,.buat Mello mg cpt 

dapet cewek bro,,..hehehe,..makasih telah kasih gratis terus 

main di Net,,..buat Anak Stikes DM, ntar ya makan 

baksonya....ckckck... 

Buat bg irfan N mimi lucy serta anaknya yang Lucu Afifa 

Putri Ircy...bahagia selalu ya buat bg Irfan N mimi...! 

 

Untuk teman-teman semuanya, semangat, candaan dan 

kebersamaan dan perjuanganya ketika penulisan, sidang, 

foto2, sampe ngurusin buat daftar wisuda kita…walopun 

cape dan ngabisin duit ternyata pengorbanan kita ga sia-sia 

kita diwisuda juga guys...! 

 

Untuk teman-teman di kampus thanks bertubi-tubi daah 

buat kalian selama dikampus kita dapetin memory yang 

ga bakal didapet orang laen..havefun, godain cewe, 

kehabisan duit, nangkring bareng dan banyak lagi 

keanehan-keanehan yang udah kita ciptakan 

bersama..walopun aku duluan tapi kalian mesti nyusul 
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juga,,jangan kelamaan maleboy dikampus tar keburu 

tua dan expire hohoho KEEP BE SPIRIT MAN.. 

 

Untuk semua mua yang ikut bergoro membantu dalam 

penyelesaian skripsi ini..THANK U SO MUCH…DON’T STOP 

BELIEVIN!! 

 

Akhir kata kelegaan dan kepuasan yang kurasakan saat 

sekarang ini belum apa-apa sebelum aku meraih 

kesuksesan yang sesungguhnya..yaitu keberhasilan karir 

dan kebahagiaan orang-orang yang aku sayangi 

doa, semangat, dan kejujuran adalah kunci dari sebuah 

kesuksesan. 

Dan buat teman2 angkatan Bp 2008 Jurusan PGSD Penjas 

makasi bwangat ya atas masukan dan saran nya. 

                                       . . . . .Menjadi orang yang lebih baik 

dan berarti 

                                                                                                              

 
 Ade Putra, S.Pd 
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ABSTRAK 

 

ADE PUTRA. (2012) :Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di SDN 

27Kamang,Kec. Kamang Baru, Kab. Sijunjung 

Masalah penelitian adalah tentang pelaksanaan UKS di SD 27 Kamang, 

kec. Kamang Baru, kab. Sijunjung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuisekali 

gus mendiskripsikan pelaksanan UKS pada sekolah tersebut, dengan variabel 

penerapan pendidikan kesehatan, pembinaan lingkungan kehidupan sekolah, dan 

sarana dan prasarana.  

Penelitian ini berbentuk deskriptif, yaitu mendeskripsikan tentang 

pelaksanaan UKSdi SDN 27 Kamang, Kec. Kamang Baru, Kab. Sijunjung.. 

Dilaksanakan pada tahun ajaran 2012. Populasi penelitian sebanyak 157 

orang,dengan sampel sebanyak 45 orang dengan teknik random 

sampling.Instrument penelitian mempergunakan angket. 

Hasil temuan penelitian menunjukkan bahwa1) Penerapan pendidikan 

kesehatanternyata terlaksana dengan baik, yaitu dari45 responden merespon 

sepuluh item pertanyaan ternyata menyatakanSangat Setuju540 (24,00 

%),Setuju364(20,22 %),Ragu-ragu 336 (24,88 %),Tidak Setuju 208 (23,11 

%),dan Sangat Tidak Setuju55 (11,55 %).2) Pembinaan Lingkungan Kehidupan 

Sekolahternyata terlaksana dengan baik, yaitu dari 45 respondenmerespon sepuluh 

item pertanyan menyatakan Sangat Setuju545 (24,22%),Setuju516(28,67 

%),Ragu-ragu285 (21,11 %), Tidak Setuju 160 (17,78%), danSangat Tidak 

Setuju37 (8,22 %). 3) Pelayanan kesehatanternyata terlaksana dengan baik,yaitu 

dari 45 responden merespon sepuluh item pertanyaan menyatakan Sangat 

Setuju640  (28,44 %)Setuju,  528 (23,33  %) , ragu-ragu207 (15,33 %), tidak 

setuju 152 (16,89 %), sangat tidak setuju 45 (10,00 %). 

 

Kata kunci : “Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah” 
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Muhammad SAW yang telah menyampaikan risalah sebagai pedoman hidup untuk 

keselamatan umat di dunia dan akhirat, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 
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kesempatan kepada penulis untuk menyelesaikan perkuliahan. 

2. Drs. Arsil. M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

3. Drs. Yulifri M.Pd,  selaku Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga. 

4. Drs. Marjohan, M.Pd. selaku Pembimbing I dan Drs. Yulifri, M.Pd, sebagai 

Pembimbing II, yang telah memberikan masukan dan arahan dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Drs.Zarwan, M.Kes, Dra. Darni, M.Pd., dan Drs.Edwarsyah, M.Kes selaku tim 

penguji yang telah banyak memberikan masukan yang bermanfaat. 

x 



11 

 

 

6. Terima kasih kepada kepala SDN 27 Kamang,Kec. Kamang Baru, Kab. 

Sijunjung. 

7. Teman–teman yang telah memotivasi dan membantu dalam peneyelesaian  

penyusunan skripsi ini. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Program pelaksanaan kegiatan pemerintah merupakan suatu usaha 

pelaksanaan pembangunan pada dasarnya bertujuan untuk meningkatkan kesejahteraan 

masyarakat. Sejalan dengan perkembangan zaman, pengetahuan dan teknologi telah 

memperbaiki kesejahteraan masyarakat pada tahun-tahun belakangan ini, maka 

bertambah besar pula minat dan pengetahuan orang untuk memelihara dan 

memperbaiki kesehatan sendiri. 

Untuk mencapai tujuan tersebut, diperlukan usaha-uasah yang menyeluruh, 

terarah, dan terpadu melalui usaha pembangunan nasional dalam berbagai bidang. 

Seperti pemeriksaan gigi, kebersihan kuku, penimbangan berat badan , imunisasi, 

pembrian vaksin, serta menciptakan lingkungan yang sehat sedini mungkin kepada 

peserta didik melalui usaha kesehatan sekolah di sekolah dasar. Realisasi ini tertuang 

dalam tiga komponen usaha kesehatan sekolah (TRIAS UKS) menurut Entjang (1999), 

sebagai berikut: 1). Pendidikan kesehatan sekolah, 2). Pelayanan kesehatan, 3). 

Pembinaan lingkungan kehidupan sekolah sehat. 

Pelaksanaan pendidikan kesehatan sekolah bertujuan untuk menanamkan 

pengetahuan, sikap dan kebiasaan hidup sehat, serta bertanggung jawab atas kesehatan 

diri, lingkungan, serta ikut aktif dalam uasaha-usaha pelayanan kesehatan. Pelayahan 

kesehatan yang dimaksud disini adalah untuk memilhara, meningkatkan serta 

mengetahui gangguan kesehatan yang mungkin akan terjadi. Pada prinsipnya 

lingkungan kesehatan sekolah yang sehat harus diperhatikan dari berbagai aspek fisik 
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dan aspek mental, yang dimaksud aspek fisik ialah hal-hal yang menyangkut tentang 

perlengkapan sekolah.  

Tujuan UKS adalah untuk mencapai kesehatan anak yang sebaik-baiknya, 

dimana anak tumbuh dan berkembang sesuai dengan umurnya, tidak mempunyai 

kelainan dan tidak mengidap suatu penyakit serta mempunyai sikap, tingkah laku dan 

kebiasaan hidup sehat. 

Hal ini diperkuat dengan lahirnya Undang-Undang  Kesehatan No.23 

(1992:13) yang berbunyi sebagai berikut: 

Kesehatan sebagai salah satu unsur kesejahteraan umum harus diwujudkan 

sesuai dengan cita-cita bangsa indonesia, pembangunan kesehatan diarahkan 

untuk mempertinggi derajat kesehatan yang besar, artinya pengembangan dan 

pembinaan sumber daya manusia indonesia dan sebagai modal bagi 

pelaksanaan pembangunan manusia indonesia, diperlukan upaya yang lebih 

memadai bagi peningkatan derajat kesehatan dan pembinaan penyelenggaraan 

upaya kesehatan menyeluruh dan terpadu. 

 

Penigkatan derajat kesehatan siswa dapat dilakukan dengan menjalankan 

program UKS. Usaha Kesehatan Sekolah adalah salah satu wahana untuk 

meningkatkan kemampuan hidup sehat, yang pada giliranya menghasilkan derajat 

kesehatan siswa yang optimal serta berprilaku hidup sehat. Pelaksanaan UKS disekolah 

seharusya berjalan sebgaimana mestinya karena UKS mempunyai andil yang sangat 

penting dalam rangka mewujudkan tujuan bagi pendidikan dasar seperti yang telah 

dikemukakan di atas. 
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Menurut Entjang (1999: 19) sasaran Usaha Kesehatn Ssekolah di sekolah 

adalah sebagai berikut: 

Guru, karyawan sekolah, dan peserta didik, oleh sebab itu pelaksanaan 

terhadap program UKS yang sudah digariskan perlu dilestarikan, sesaui 

dengan keputusan empat mentri yaitu: mentri pendidikan dan kebudayaan, 

mentri kesehatan, mentri agama, dan mentri dalam negeri. Masing-masing 

departemen memiliki tugas pokok yang berbeda untuk menindak lanjuti 

pelaksanaan program UKS di Sekolah. 

 

Untuk mendapatkan keseragaman dalam pelaksanaan program kesehatan 

sekolah, sebaiknya pada petugas puskesmas yang banyak hubugnan dengan anak didik 

dapat memahami seberapa jauh tercapainya sasaran UKS dan turut mencapai anak 

didik seberapa sehat, cerdas, terampil dan bertanggung jawab atas bangsa dikemudian 

hari. Seharusnya kegiatan pendidikan kesehatan berjalan dengan lancar dan kegiatan 

sehari-hari akan memelihara kesehatan pribadi, pakian, gigi, kulit, mulut, dan lain-lain. 

Sedangkan pelayanan kesehatan orang puskesmas harus datang berkala sekali 3 bulan 

atau 6 bulan sekali. 

Demikian pula pembinaan lingkungan sekolah yang sehat, fisik, sekolah 

harus kokoh, taman pelindung, dan praktek hidup kebersihan  lingkungan, tong 

sampah, air bersih, dan lain-lain. Non fisik adalah lingkugnan kepala sekolah dengan 

guru, guru dengan guru, guru dengan penjaga sekolah dan terhadap maysarakat 

lingkugngan. 
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Pola pembinaan Usaha Kesehatan Sekolah tingkat pusat, (1990) 

mengeluarkan kebijaksanaan sebgai berikut: 

(a). Pembinaan dan pengembangan UKS dielenggarakan dalam kerjasama 

lintas sektoral, (b). Upaya pelanan kesehatan diselenggarakan melalui 

kegiatan kurikuler (intrakurikuler dan ekstrakurikuler), (c). Upaya pelayanan 

kesehatan diutamakan pada penigkatan dan pencegahan yang dilakukan 

secara serasi dan terpadu dibawah koordinasi bimbingan teknis dan 

pengawasan puskesmas, (d). upaya peningkatan  lingkungan kehidupan 

sekolah yang sehat diarahkan untuk mendukung tercapainya tujuan 

pendidikan dan pelayanan kesehatan, (e). Upaya penelitian dilaksanakan 

sebagai salah satu landasan dalam penigkatan pembinaan UKS, (f). 

penyelenggaraan pembinaan dan pengembangan UKS dilakukan dengan 

peran serta aktif orang tua dan masyarakat. 

 

UKS hendakanya ada disetiap sekolah di Indonesia. Program kegiatan ini 

harus direncakan dan dilaksanakan. Untuk dapat menjadikan sekolah yang memiliki 

lingkungan sehat, maka trias UKS harus dicanangkan disetiap sekolah. Sayangnya 

masih ada sekolah yang belum paham dengan maksud dan tujuan UKS. 

Dari kutipan di atas dapat digambarkan bagaimana kenyataan yang ada 

tentang pelaksanaan Kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SDN 27 Kamang, 

Kec. Kamang Baru, Kab. Sijunjung. Realita yang terjadi di lapangan, ternyata 

pelaksanaan UKS tidak berjalan sebagaimana yang diharapakan. Hal ini diketahui 

berdasarkan observasi dan wawancara penulis dengan guru dan  kepala sekolah SDN 

27 Kamang, Kec. Kamang Baru, Kab. Sijunjung, pada dasarnya setiap siswa telah 

melaksanakan  program UKS. Namun demikian, masih banyak faktor yang ditemui 

seperti kurangnya guru pengelola UKS dalam melakukan pengawasan kebersihan 

lingkungan sekolah seperti WC, got, tempat sampah dan lain-lain, sarana dan prasarana 

UKS, dana dan dukungan puskesmas, kurangnya penerapan trias UKS dan perhatian 
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Komite sekolah, ruang UKS, dokter kecil, sehingga peaksanaan Usaha Keehatan 

Sekolah tidak berjalan dengan lancar. 

Berdasarkan faktor di atas, maka penulis tertarik untuk meneliti tentang 

“Tinjauan Pelaksanaan Kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SDN 27 Kamang, 

Kec. Kamang Baru, Kab. Sijunjung” 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat di identifikasi 

masalah sebagai berikut: 

1. Pengawasan dan pemeriksaan pendidikan kesehatan 

2. Pelayanan kesehatan 

3. Pembinaan kehidupan sekolah yang sehat 

4. Sarana dan prasarana 

5. Guru pembina UKS 

6. Pelaksanaan program UKS 

7. Dukungan kepala sekolah 

8. Dukungan komite sekolah 

9. Warung sekolah 

C. Pembatasan Masalah 

Oleh karena bervariasinya permasalahan yang muncul maka tidak mungkin 

dilakukan penelitian secara keseluruhan dalam waktu yang relatif singkat ini. Namun 

demikian, yang akan dilihat adalah tentang 1). Pendidikan kesehatan sekolah, 2). 

Pelayanan kesehatan sekolah, dan 3). Pembinaan lingkungan sekolah yang sehat di 

SDN 27 Kamang, Kec. Kamang Baru, Kab. Sijunjung. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan 

masalah, maka perumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana pendidikan kesehatan sekolah di SDN 27 Kamang, Kec. Kamang 

Baru, Kab. Sijunjung? 

2. Bagaimana pelayanan kesehatan sekolah di SDN 27 Kamang, Kec. Kamang 

Baru, Kab. Sijunjung? 

3. Bagaimana pembinaan lingkungan sekolah yang sehat di SDN 27 Kamang, Kec. 

Kamang Baru, Kab. Sijunjung? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk: 

1. Mengetahui pendidikan kesehatan sekolah di SDN 27 Kamang, Kec. Kamang 

Baru, Kab. Sijunjung. 

2. Mengetahui pelayanan kesehatan sekolah di SDN 27 Kamang, Kec. Kamang 

Baru, Kab. Sijunjung. 

3. Mengetahui pembinaan lingkungan hidup sekolah yang sehat di SDN 27 

Kamang, Kec. Kamang Baru, Kab. Sijunjung. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi: 

1. Peulis, sebagai salah satu persyaratan untuk meraih gelar sarjana  pendidikan di 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Guru, bahan masukan tentang pengawasan dan pemeriksaan kebersihan 

ligkungan sekolah. 



7 

 

 

3. Sekolah, sebagai pedoman cara hidup sehat dan pembinaan kesehatan sekolah. 

4. Kepala sekolah, sebagai bahan evalusai untuk lebih menigkatkan pelaksanaan 

program UKS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


