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ABSTRAK

ADE PUTRA. (2012) :Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di SDN
27Kamang,Kec. Kamang Baru, Kab. Sijunjung

Masalah penelitian adalah tentang pelaksanaan UKS di SD 27 Kamang,
kec. Kamang Baru, kab. Sijunjung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuisekali
gus mendiskripsikan pelaksanan UKS pada sekolah tersebut, dengan variabel
penerapan pendidikan kesehatan, pembinaan lingkungan kehidupan sekolah, dan
sarana dan prasarana.

Penelitian ini berbentuk deskriptif, yaitu mendeskripsikan tentang
pelaksanaan UKSdi SDN 27 Kamang, Kec. Kamang Baru, Kab. Sijunjung..
Dilaksanakan pada tahun ajaran 2012. Populasi penelitian sebanyak 157
orang,dengan sampel sebanyak 45 orang dengan teknik random
sampling.Instrument penelitian mempergunakan angket.

Hasil temuan penelitian menunjukkan bahwal) Penerapan pendidikan
kesehatanternyata terlaksana dengan baik, yaitu dari45 responden merespon
sepuluh item pertanyaan ternyata menyatakanSangat Setuju540 (24,00
%),Setuju364(20,22 %),Ragu-ragu 336 (24,88 %),Tidak Setuju 208 (23,11
%),dan Sangat Tidak Setuju55 (11,55 %).2) Pembinaan Lingkungan Kehidupan
Sekolahternyata terlaksana dengan baik, yaitu dari 45 respondenmerespon sepuluh
item pertanyan menyatakan Sangat Setuju545 (24,22%),Setuju516(28,67
%),Ragu-ragu285 (21,11 %), Tidak Setuju 160 (17,78%), danSangat Tidak
Setuju37 (8,22 %). 3) Pelayanan kesehatanternyata terlaksana dengan baik,yaitu
dari 45 responden merespon sepuluh item pertanyaan menyatakan Sangat
Setuju640 (28,44 %)Setuju, 528 (23,33 %) , ragu-ragu207 (15,33 %), tidak
setuju 152 (16,89 %), sangat tidak setuju 45 (10,00 %0).

Kata kunci : “Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah”
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Program pelaksanaan kegiatan pemerintan merupakan suatu usaha
pelaksanaan pembangunan pada dasarnya bertujuan untuk meningkatkan kesejahteraan
masyarakat. Sejalan dengan perkembangan zaman, pengetahuan dan teknologi telah
memperbaiki kesejahteraan masyarakat pada tahun-tahun belakangan ini, maka
bertambah besar pula minat dan pengetahuan orang untuk memelihara dan
memperbaiki kesehatan sendiri.

Untuk mencapai tujuan tersebut, diperlukan usaha-uasah yang menyeluruh,
terarah, dan terpadu melalui usaha pembangunan nasional dalam berbagai bidang.
Seperti pemeriksaan gigi, kebersihan kuku, penimbangan berat badan , imunisasi,
pembrian vaksin, serta menciptakan lingkungan yang sehat sedini mungkin kepada
peserta didik melalui usaha kesehatan sekolah di sekolah dasar. Realisasi ini tertuang
dalam tiga komponen usaha kesehatan sekolah (TRIAS UKS) menurut Entjang (1999),
sebagai berikut: 1). Pendidikan kesehatan sekolah, 2). Pelayanan kesehatan, 3).
Pembinaan lingkungan kehidupan sekolah sehat.

Pelaksanaan pendidikan kesehatan sekolah bertujuan untuk menanamkan
pengetahuan, sikap dan kebiasaan hidup sehat, serta bertanggung jawab atas kesehatan
diri, lingkungan, serta ikut aktif dalam uasaha-usaha pelayanan kesehatan. Pelayahan
kesehatan yang dimaksud disini adalah untuk memilhara, meningkatkan serta
mengetahui gangguan kesehatan yang mungkin akan terjadi. Pada prinsipnya

lingkungan kesehatan sekolah yang sehat harus diperhatikan dari berbagai aspek fisik



dan aspek mental, yang dimaksud aspek fisik ialah hal-hal yang menyangkut tentang
perlengkapan sekolah.

Tujuan UKS adalah untuk mencapai kesehatan anak yang sebaik-baiknya,
dimana anak tumbuh dan berkembang sesuai dengan umurnya, tidak mempunyai
kelainan dan tidak mengidap suatu penyakit serta mempunyai sikap, tingkah laku dan
kebiasaan hidup sehat.

Hal ini diperkuat dengan lahimya Undang-Undang Kesehatan No0.23
(1992:13) yang berbunyi sebagai berikut:

Kesehatan sebagai salah satu unsur kesejahteraan umum harus diwujudkan
sesuai dengan cita-cita bangsa indonesia, pembangunan kesehatan diarahkan
untuk mempertinggi derajat kesehatan yang besar, artinya pengembangan dan
pembinaan sumber daya manusia indonesia dan sebagai modal bagi
pelaksanaan pembangunan manusia indonesia, diperlukan upaya yang lebih
memadai bagi peningkatan derajat kesehatan dan pembinaan penyelenggaraan
upaya kesehatan menyeluruh dan terpadu.

Penigkatan derajat kesehatan siswa dapat dilakukan dengan menjalankan
program UKS. Usaha Kesehatan Sekolah adalah salah satu wahana untuk
meningkatkan kemampuan hidup sehat, yang pada giliranya menghasilkan derajat
kesehatan siswa yang optimal serta berprilaku hidup sehat. Pelaksanaan UKS disekolah
seharusya berjalan sebgaimana mestinya karena UKS mempunyai andil yang sangat

penting dalam rangka mewujudkan tujuan bagi pendidikan dasar seperti yang telah

dikemukakan di atas.



Menurut Entjang (1999: 19) sasaran Usaha Kesehatn Ssekolah di sekolah
adalah sebagai berikut:

Guru, karyawan sekolah, dan peserta didik, oleh sebab itu pelaksanaan
terhadap program UKS yang sudah digariskan perlu dilestarikan, sesaui
dengan keputusan empat mentri yaitu: mentri pendidikan dan kebudayaan,
mentri kesehatan, mentri agama, dan mentri dalam negeri. Masing-masing
departemen memiliki tugas pokok yang berbeda untuk menindak lanjuti
pelaksanaan program UKS di Sekolah.

Untuk mendapatkan keseragaman dalam pelaksanaan program kesehatan
sekolah, sebaiknya pada petugas puskesmas yang banyak hubugnan dengan anak didik
dapat memahami seberapa jauh tercapainya sasaran UKS dan turut mencapai anak
didik seberapa sehat, cerdas, terampil dan bertanggung jawab atas bangsa dikemudian
hari. Seharusnya kegiatan pendidikan kesehatan berjalan dengan lancar dan kegiatan
sehari-hari akan memelihara kesehatan pribadi, pakian, gigi, kulit, mulut, dan lain-lain.
Sedangkan pelayanan kesehatan orang puskesmas harus datang berkala sekali 3 bulan
atau 6 bulan sekali.

Demikian pula pembinaan lingkungan sekolah yang sehat, fisik, sekolah
harus kokoh, taman pelindung, dan praktek hidup kebersihan lingkungan, tong
sampah, air bersih, dan lain-lain. Non fisik adalah lingkugnan kepala sekolah dengan

guru, guru dengan guru, guru dengan penjaga sekolah dan terhadap maysarakat

lingkugngan.



Pola pembinaan Usaha Kesehatan Sekolah tingkat pusat, (1990)
mengeluarkan kebijaksanaan sebgai berikut:

(@). Pembinaan dan pengembangan UKS dielenggarakan dalam kerjasama

lintas sektoral, (b). Upaya pelanan kesehatan diselenggarakan melalui

kegiatan kurikuler (intrakurikuler dan ekstrakurikuler), (c). Upaya pelayanan
kesehatan diutamakan pada penigkatan dan pencegahan yang dilakukan
secara serasi dan terpadu dibawah koordinasi bimbingan teknis dan
pengawasan puskesmas, (d). upaya peningkatan lingkungan kehidupan
sekolah yang sehat diarahkan untuk mendukung tercapainya tujuan
pendidikan dan pelayanan kesehatan, (e). Upaya penelitian dilaksanakan

sebagai salah satu landasan dalam penigkatan pembinaan UKS, (f).

penyelenggaraan pembinaan dan pengembangan UKS dilakukan dengan

peran serta aktif orang tua dan masyarakat.

UKS hendakanya ada disetiap sekolah di Indonesia. Program kegiatan ini
harus direncakan dan dilaksanakan. Untuk dapat menjadikan sekolah yang memiliki
lingkungan sehat, maka trias UKS harus dicanangkan disetiap sekolah. Sayangnya
masih ada sekolah yang belum paham dengan maksud dan tujuan UKS.

Dari kutipan di atas dapat digambarkan bagaimana kenyataan yang ada
tentang pelaksanaan Kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SDN 27 Kamang,
Kec. Kamang Baru, Kab. Sijunjung. Realita yang terjadi di lapangan, ternyata
pelaksanaan UKS tidak berjalan sebagaimana yang diharapakan. Hal ini diketahui
berdasarkan observasi dan wawancara penulis dengan guru dan kepala sekolah SDN
27 Kamang, Kec. Kamang Baru, Kab. Sijunjung, pada dasarnya setiap siswa telah
melaksanakan program UKS. Namun demikian, masih banyak faktor yang ditemui
seperti kurangnya guru pengelola UKS dalam melakukan pengawasan kebersihan

lingkungan sekolah seperti WC, got, tempat sampah dan lain-lain, sarana dan prasarana

UKS, dana dan dukungan puskesmas, kurangnya penerapan trias UKS dan perhatian



Komite sekolah, ruang UKS, dokter kecil, sehingga peaksanaan Usaha Keehatan
Sekolah tidak berjalan dengan lancar.

Berdasarkan faktor di atas, maka penulis tertarik untuk meneliti tentang
“Tinjauan Pelaksanaan Kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SDN 27 Kamang,
Kec. Kamang Baru, Kab. Sijunjung”

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat di identifikasi

masalah sebagai berikut:
1. Pengawasan dan pemeriksaan pendidikan kesehatan
2. Pelayanan kesehatan
3. Pembinaan kehidupan sekolah yang sehat
4. Sarana dan prasarana
5. Guru pembina UKS
6. Pelaksanaan program UKS
7. Dukungan kepala sekolah
8. Dukungan komite sekolah
9. Warung sekolah
C. Pembatasan Masalah

Oleh karena bervariasinya permasalahan yang muncul maka tidak mungkin
dilakukan penelitian secara keseluruhan dalam waktu yang relatif singkat ini. Namun
demikian, yang akan dilihat adalah tentang 1). Pendidikan kesehatan sekolah, 2).
Pelayanan kesehatan sekolah, dan 3). Pembinaan lingkungan sekolah yang sehat di

SDN 27 Kamang, Kec. Kamang Baru, Kab. Sijunjung.



D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan

masalah, maka perumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Bagaimana pendidikan kesehatan sekolah di SDN 27 Kamang, Kec. Kamang
Baru, Kab. Sijunjung?
Bagaimana pelayanan kesehatan sekolah di SDN 27 Kamang, Kec. Kamang
Baru, Kab. Sijunjung?
Bagaimana pembinaan lingkungan sekolah yang sehat di SDN 27 Kamang, Kec.

Kamang Baru, Kab. Sijunjung?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk:
Mengetahui pendidikan kesehatan sekolah di SDN 27 Kamang, Kec. Kamang
Baru, Kab. Sijunjung.
Mengetahui pelayanan kesehatan sekolah di SDN 27 Kamang, Kec. Kamang
Baru, Kab. Sijunjung.
Mengetahui pembinaan lingkungan hidup sekolah yang sehat di SDN 27

Kamang, Kec. Kamang Baru, Kab. Sijunjung.

F. Manfaat Penelitian

1.

2.

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi:
Peulis, sebagai salah satu persyaratan untuk meraih gelar sarjana pendidikan di
Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Guru, bahan masukan tentang pengawasan dan pemeriksaan kebersihan

ligkungan sekolah.



3. Sekolah, sebagai pedoman cara hidup sehat dan pembinaan kesehatan sekolah.
4. Kepala sekolah, sebagai bahan evalusai untuk lebih menigkatkan pelaksanaan

program UKS.



