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ABSTRAK 

Ade Afrianto. 2018. Tinjuan Kemampuan Teknik Dasar Pemain Bolabasket 

SMA N 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat.  

  

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomena yang terjadi pada 

Pemain Bolabasket SMA 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat, bahwa 

pencapaian prestasi pemain belum maksimal dan belum adanya data empiris 

tentang kemampuan teknik dasar bolabasket pemain. Penelitian ini bertujuan 

untuk menggambarkan keadaan kemampuan teknik dasar bermain bolabasket 

yang meliputi kemampuan passing, dribbling dan shooting pemain bolabasket 

SMA 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat.  

Jenis penelitian ini adalah metode deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan 

pada bulan Fabruari 2018 dan bertempat di lapangan bolabasket SMA 1 Pasaman 

Kabupaten Pasaman Barat. Populasi penelitian berjumlah 18 orang, teknik 

pengambilan sampel diambil dengan total sampling sehingga diperoleh sampel 

sebanyak 18 orang. Pengumpulan data dengan menggunakan tes Memantulkan bola 

ke dinding tembok untuk mengukur kemampuan Passing, dribbling zig-zag untuk 

mengukur kemampuan Driblling, dan Menembak selama satu menit 

(memasukkan bola ke dalam ring basket) untuk mengukur kemampuan shooting 

Pemain Bolabasket SMA 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat. Teknik analisis 

data yaitu dengan ditribusi frekuensi. 

 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: Keseluruhan kemampuan teknik 

dasar (passing, dribbling dan shooting) pada Pemain Bolabasket SMA Negeri 1 

Pasaman Kabupaten Pasaman Barat termasuk dalam kategori Baik. Dimana 

rincian hasilnya didapat 9 pemain dengan kategori baik (50 %), 4 pemain dengan 

kategori Cukup (22 %), 4 pemain tergolong pada kategori kurang (22 %), dan 1 

orang pemain dalam kategori kurang sekali (6 %).  Hal  ini  memberikan  

gambaran  bahwa  kemampuan  teknik  dasar passing, dribbling dan shooting  

pada Pemain Bolabasket SMA 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat termasuk 

dalam kategori Baik. 

  

Kata Kunci : Passing, Dribbling, Shooting, Teknik Dasar Basket 
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang 

berguna membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Menurut Maladi (2010:1) 

Olahraga mencakup segala kegiatan manusia yang ditujukan untuk 

melaksanakan misi hidupnya dan cita-cita hidupnya, cita-cita nasional politik, 

sosial, ekonomi, kultural dan sebagainya. Sampai saat ini olahraga telah 

memberikan kontribusi positif dan nyata bagi peningkatan kesehatan 

masyarakat. Selain itu olahraga juga turut berperan dalam peningkatan 

kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan yang 

berkelanjutan. 

Sesuai dengan perkembangan olahraga pada masa sekarang ini 

bahwasanya olahraga telah menjadi kebutuhan bagi masyarakat untuk 

menjaga dan meningkatkan kondisi fisik agar tetap bersemangat dalam 

melaksanakan aktivitas sehari-hari serta memiliki kemampuan untuk 

berprestasi. Hal ini sesuai dengan tujuan khusus olahraga yang dinyatakan 

Muchtar (1992 : 7), yaitu “kegiatan olahraga di Indonesia tidak hanya sekedar 

untuk kesegaran jasmani saja, atau rekreasi, namun harus berfikir kearah 

peningkatan nama bangsa digelanggang Internasional”. 

Pembinaan olahraga merupakan salah satu upaya peningkatan kualitas 

sumber daya manusia yang diarahkan untuk meningkatkan kondisi fisik, 
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mental dan rohani manusia Indonesia pada umumnya serta melalui 

pembinaan  olahraga  juga dapat membentuk  watak  dan kepribadian, 

disiplin, sportifitas serta pencapaian prestasi yang setinggi-tingginya agar 

dapat mengangkat citra bangsa. 

Salah satu bentuk pembinaan dan pengembangan olahraga di sekolah 

adalah kegiatan pengembangan diri. Kegiatan pengembangan diri merupakan 

suatu kegiatan yang diikuti siswa di sekolah sesuai dengan bakat dan minat 

yang dimilikinya, dilaksanakan di luar jam pembelajaran wajib, dan  kegiatan 

pengembangan diri tersebut dapat dilakukan dalam bentuk kegiatan 

ekstrakurikuler. Tujuan pengembangan diri menurut Badan Standar Nasional 

Pendidikan (BSNP)  adalah : 

“Pengembangan diri bertujuan memberikan kesempatan kepada 

peserta didik untuk mengembangkan dan mengekspresikan diri sesuai dengan 

kebutuhan, bakat dan minat setiap peserta didik sesuai dengan kondisi 

sekolah. Kegiatan pengembangan diri difasilitasi dan atau dibimbing oleh 

konselor, guru atau tenaga pendidik yang dapat dilakukan dalam bentuk 

kegiatan ekstrakurikuler”. 

Berdasarkan pendapat di atas, pengembangan diri merupakan wadah 

bagi peserta didik (siswa) yang memiliki bakat dan minat, untuk 

mengekspresikan diri sesuai dengan kebutuhan dan kondisi sekolah. Kegiatan 

tersebut dibimbing oleh guru atau tenaga kependidikan. Kegiatan tersebut 

dapat dilakukan dalam bentuk kegiatan ekstrakurikuler, seperti kegiatan 

ektrakurikuler olahraga permainan bolabasket. 
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Upaya untuk meningkatkan  prestasi dalam pembinaan pengembangan 

diri di sekolah hendaknya para pelatih dan pemain memahami unsur-unsur 

yang dapat mempengaruhi prestasi yang meliputi kondisi fisik, teknik, taktik, 

dan mental. Dengan demikian dalam usaha peningkatan prestasi tersebut, 

khususnya pemain bolabasket, perlu ditingkatkan unsur-unsur kondisi fisik, 

teknik, taktik, kematangan mental, kerjasama dan kekompakan tim serta 

pengalaman dalam bertanding. Untuk itulah atlet diberikan latihan kondisi 

fisik, teknik dan taktik.  

Menurut Sodikun (1992:48) teknik dasar dalam bola basket adalah 

sebagai berikut (1) Teknik passing, 2) Teknik dribbling, 3) Teknik shooting 

(menembak), 4) Teknik pivot, 5) Teknik lay up shoot, 6) Teknik rebound. 

Dalam permainan bolabasket kemenangan sangat bergantung pada 

penguasaan teknik pemain. Karena penguasaan teknik tersebut merupakan 

unsur-unsur dalam pencapaian prestasi dan harus dimiliki bagi pelakunya 

dalam hal ini pemain. 

 Berpedoman dengan pendapat di atas, kemampuan passing, dribbling 

dan shooting  merupakan unsur yang sangat penting dalam permainan 

bolabasket. Karena dribble adalah cara untuk bergerak dengan bola yang 

dilakukan oleh seorang pemain, tujuanya untuk membebaskan diri dari lawan 

atau mencari posisi yang baik untuk melakukan passing ataupun shooting.  

Selanjutnya manfaat men-dribbling antara lain untuk: 1) 

memindahkan bola keluar dari daerah yang padat penjagaan ketika operan 

tidak memungkinkan, ketika penerima tidak bebas penjagaan, dan pada saat 
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fast break untuk mencetak angka, 2) menembus penjagaan ke arah ring, 3) 

menarik perhatian penjaga untuk membebaskan rekan tim, 4) memperbaiki 

posisi atau sudut, 5) membuat peluang untuk mencetak angka. Dengan 

demikian selain penguasaan teknik passing dan shooting maka kemampuan 

dribbling yang baik juga harus dimiliki oleh setiap pemain untuk mencapai 

prestasi yang optimal.  

Sekolah Menengah Atas Negeri ( SMA N ) 1 Pasaman Kabupaten 

Pasaman Barat adalah salah satu sekolah yang aktif dalam kegiatan 

keolahragaan, salah satu cabang olahraga yang diikuti siswa dalam kegiatan 

pengembangan diri adalah cabang olahraga permainan bolabasket. Kegiatan 

pengembangan diri ini dibimbing oleh guru penjasorkes, dan dilaksanakan 3 

kali dalam seminggu yaitu setiap hari selasa, kamis dan sabtu. Tempat latihan 

dilakukan di lapangan bolabasket SMA 1 Pasaman  Kabupaten Pasaman 

Barat.  

Dengan demikian sekolah ini memiliki pemain yang berprestasi cukup 

baik dalam bidang olahraga bolabasket. Hal ini  dapat di lihat dari banyaknya 

kejuaraan-kejuaraan tingkat  SMA/SMK sekabupaten yang diikuti pemain 

SMA N 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat sering masuk babak semi final 

bahkan babak final. Akan tetapi untuk tahun 2017 masih jarang mendapat 

juara karena sering kalah di babak penyisihan. Informasi ini penulis dapatkan 

dari hasil wawancara dengan pelatih. 
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Berdasarkan hasil observasi awal penulis ke lapangangan untuk 

memantau jalannya pertandingan, penulis melihat para pemain pada babak 

pertama dapat bekerjasama dengan baik berdasarkan posisinya  masing-

masing, sehingga pada babak pertama masih bisa dimenangkan oleh SMA N 

1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat. Namun, pada babak kedua  para 

pemain mulai kehilangan konsentrasi, kesalahan-kesalahan sering terjadi 

seperti bola mudah lepas dari pengontrolannya dan  pemain tidak lagi disiplin 

dalam menjalankan tugasnya serta tidak terlihat lagi kerjasama yang baik 

sehingga sering terlambat dalam mengantisipasi serangan lawan.  

Tidak hanya itu, penepatan bola ketika melakukan dribbling  juga 

belum terlaksana dengan baik diantaranya sulitnya pemain tersebut 

mengarahkan dan membawa bola ke daerah yang kosong untuk menghindari 

jangkauan lawan. Selanjutnya, pemain belum bisa mengontrol tempo 

permainan dengan baik serta ketika pemain membawa bola saat melakukan 

penyerangan bolanya sering direbut dengan mudah oleh pemain lawan 

padahal ukuran tinggi badan pemain rata-rata sama dengan pemain lawan.  

Berdasarkan uraian di atas, dapat dikatakan bahwa prestasi pemain 

bolabaasket SMA N 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat di tahun 2017 

masih belum maksimal. Ini terlihat dari setiap kali mengikuti pertandingan 

tingkat sekolah sekabupaten tidak pernah mendapat juara 1. Hal ini diduga 

disebabkan oleh beberapa faktor antara lain : kondisi fisik umum dan khusus, 

teknik, taktik, mental, sarana dan prasarana, pelatih, program latihan. 

Terutama keterampilan teknik dasar permainan bolabasket. 
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Berdasarkan permasalahan di atas dan karena belum adanya data 

empiris tentang keterampilan teknik dasar pemain maka penulis tertarik untuk  

melakukan penelitian tentang “Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Pemain 

Bolabasket SMA N 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat di Tahun 2018. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dikemukakan identifikasi 

masalah sebagai berikut : 

1. Kondisi fisik dapat mempengaruhi prestasi Pemain Bolabasket SMA 1 

Pasaman Kabupaten Pasaman Barat 

2. Kemampuan teknik dasar dapat mempengaruhi prestasi Pemain 

Bolabasket SMA 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat  

3. Kemampuan mental dapat mempengaruhi prestasi Pemain Bolabasket 

SMA 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat 

4. Kondisi atau taktik dapat mempengaruhi prestasi Pemain Bolabasket 

SMA 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat  

C. Pembatasan masalah 

Mengingat masalah yang diteliti cakupannya cukup luas maka 

penelitian ini dibatasi hanya melihat “Tingkat Kemampuan Teknik Dasar 

Pemain Bolabasket SMA Negeri 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat”. 
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D. Perumusan Masalah 

Untuk lebih terfokusnya permasalahan yang diteliti, maka masalah 

tersebut dapat dirumuskan sebgai berikut: 

Bagaimanakah Kemampuan Teknik Dasar Pemain Bolabasket SMA 

Negeri 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan diatas, maka tujuan penelitian ini adalah: 

Untuk mengetahui Kemampuan Teknik Dasar Pemain Bolabasket SMA 

Negeri 1 Pasaman Kabupaten Pasaman Barat.  

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini, maka penelitian ini 

diharapkan bermanfaat bagi: 

1. Secara teoritis: 

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya khasanah ilmu 

pengetahuan tentang permainan Bolabasket terutama Keterampilan 

Teknik Dasar.  

2. Secara Praktis 

a. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Sains. 

b. Sebagai bahan pertimbangan pelatih dan pembina dalam cabang 

olahraga khususnya bolabasket. 
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c. Bagi pelatih untuk mengetahui sejauh mana tingkat kemampuan 

teknik dasar pemain dan sebagai perbandingan untuk pencapaian 

prestasi kedepan. 

d. Bagi mahasiswa, sebagai pengembangan ilmu, wawasan dan 

pengalaman dalam penelitian khususnya pada cabang bolabasket. 

e. Bagi perpustakaan, sebagai referensi tambahan diperpustakaan 

Fakultas Ilmu keolahragaan dan Universitas Negeri Padang. 


	1COVER JUDUL.pdf (p.1-4)
	4ABSTRAK.pdf (p.5-7)
	5DAFTAR ISI.pdf (p.8-12)
	6SKRIPSI BAB I- V.pdf (p.13-57)
	7DAFTAR PUSTAKA.pdf (p.58-59)
	14.lampiran.pdf (p.60-65)
	15.lampirn fto 1.pdf (p.66-72)

