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ABSTRAK

ZAYRA CHAYRINA. R (2014) : Pengaruh Penerapan Strategi Active
Learning tipe College Ball terhadap
Hasil Belajar Siswa Pada Mata
Pelajaran Sosiologi Kelas X SMA
Negeri 2 Pariaman

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya hasil belajar siswa
khususnya pada pembelajaran Sosiologi, masih kurangnya peran siswa untuk
terlibat aktif dalam proses pembelajaran dan system pembelajaran yang kurang
menarik minat siswa untuk mengikuti pembelajaran. Siswa kurang fokus dalam
belajar hal ini disebabkan karena strategi pembelajaran yang digunakan masih
bersifat. Guru kurang mampu menciptakan kondisi yang kondusif, sehingga hasil
belajar siswa tidak sesuai yang diharapkan. Keberhasilan belajar dapat dicapai
jika siswa berpartisipasi aktif dan mengikuti proses pembelajaran dengan baik.
Untuk mengatasi masalah tersebut, diperlukan penyempurnaan dari strategi
pembelajaran yang mampu mengaktifkan siswa. Salah satunya strategi
pembelajaran tersebut adalah dengan menerapan Strategi Active Learning tipe
College Ball. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh hasil belajar
siswa melalui penerapan Strategi Active Learning tipe College Ball pada mata
pelajaran Sosiologi kelas X SMA Negeri 2 Pariaman.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif yang bersifat pada quasy
eksperimen. Teknik penarikan sampel yang dilakukan dalam penelitian ini adalah
dengan teknik purposive sampling. Sehingga yang menjadi sampel adalah siswa
kelas X; (kelas eksperimen) dan kelas Xs (kelas kontrol) yang masing-masing
kelasnya berjumlah 28 orang. Teknik pengumpulan data digunakan tes, berupa
soal objektif sebanyak 40 butir soal, dan alat pengumpul data digunakan
lembaran tes dan lembaran jawaban siswa. Jenis data dalam penelitian ini hasil
belajar siswa dan sumber datanya nilai siswa. Kemudian data yang diperoleh
diolah dengan uji normalitas dan uji homogenitas kemudian dianalisis
menggunakan uji perbedaan (t-test).

Berdasarkan analisis hasil belajar, diperoleh nilai rata—rata siswa kelas X;
yang menerapkan Strategi Active Learning tipe College Ball yaitu 85.71 dan nilai
rata-rata siswa kelas Xs yang menggunakan metode ceramah yaitu 78,12. Dari
perhitungan uji perbedaan (t-test) didapat thiwng 5,79 sedangkan twane pada taraf
nyata 0,05 adalah 2,021 dengan demikian thiwng > tranel (5,79 > 2,021). Jadi dapat
disimpulkan bahwa dengan menerapkan strategi Active Learning tipe College Ball
dapat berpengaruh secara signifikan terhadap hasil belajar siswa pada mata
pelajaran Sosiologi Kelas X SMA Negeri 2 Pariaman.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu faktor penentu dalam upaya
meningkatkan  kualitas sumber daya manusia. Pendidikan selalu
mengupayakan kehidupan manusia ke arah lebih baik yang diperlukan untuk
kehidupan di masa akan datang. Pendidikan berperan penting dalam rangka
mencerdaskan kehidupan bangsa. Oleh sebab itu pemerintah menerapkan
Sistem Pendidikan Nasional yang berorientasi pada peningkatan mutu
pendidikan.

Pendidikan yang bermutu akan menghasilkan manusia yang
berkualitas dan berakhlak mulia. Sesuai dengan yang terdapat dalam Undang-
Undang No. 20 Pasal 3 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
bahwa:

Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan

membentuk watak serta pendapatan bangsa, bertujuan untuk

berkembangnya potensi didik agar menjadi manusia yang beriman dan
bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, serta berahlak mulia, sehat,

berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang
demokratis serta bertanggung jawab.

Untuk merealisasikan tujuan pendidikan di atas, pemerintah berusaha
meningkatkan mutu pendidikan dan pengelolaan pendidikan dengan
melakukan berbagai usaha diantaranya, menyempurnakan Kkurikulum,
melengkapi sarana dan prasarana, dan peningkatan kualitas guru sehingga

guru mampu menggunakan metode dan strategi pembelajaran yang bervariasi



dalam proses belajar mengajar serta mempersiapkan peserta didik dalam
menghadapi masa depannya.

Dalam upaya peningkatan kualitas pendidikan dapat dilaksanakan
melalui proses belajar mengajar di sekolah. Pelaksanaan PBM di kelas
merupakan aplikasi dari keterkaitan komponen pendidikan, karena pendidikan
merupakan suatu sistem. Secara umum komponen itu terdiri dari materi/isi
pelajaran, metode dan strategi, pendidik serta peserta didik. Dan yang
berperan langsung dalam mengikuti proses belajar mengajar ini, adalah
pendidik dan peserta didik, karena pelaksanaan PBM meliputi proses belajar
yang dialami siswa, dan mengajar yang diperankan oleh guru (pendidik). Guru
memegang peranan penting sebagai fasilitator yang akan mengarahkan siswa
dalam menjalani proses belajarnya dan sebagai sumber ilmu bagi para anak
didiknya, dan siswa sebagai pebelajar haruslah menjalani proses belajarnya
dengan serius dan sungguh-sungguh agar dapat mencapai tujuan pembelajaran
yang diharapkan.

Guru sebagai fasilitator dalam setiap proses pembelajaran seyogyanya
dapat membimbing siswa dalam setiap kegiatan, memotivasi, merangsang
keaktifan mental dan fisik siswa untuk dapat berlangsungnya proses
pembelajaran yang aktif, menarik dan bermakna. Hal ini tentunya berlaku
pada setiap disiplin ilmu, termasuk sosiologi. Sosiologi merupakan salah satu
disiplin ilmu yang sangat dekat dengan kehidupan sehari-hari siswa. Sebagai

salah satu cabang dari Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS), kajian pelajaran



sosiologi lebih mengarah pada fenomena dan masalah-masalah sosial yang
terjadi didalam masyarakat.

Pembelajaran sosiologi digunakan untuk mengembangkan kemampuan
dan pemahaman dari fenomena kehidupan sehari-hari. Pembelajaran sosiologi
bertujuan untuk membina siswa agar dapat memahami realita sosial dan
dinamika sosial. Materi pelajarannya mencakup konsep-konsep dasar
pendekatan, metode, teknik, analisis dalam pengkajian fenomena dan
permasalahan yang ditemui dalam kehidupan masyarakat. Untuk
meningkatkan pemahaman siswa terhadap materi yang disampaikan
hendaknya guru melibatkan siswa dalam pembelajaran. Pada pelaksanaannya
proses belajar mengajar sosiologi dilakukan melalui berbagai pendekatan.
Kurang tertariknya siswa dengan pelajaran sosiologi yang syarat dengan padat
materip , disebabkan oleh proses pembelajaran yang dilakukan oleh guru
didalam kelas yaitu pembelajaran yang bersifat konvensional.

Kenyataan di lapangan masih jauh dari harapan, indikasi ini terlihat
dari sikap siswa itu sendiri terhadap mata pelajaran sosiologi. Ada
kecenderungan pada saat proses pembelajaran berlangsung, banyak siswa
yang tidak memperhatikan atau tidak fokus terhadap apa yang diajarkan oleh
guru, banyak siswa yang bermain-main, keluar masuk kelas menganggap
remeh pembelajaran, meribut dan mengganggu siswa yang lainnya sehingga
berdampak terhadap hasil belajar. Hal ini terbukti dari hasil observasi penulis
pada proses pembelajaran sosiologi kelas X SMA Negeri 2 Pariaman pada

tanggal 27 Agustus 2013 terlihat bahwa proses pembelajaran sosiologi yang



dilaksanakan dikelas masih bersifat konvensional. Suasana belajar seperti ini
tidak melibatkan siswa secara keseluruhan, strategi pembelajaran ini kurang
membangkitkan minat siswa untuk belajar karena siswa terfokus pada apa
yang dijelaskan guru tanpa ada umpan balik dari siswa, siswa sibuk dengan
kegiatannya masing-masing hal ini mengakibatkan siswa kurang aktif dalam
belajar. Penyebab rendahnya hasil belajar siswa juga terjadi karena proses
pembelajaran yang dilakukan masih terpusat pada guru. Ketidakseriusan siswa
dalam mengikuti pelajaran dikelas bisa juga disebabkan karena situasi dan
kondisi belajar yang tercipta membuat siswa kurang berperan aktif dalam
proses belajar mengajar. Penyampaian materi hanya dilakukan satu arah
sedangkan siswa mencatat, sehingga siswa menjadi kurang aktif dan kurang
berpartisipasi dalam pembelajaran. Kurang aktifnya siswa juga terlihat dalam
memberikan tanggapan atau umpan balik dari apa yang sudah diajarkan guru.
Hal ini mengakibatkan guru kurang mengetahui sejauh mana topik yang telah
dijelaskannya terkuasai oleh siswa dan pada bagian mana dari topik tersebut
yang belum dipahami oleh siswa. Seringkali pada saat tidak ada umpan balik
dari siswa mengenai materi yang telah diajarkan, guru menyimpulkan bahwa
siswa telah mengerti dengan materi tersebut sehingga guru memilih untuk
melanjutkan pelajaran dengan materi yang baru. Namun ketika dilaksanakan
ujian ternyata masih banyak siswa yang mendapatkan nilai dibawah Kriteria
Ketuntasan Minimal (KKM). Ini dapat terlihat dari hasil nilai rata-rata ujian

harian semester 1 mata pelajaran sosiologi kelas X SMA Negeri 2 Pariaman



tahun ajaran 2013-2014 yang masih belum mencapai kriteria ketuntasan
Minimal (KKM) yaitu 78. Hal tersebut dapat dilihat pada tabel berikut ini:

Tabel 1. Rata-rata Nilai Ujian Harian Semester 1 Mata Pelajaran
Sosiologi Kelas X SMA Negeri 2 Pariaman

Kelas Jumlah Siswa Rata-Rata
X1 28 76
X 30 76
X3 30 77
X4 31 75
Xs 28 76
Xe 29 75
X 28 75
Xg 31 76
X 30 75

Sumber : Daftar Nilai Guru Sosiologi Kelas X
SMA Negeri 2 Pariaman

Untuk memperbaiki kondisi tersebut, diperlukan adanya strategi
pembelajaran untuk lebih memberdayakan siswa, yaitu strategi pembelajaran
yang mampu meningkatkan aktifitas dan hasil belajar siswa. Salah satu
alternatif yang dapat digunakan adalah strategi pembelajaran dengan strategi
Active Learning (belajar aktif) yang terdiri dari berbagai tipe, salah satunya
adalah tipe College Ball . Menurut Silberman (2009 : 251), strategi belajar
aktif tipe College Ball adalah strategi pembelajaran yang dapat mengaktifkan
siswa dalam proses pembelajaran. Strategi Active Learning tipe College Ball
ini merupakan strategi pembelajaran yang melibatkan aktivitas siswa untuk
meningkatkan pembelajaran. Pembelajaran aktif tipe College Ball merupakan
alternatif peninjauan ulang materi untuk mengevaluasi keluasan materi yang
telah dikuasai peserta didik dengan cara adu kecepatan dalam menjawab

pertanyaan dalam bentuk permainan. Siswa dapat mengingat kembali materi



yang telah dipelajarinya dengan baik, memungkinkan siswa untuk berpikir
tentang hal-hal yang dipelajari, berkesempatan berdiskusi dengan teman dan
berbagi pengetahuan yang diperoleh.

Dengan demikian proses pembelajaran bukan sekedar transfer
pengetahuan dari guru ke siswa, tetapi merupakan proses pemerolehan konsep
yang berorientasi pada keterlibatan siswa secara aktif dan langsung. Proses
pembelajaran demikian akan lebih bermakna bagi pembelajaran guna
mendapatkan pengalaman belajar yang akan digunakan siswa untuk
menyelesaikan masalah-masalah dalam kehidupan sehari-hari yang mereka
hadapi. Berdasarkan fenomena di atas penulis tertarik untuk melakukan
penelitian tentang” Pengaruh Penerapan Strategi Active Learning Tipe
College Ball Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Sosiologi
Kelas X SMA Negeri 2 Pariaman”.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan uraian yang dikembangkan dalam latar belakang di atas
maka identifikasi masalah penelitian ini yaitu:

1. Strategi pembelajaran yang masih terpusat pada guru dan siswa hanya
dijadikan objek dalam proses belajar mengajar di kelas

2. Sebagian besar siswa masih kurang aktif dalam prosespembelajaran

3. Strategi pembelajaran yang digunakan guru masih kurang tepat sehingga
kurangnya motivasi siswa dalam proses pembelajaran dikelas

4. Siswa sulit berkonsentrasi dalam belajar.

5. Hasil belajar siswa yang masih rendah belum mencapai nilai criteria ketunt



asan Minimal (KKM) yang telah ditentukan.
6. Masih kurangnya guru menggunakan media pembelajaran yang tepat
dan menarik minat siswa dalam belajar
. Batasan Masalah
Dari berbagai fenomena yang telah diungkapkan pada latar belakang
masalah di atas, maka untuk lebih tertata dan terfokusnya penelitian ini
dibatasi pada:
1. Penelitian ini dilakukan pada mata pelajaran sosiologi di kelas X SMA
Negeri 2 Pariaman.
2. Strategi pembelajaran yang akan diterapkan adalah strategi Active
Learning tipe College Ball dalam pembelajaran sosiologi Kelas X
3. Hasil belajar yang dinilai adalah kemampuan kognitif siswa yang
tercermin dari hasil tes belajar yang dilakukan pada akhir penelitian
4. Pokok bahasan yang diteliti yaitu mendeskripsikan Nilai dan Norma yang
Berlaku di Masyarakat
. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah yang telah
dikemukakan maka yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah :
1. Apakah hasil belajar siswa yang menggunakan strategi College Ball lebih
tinggi dibandingkan dengan hasil belajar siswa menggunakan strategi
pembelajaran konvensional?

2. Apakah terdapat perbedaan yang secara signifikan hasil belajar siswa yang



diajarkan menggunakan strategi College Ball dengan pembelajaran
menggunakan strategi pembelajaran konvensional?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan masalah dilapangan adapun tujuan dari penelitian ini :

1. Untuk mengetahui apakah hasil belajar siswa menggunakan strategi
College Ball lebih tinggi dibandingkan dengan hasil belajar siswa
menggunakan strategi pembelajaran konvensional?

2. Untuk melihat adakah perbedaan yang signifikan antara hasil belajar siswa
menggunakan Strategi College Ball dengan hasil belajar siswa
menggunakan strategi pembelajaran konvensional?

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada

semua pihak :

1. Bagi siswa, akan dapat menciptakan situasi belajar yang lebih
menyenangkan, sehingga siswa akan lebih bersemangat dalam belajar.

2. Bagi guru, sebagai masukan untuk meningkatkan aktivitas dan
hasil pembelajaran sosiologi dengan strategi Active Learning tipe College
Ball, agar proses belajar menjadi lebih baik.

3. Bagi Kepala Sekolah, sebagai masukan dalam rangka mengefektifkan
pembinaan dan pengelolaan guru-guru disekolah yang dipimpinya dalam
meningkatkan mutu pembelajara sosiologi.

4. Bagi penulis sendiri sebagai aplikasi dari ilmu pengetahuan yang

diperoleh, sebagai perekayasa pembelajaran yang menunjang proses



pendidikan dan sebagai syarat untuk meyelesaikan pendidikan Strata 1

pada Jurusan Kurikulum dan Teknologi Pendidikan UNP.



