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ABSTRAK
Muhammad Anre : Perbandingan Aktivitas dan Hasil Belajar Biologi Siswa
yang Pembelajarannya Menggunakan Model Active
Learning Tipe Kontrak Belajar dengan  Model
Pembelajaran Langsung pada Kelas VIII SMPN 1 Kec.
Akabiluru Kab. Lima Puluh Kota

Salah satu penyebab hasil belajar biologi siswa rendah karena guru
melaksanakan satu model pembelajaran saja, sehingga siswa kurang tertarik untuk
belajar biologi. Untuk meningkatkan hasil belajar dan aktivitas siswa untuk belajar
biologi, guru perlu menciptakan suasana yang diinginkan oleh siswa, diantaranya
dengan menerapkan model pembelajaran active learning tipe kontrak belajar, agar
siswa semangat untuk belajar dan menumbuhkan rasa bertanggungjawab. Penerapan
model pembelajaran active learning tipe kontrak belajar ini menuntut guru tidak
hanya melakukan penilaian dari aspek kognitif saja, tetapi juga afektif dengan
melihat aktivitas belajar siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan
aktivitas dan hasil belajar siswa yang pembelajarannya menggunakan model
pembelajaran active learning tipe kontrak belajar dengan pembelajaran langsung
pada siswa Kelas VIII SMPN 1 Kec. Akabiluru Kab. Lima Puluh Kota.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan rancangan penelitian
The Static Group Comparation. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa Kelas
VIII SMPN 1 Kec. Akabiluru Kab. Lima Puluh Kota yang terdaftar pada semester 11
Tahun Pelajaran 2012/2013. Sampelnya adalah kelas VIII 1 sebagai kelas
eksperimen I dan kelas VIII 3 sebagai kelas eksperimen II yang didapat
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan berupa lembar
observasi untuk melihat aktivitas belajar siswa dan tes objektif berjumlah 24 soal
untuk ranah kognitif. Teknik analisis data yang digunakan untuk aktivitas siswa
adalah dengan persentase, sedangkan data hasil belajar kognitif dengan uji t.

Perolehan nilai aktivitas siswa kelas eksperimen I sebesar (80,05%), lebih
tinggi dibandingkan dengan kelas eksperimen II (69,28%). Berdasarkan hasil analisis
data hasil belajar kognitif dengan menggunakan uji t pada taraf nyata a« = 0,05
didapatkan harga thiung sebesar 2,48 dan tupe sebesar 1,70, thiung > tiabe, maka
Hipotesis diterima. Disimpulkan bahwa terdapat perbedaan aktivitas dan hasil belajar
biologi siswa yang signifikan antara model pembelajaran active learning tipe kontrak
belajar dengan model pembelajaran langsung pada kelas VIII SMPN 1 Kec.
Akabiluru Kab. Lima Puluh Kota.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan suatu proses kegiatan untuk mengubah sikap manusia
dari suatu kondisi tertentu terhadap kondisi lainnya. Dengan kata lain, makna
pendidikan itu akan nampak dalam proses perubahan pikiran manusia, dari tidak
mengerti menjadi mengerti, dari tidak mengetahui menjadi mengetahui. Sebagai
proses yang dinamis, proses pendidikan senantiasa berkembang dari waktu ke waktu
sesuai dengan perkembangan yang terjadi di lingkungan umumnya.

Perkembangan pendidikan menuntut kedinamisan, antara guru dan siswa
bukan lagi terikat kepada hubungan hirarkis antara atasan dan bawahan dalam
mempelajari suatu ilmu, tetapi terdapat proses pembelajaran antara guru yang
berpotensial dan siswa yang potensial. Proses pembelajaran ini tinggal
mengefektifkan guru yang potensial dan siswa yang berpotensial.

Suasana belajar yang kondusif sangat dibutuhkan dalam pelaksanaan
pembelajaran di Kelas. Dengan suasana belajar yang menyenangkan, diharapkan
siswa mudah menerima pelajaran dari guru. Nichol dalam Annurahman (2009: 33)
menyatakan :

“ 82% anak-anak yang masuk sekolah usia 5-6 tahun memiliki citra diri yang

positif tentang kemampuan belajar mereka sendiri. Tetapi angka tinggi tersebut

menurun drastis menjadi hanya 18% waktu mereka berusia 16 tahun.

Konsekuensinya, 4 dari 5 remaja dan orang dewasa memulai pengalaman
belajarnya yang baru dengan perasaan ketidaknyamanan”.



Selanjutnya Ali (2008: 5) mengemukakan bahwa pembelajaran selayaknya
berpegang pada hal-hal yang tertuang dalam perencanaan. Namun, situasi yang
dihadapi guru mempunyai pengaruh besar terhadap pembelajaran itu sendiri. Oleh
sebab itu, guru sepatutnya peka terhadap berbagai situasi yang dihadapi, sehingga
dapat menyesuaikan pola tingkah laku siswa dengan model pembelajaran yang
digunakan.

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan di SMPN 1 Kec. Akabiluru
terlihat bahwa pembelajaran yang dilaksanakan guru Biologi hanya menyampaikan
materi kepada siswa. Siswa mendengarkan materi yang disampaikan oleh guru.
Siswa terlihat tidak konsentrasi dalam mengikuti pelajaran. Siswa ada yang
mengerjakan tugas rumah untuk mata pelajaran berikutnya, berbicara sama teman
sebangku, atau menggangu teman-temannya. Seperti tidak ada peraturan maupun
batasan yang harus dan yang tidak harus dikerjakan selama pembelajaran. Lebih jauh
akibatnya proses pembelajaranpun tidak lagi berjalan sesuai dengan perencanaan
sehingga berdampak pada hasil belajar siswa. Pernyataan tersebut didukung dengan
data nilai Mid semester 1 Biologi siswa Kelas VIII SMPN 1 Kec. Akabiluru.

Nilai rata-rata Mid semester 1 Biologi Kelas VIII SMPN 1 Kec. Akabiluru
adalah 61,55. Informasi dari guru mata pelajaran biologi, didapatkan nilai Kelas VIII
secara berurutan adalah Kelas VIII 1 dengan nilai rata-rata 60.00, Kelas VIII 2
dengan rata-rata 41,22, Kelas VIII 3 dengan nilai rata-rata 67,50, dan Kelas VIII 4
dengan nilai rata-rata 77,50. Rata-rata nilai Mid Biologi semester 1 tersebut,

menunjukan hasil belajar biologi siswa masih rendah, karena belum memenuhi



Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM). Nilai rata-rata KKM pelajaran Biologi yang
telah ditetapkan oleh sekolah adalah 70.00.

Salah satu upaya yang dapat diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar
biologi siswa adalah menciptakan kondisi pembelajaran yang kondusif. Untuk
menciptakan suatu suasana pelajaran yang kondusif diperlukan adanya kesepakatan
antara guru dengan siswa yang sering diistilahkan dengan kontrak belajar. Kontrak
belajar merupakan tipe dari model pembelajaran active learning yang dapat
membantu siswa mendapatkan pengetahuan, dan keterampilan secara aktif. Hal ini
dapat membimbing siswa untuk belajar secara mandiri dan mampu menerapkan
sikap disiplin terhadap proses pembelajaran yang telah disepakati bersama.

Siswa dilibatkan langsung dalam proses penyusunan kontrak belajar. Dalam
hal ini guru memberikan batasan-batasan tertentu kepada siswa menyangkut
kesepakatan kontrak belajar tersebut. Agar proses pembelajaran berjalan dengan
baik, isi kontrak belajar tidak hanya mencangkup kesepakatan diberikan hadiah bagi
yang melaksanakan kegiatan positif tetapi juga pemberian sanksi bagi yang
melanggar peraturan berupa hukuman yang telah disepakati bersama. Untuk
memudahkan pengontrolan siswa dibentuk dalam kelompok kecil dengan
pelaksanaan kontrak belajar dapat meningkatkan kedisiplinan siswa dalam belajar
dengan bimbingan guru. Dengan adanya kontrak kelompok masing-masing siswa
dapat diatur oleh masing-masing ketua kelompok. Dalam hal ini sangat membantu

guru dalam mengontrol pembelajaran yang berlangsung.



Seseorang tidak akan berhati-hati apabila tidak ada yang akan menghadang di
depannya. Begitu juga seorang siswa tidak akan bersemangat dan bersungguh-
sungguh dalam belajar apabila tidak dihadapkan padanya suatu ujian atau ulangan.
Parnel dalam Purwanto (2009: 8) menyatakan :

“ Pengukuran adalah langkah awal dari pengajaran. Tanpa pengukuran, tidak

dapat terjadi penilaian. Tanpa penilaian, tidak akan terjadi umpan balik. Tanpa

umpan balik, tidak akan diperoleh pengetahuan yang baik tentang hasil. Tanpa
pengetahuan tentang hasil, tidak dapat terjadi perbaikan yang sistematis dalam
belajar”.

Penelitian yang pernah dilakukan oleh Helsa (2007) mengungkapkan, bahwa
proses pembelajaran yang mengunakan kontrak belajar dapat meningkatkan hasil
belajar matematika siswa karena proses pembelajaran yang terencana. Untuk menilai
apakah siswa memahami pelajaran atau tidak dilakukan juga kuis di akhir pelajaran.
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka peneliti melakukan
penelitian perbandingan aktivitas dan hasil belajar biologi siswa yang
pembelajarannya menggunakan model pembelajaran active learning tipe kontrak
belajar dengan model pembelajaran langsung di Kelas VIII SMPN 1 Kec. Akabliuru
Kab. Lima Puluh Kota.

. Indentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka penulis mengidentifikasi masalah
penelitian sebagai berikut:

1. Proses pembelajaran lebih banyak menggunakan metode ceramah.

2. Aktivitas siswa dalam pembelajaran biologi masih rendah.

3. Hasil belajar biologi siswa masih rendah.



C. Batasan Masalah
Sesuai dengan latar belakang masalah dan mengingat berbagai keterbatasan
yang penulis miliki serta untuk lebih terarahnya penelitian ini, maka penulis
membatasi permasalahan pada :
1. Aktivitas siswa dalam pembelajaran biologi masih rendah.
2. Hasil belajar biologi siswa rendah.
D. Perumusan Masalah
Dari latar belakang masalah di atas maka dapat merumus penelitian ini adalah
“ Apakah terdapat perbedaan aktivitas dan hasil belajar biologi siswa yang
pembelajarannya menggunakan model active learning tipe kontrak belajar dengan
model pembelajaran langsung di Kelas VIII SMPN 1 Kec. Akabiluru Kab. Lima
Puluh Kota 7.
E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan aktivitas dan hasil belajar
biologi siswa yang pembelajarannya menggunakan model active learning tipe
kontrak belajar dengan model pembelajaran langsung di Kelas VIII SMPN 1 Kec.
Akabiluru Kab. Lima Puluh Kota.
F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk :
1. Pengalaman dan bekal bagi peneliti untuk diterapkan dalam tugas sebagai guru

nantinya.



2. Bahan masukan khususnya bagi guru biologi SMPN 1 Kec. Akabiluru Kab. Lima
Puluh Kota maupun para guru secara umum dalam menerapkan model
pembelajaran biologi.

3. Informasi ilmiah bagi peneliti lain yang ingin melanjutkan serta mengembangkan

penelitian ini di masa yang akan datang.



