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ABSTRAK

Abdullah Gafur Ibrahim, 2018 : Potensi Olahraga Rekreasi Arung Jeram di
Batang Kuantan Pasir Putih Silokek
Kabupaten Sijunjung

Masalah dalam penelitian ini adalah belum di ketahui bagaimana mana
sumber daya manusia, sumber daya alam dan sarana prasarana tentang arung jeram di
Batang Kuantan Pasir Putih Silokek Kabupaten Sijunjung. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui potensi olahraga rekreasi arung jeram di Batang Kuantan
Pasir Putih Silokek.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Arikunto (2010:3) mengungkapkan bahwa:
“Penelitian deskriptif adalah penelitian yang tidak bermaksud untuk menguji
hipotesis tertentu tetapi hanya menggambarkan apa adanya tentang sesuatu variabel,
gejala atau keadaan”. Populasi dalam penelitian ini adalah berjumlah 30 orang.
Sampel dalam penelitian ini posposive sampling. Intrumen penelitian berupa
wawancara, ditambah dengan observasi, dan dokementasi.

Berdasarkan dalam hasil penelitian ditemukan bahwa: Hasil penelitian ini
mengungkapkan bahwa potensi olahraga rekreasi arung jeram di Batang Kuantan
Pasir Putih Silokek Kabupaten Sijunjung tersebut. Secara khusus untuk mengetahui
yaitu sumber daya manusia, sumber daya alam, dan sarana dan prasarana yang
terdapat pada batang kuantan pasir putih silokek kabupaten sijunjung. Dengan
demikian sapat disimpulkan bahwa Batang Kuantan Pasir Putih Silokek Kabupaten
Sijunjung memiliki potensi yang bagus untuk arung jeram dan mempuyai grade IlI
sampai dengan V1.

Kata kunci : Potensi Olahraga Rekreasi Arung Jeram di Batang Kuantan Pasir
Putih Silokek Kabupaten Sijunjung
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BAB |

PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas manusia sehari-hari yang
berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Sampai saat ini
olahraga telah memberikan kontribusi positif dan nyata bagi peningkatan
kesehatan masyarakat. Selain itu, olahraga juga turut berperan dalam
penigkatan kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan yang
berlanjutan.

Seiring dengan perkembangan zaman yang semangkin maju baik ilmu
pengetahuan maupun teknologi, olahraga tetap menjadi kebutuhan bagi
masyarakat untuk menjadi kebutuhan bagi masyarakat untuk menjaga dan
meningkatkan kondisi fisik agar tetap sehat dan semangat dalam melaksanakan
kegiatan sehari-hari serta memiliki kemampuan untuk mencapai prestasi yang
maksimal. Salah satu olahraga yang harus dikembangkan adalah olahrga
rekreasi. Hal ini sesuai dengan kebijakan pemerintah Indonesia yang di
jelaskan dalam BAB VII pasal 26 ayat 1 dan 2 Undang-Undang R1 No 3 Tahun
2005 Tentang Sistem Keolahragaan Nasional yang berbunyi sebagai berikut :

1) Pembinaan dan pengembangan olahraga rekreasi dilaksanakan dan di

arahkan untuk memasalkan olahraga sebagai upaya mengembangkan

kesadaran masyarakat dalam meningkatkan kesehatan, kebugaran,

kegimbaraan dan hubungan sosial, 2) Pembinaan dan pengembangan
sebagaimana dimaksud ayat 1 dilaksanakan oleh pemerintah daerah,



dan/atau masyarakat dengan membangun dan memanfaatkan potensi sumber
daya, prasarana dan sarana olahraga rekreasi.

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat dikemukakan bahwa tujuan
pengembangan olahraga rekreasi dilaksanakan adalah meningkatkan keshatan,
kebugaran, kegembiraan dan hubungan sosial. Oleh karena itu pelaksanaan
kegiatan olahraga rekreasi oleh masyarakat secara betul dan benar diharapkan
dapat memperbaiki kualitas fungsi tubuh. Oleh karena itu pemerintah daerah

dan masyarakat dengan membangun dan menfaatkan potensi sumber daya,

Olahraga rekreasi adalah olahraga yang dilakukan oleh masyarakat
dengan kegemaran dan kemampuan yang tumbuh dan berkembang sesuai
dengan kondisi dan nilai budaya masyarakat setempat dengan kesehatan,
kebugaran dan kegembiraan. Menurut Harsuki (2002:4): Olahraga rekreasi
adalah suatu bentuk kegiatan olahraga yang sifatnya menyalurkan ketegangan
jiwa karena di dalamnya mengandung kesenangan bagi dirinya maupun orang

lain.

Berdasarkan kutipan di atas, dijelaskan bahwa olahraga rekreasi adalah
olahraga yang mengarahkan kepada aktivitas gerak yang bertujuan untuk
kesenangan dan kegembiraan. Biasanya olahraga rekreasi dapat kita temukan di
tempat wisata. Menurut Tim Kuliah Rekreasi (2016:33) olahraga rekreasi dapat
dikeompokkan atas beberapa jenis, yaitu sebagai berikut, “1) jelas permainan,

2) Jenis cabang olahraga, 3) jenis petualangan, 4) jenis out bount”. Pada



dasarnya semua cabang olahraga bisa digunakan menjadi olahrga rekreasi

dengan tujuan yaang jelas.

Dilihat dari aspek potensi alam dan kekayaan budaya harusnya olahraga
rekreasi di Indonesia dapat berkembang secara baik. Dari aspek potensi alam,
kita memiliki panorama alam yang indah, gunung, sungai, lembah pantai,
danau, tebing jurang dan sebagainya yang dapat di gunakan sebagai olahraga
rekreasi dengan tujuan tertentu. Potensi alam dan keanekaragaman budaya
tersebut sesungguhnya dapat kita kemas secara terpadu untuk menghasilkan
berbagai olahraga rekreasi yang bernilai jual tinggi, sehingga  dapat

meningkatkan pendapatan daerah serta pendapatan masyarakat sekitarnya.

Pembinaan dan pengembangan olahraga rekreasi tersebut harus dilakukan
menyeluruh, baik jenis permainan tradisional, permainan rekayasa, jenis
petualangan, cabang olahraga yang dimodifikasi, maupun out bound.
Keberhasilan pembinaan dan pengembangan olahraga rekreasi itu sangat
ditentukan oleh faktor sumber daya manusia (SDM) dan sumber daya alam

(SDA)

Sumber daya manusia (SDM) yang dimaksud adalah pihak-pihak yang
dapat berperan aktif untuk memajukan olahraga rekreasi yang kita istilahkan
sebagai koordinator olahraga rekreasi dan suber daya alam (SDA) adalah

karakteristik. Kegiatan utama yang harus dilakukan koordinator olahraga



rekreasi tersebut adalah melakukan pengorganisasian berbagai aspek yang

berhubungan dengan olahraga rekreasi.

Dengan pengornisasian olahraga rekreasi adalah proses, pembuatan, cara-
cara untuk mengatur atau mengelola berbagai aspek yang berhubungan dengan
olahraga rekreasi tersebut, koordinator olahraga rekreasi seharusnya berpegang
pada pada empat prinsip dasar manajemen, yaitu: planning, organizing,
actuating, dan controlling (POAC). planning adalah rencana kegiatan atau
uraian ujuan tertulis yang akan dilaksanakan untuk mencapai tujuan tertentu.
Dalam planning ini para olahraga rekreasi merencanakan aspek-aspek yang
akan dilaksanakan dalam kegiatan rekreasi, seperti : Judul kegiatan, Jenis
olahraga rekreasi, Tujuan Kkegiatan, Tempat dan waktu kegiatan, Jumlah
peserta, Sarana dan prasarana. Cara bermain/aktivitas yang diharapkan,
Pemenang/penilaian, , Sponsor (jika ada), Rincian biaya yang dibutuhkan,

Kepanitian (jika ada) dan seterus nya sesuai dengan kebutuhan.

Sumatera Barat atau bisa disebut Ranah Minang memiliki ragam budaya
dan alam begitu menawan, mulai dari perbukitan, sawah, sungai, laut, danau
dengan tujuan tertentu. Selaian itu dapat juga dilakukan kegiatan olahraga
seperti, memancing, berburu, mendaki gunung, arum jeram dan sebagainya
tujuan yang ingin dicapai yaitu melalui kegiatan di atas adalah untuk rekreasi
atau pemulihan berapa uang yang telah mereka habiskan demi hobbi atau

kesenangan dan kepuasan dengan tujuan untuk rekreasi.



Kabupaten Sijunjung juga memiliki berbagai wisata yaitu Danau Hijau
Bukit Bual, Ngalau Talago, Pulau Andan Dewi, Talabang Sakti , lokomotif uap,
arung jeram, perkampungan adat Sijunjung, air terjung batang taye, simpang
tugu, pasir putih. Salah satu tempat olahraga rekreasi yang bagus
dikembangkan adalah di pasir putih Silokek, banyak potensi-potensi olahraga
rekreasi yang dikembangkan di batang kuantan pasih putih Silokek seperti:

arung jeram, tubbing, memancing, berkemah dan panjat tebing.

Berdasarkan observasi peneliti pada olahraga rekreasi arung jeram di
batang kuantan pasir putih Silokek pada arung jeram, ditemukan bahwa belum
ada data yang akurat, manajemen pengelolaan belum terlaksana dengan baik,
programan pengembangan belum terlaksana dengan baik sarana dan prasarana.
sehinga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul : “Potensi
Olahraga Rekreasi Arung Jeram di Batang Kuantan Pasir Putih Silokek

Kabupaten Sijunjung”.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah peneliti kemukakan maka dapat di
idenfikasi sebagai berikut :
1. Belum ada data yang akurat tentang kondisi arung jeram di batang Kuantan
Pasir Putih Silokek.
2. Belum diketahui sumber daya Manusia (SDM)

3. Belum diketahui sumber daya alam (SDA).



4. Sarana dan prasarana.
Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, terbatasnya
waktu, kemampuan, dana, maka pembatasan masalah dalam penelitian dibatasi:
1. Potensi SDM (sumber daya manusia) terhadap olaharaga rekreasi arung
jeram di batang Kuantan Pasir Putih Silokek
2. Potensi SDA (sumber daya alam) olahraga rekreasi arung jeram di batang
kuantan pasir silokek membutuhkan data yang akurat
3. Sarana dan prasarana olahraga rekreasi arung jeram di batang Kuantan Pasir
Putih Silokek
Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan
pembatasan masalah maka dapat dirumuskan sebagai berikut:
1. Bagaimana SDM (sumber daya manusia) terhadap olahraga rekreasi arung
jeram di batang kuantan pasir putih silokek Kabupaten Sijunjung?
2. Bagaimana potensi SDA (sumber daya alam) olahraga rekreasi arung jeram
di batang Kuantan Pasir Putih Silokek Kabupaten Sijunjung?
3. Bagaimana sarana dan prasarana olahraga rekreasi di Batang Kuantan Pasir

Putih Silokek Kabupaten Sijunjung?



E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang masalah, idenfikasi masalah, pembatasan

masalah dan perumusan masalah maka tujuan penelitian sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui SDM (sumber daya manusia) terhadap olahraga rekreasi
arung jeram di batang kuantan pasir putih silokek Kabupaten Sijunjung.

2. Untuk mengetahui potensi SDA (sumber daya alam) olahraga rekreasi arung
jeram di batang kuantan pasir putih silokek Kabupaten Sijunjung.

3. Untuk mengetahui sarana dan prasarana olahraga rekreasi arung jeram di
Batang Kuantan Pasir Putih Silokek Kabupaten Sijunjung.

F.  Manfaat Penelitian
Adapun manfaat penelitian sebagai berikut:

1. Salah satu persyaratan memperoleh gelar sarjana di Fakultas Ilmu
Keolaharagaan Universitas Negeri Padang.

2. Bahan referensi bagi perpustakaan serta menembah bahan bacaan dan
wawasan Fakultas Ilmu Keolaharagaan Universitas Negeri Padang.

3. Jurusan Kesehatan dan Rekreasi Fakultas lImu Keolaharagaan Universitas
Negeri Padang sebagai tambahan literatur di perpustakaan.

4. Sebagai bahan masukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti secara

mendalam



