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ABSTRAK

Muhammad Kadirfi. N : Motivasi Siswa Terhadap Kegiatan Ekstrakurikuler
Bolavoli di SMP Negeri 1 Pariaman.

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya motivasi siswa dalam
pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui motivasi siswa terhadap kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri
1 Pariaman. Jenis penelitian ini deskriptif, yaitu mengungkapkan tentang keinginan,
kerajinan, perhatian dan dorongan pelatih terhadap kegiatan ekstrakurikuler bolavoli
di SMP Negeri 1 Pariaman.

Populasi adalah siswa yang mengikuti ekstrakulikuler bolavoli di SMP Negeri
1 Pariaman. Teknik pengambilan sampel penelitian ini adalah Total Sampling.
Jumlah sampel adalah 30 orang. Tempat dan waktu penelitian di SMP Negeri 1
Pariaman bulan Januari — Juni 2012. Untuk memperoleh data yang diinginkan, maka
peneliti menggunakan angket yang disebarkan kepada responden. Setelah data
berhasil dikumpulkan semua angket diperiksa dan dikelompokkan ke dalam tabel.
Analisa dengan menghitung frekwensi dan persentase jawaban.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Motivasi siswa dari aspek keinginan
siswa terhadap kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri Pariaman
dikategorikan baik. (2) Motivasi siswa dari aspek kerajinan siswa terhadap kegiatan
ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri Pariaman dikategorikan baik. (3) Motivasi
siswa dari aspek perhatian siswa terhadap kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMP
Negeri Pariaman dikategorikan baik. (4)Secara umum motivasi siswa terhadap
kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri Pariaman dikategorikan baik.

Kata Kunci : Motivasi, Kegiatan Ekstrakulikuler Bolavoli
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Tujuan pendidikan adalah mencerdaskan kehidupan bangsa dan juga
meningkatkan sumber daya manusia yang baik pemerintah telah mengeluarkan
UU No 20 Tahun 2003 tentang sistem pendidikan nasional antara lain dijelaskan
bahwa: Tujuan pendidikan nasional yang bertujuan sebagai berikut: “Pendidikan
nasional bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi
manusia yangberimandan tagwa kepada Tuhan yang Maha Esa, berakhlak mulia,
sehat, berilmu, cakap, kreatif dan menjadi warga yang demokratis serta

bertanggung jawab”.

Dari tujuan tersebut digambarkan bahwa, pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan merupakan salah satu faktor yang dapat membantu dalam pendidikan
nasional, dimana dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang sehat, sebab itu
pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan dilaksanakan secara baik dan teratur
dari sekolah dasar sampai keperguruan tinggi.

Untuk tercapai tujuan ini, berbagai usaha yang dilakukan pemerintah dalam
meningkatkan pendidikan jasmani antara lain: seminar dan loka karya pendidikan
jasmani, olahraga dan kesehatan, mengadakan penataran dan perbaikan
kurikulum, pengadaan sarana dan prasarana dan sebagainya. Semua ini tujuan

mengoptimalkan pelaksanaan tujuan penjasorkes.



Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan merupakan salah satu mata
pelajaran yang diadakan di sekolah mulai dari taman kanak-kanak sampai dengan
di sekolah menengah atas. Kegiatan berolahraga sangatlah melelahkan tetapi
apabila dinikmati maka rasa lelah tersebut menjadi kebanggaan tersendiri bagi
yang melakukan olahraga tersebut dan dampak berolahraga sangatlah bagus sekali
antara lain: menjadikan tubuh sehat, stamina yang prima dan bagi yang
melaksanakan program diet sangatlah mendukung sekali disamping itu juga dapat
meningkatkan semangat belajar. Sekarang ini peranan olahraga sangat beraneka
ragam apabila dilihat dari sudut pandang ekonomi, sosial budaya dan bisnis.
Olahraga memang tidak lepas dari ilmu pengetahuan dan teknologi. Mulai dari
kegiatan latihan ekstrakurikuler yang terdapat di sekolah, kegiatan yang dilakukan
di klub yang dibina oleh seorang pelatih, sampai tercapainya menjadi seorang
atlet dan kegiatan pertandingan yang sering dilakukan. Karena pembelajaran
pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan di sekolah ini di rasa kurang, maka
dari itu perlu penambahan pembelajaran dengan melakukan kegiatan kegiatan di
luar jam pembelajaran yaitu dengan melakukan kegiatan eksrakurikuler
pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan.

Dalam kegiatan ekstrakurikuler diharapkan siswa dapat meningkatkan
prestasinya dibidang olahraga dan dengan adanya sarana dan prasarana siswa
menjadi lebih berminat dan termotivasi dalam mengembangkan bakatnya
dibidang olahraga, selain mempunyai kemampuan akademis, kemampuan di

bidang olahraga juga tak kalah hebatnya. Kegiatan ekstrakurikuler merupakan



kegiatan pembelajaran diluar kegiatan intrakurikuler yang diselenggarakan secara
kontekstual dengan keadaan dan kebutuhan lingkungan untuk memenuhi tuntutan
penguasaan kompetensi mata pelajaran, pembentukan karakter bangsa, dan
peningkatan kecakapan hidup yang alokasi waktunya diatur secara tersendiri
berdasarkan pada kebutuhan dan kondisi sekolah dan madrasah/ daerah.

Kegiatan ekstrakurikuler dapat berupa kegiatan pengayaan dan kegiatan
perbaikan atau kunjungan studi ketempat-tempat tertentu yang berkaitan dengan
essensi  materi pelajaran tertentu/ kegiatan kepramukaan, perkoperasian,
kewirausahaan, kesehatan sekolah dan Madrasah, olahraga, dan palang merah.
(Departemen Pendidikan Nasional, 2004:26). Kegiatan ekstrakurikuler ini
didasari SK Mentri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor: 118/U/2002 “kegiatan
ektrakurikuler merupakan suatu jalur kepembinaan kesiswaan, latihan
kepemimpinan”.

Dari penjelasan di atas bahwa, kegiatan ekstrakurikuler adalah yang
dilakukan diluar jam pembelajaran untuk mengembangkan, meningkatkan
prestasi olahraga, menyalurkan minat dan bakat para siswa, agar dapat tumbuh
secara wajar, teratur, terarah dan optimal dalam rangka memantapkan sekolah
serta menujang terwujudnya tujuan pendidikan yang diharapkan. Melalui kegiatan
ektrakuriler ini semua potensi tersebut dipupuk ditumbuhkan dan dikembangkan
sehingga para siswa memiliki jati diri dan moral yang jelas serta berkualitas ini.
Hendaknya sekolah harus dapat mengelola dan melaksanakan kegiatan

ekstrakurikuler penjas, terencana dan terkoodinir. Dengan arti kata kegiatan



ekstrakurikuler penjas, olahraga dan kesehatan harus dapat perhatian khusus dari
para pengelola lembaga pendidikan dalam rangka meningkatkan dan
mengembangkan kreativitas siswa, sebab siswa merupakan aset bangsa yang amat
berharga untuk masa depan.

Berdasarkan pengamatan peneliti  di SMP Negeri 1 Pariaman, salah
satunya kegiatan ekstrakurikuler olahraga bolavoli sudah lama dilaksanakan oleh
pihak sekolah dan ini sudah dimasukan dalam salah satu program sekolah. Jadwal
pelaksanan kegiatan ekstrakurikuler pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan
yaitu: Hari Selasa, Kamis dan Sabtu yang di ikuti oleh siswa kelas VII dan kelas
VIII. Tetapi pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 1
Pariaman masih ada siswa yang tidak datang dalam kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli sehingga kegiatan ekstrakurikuler bolavoli belum berjalan lancar dan
belum sesuai dengan yang diharapkan, hal ini mungkin disebabkan oleh motivasi
siswa yang masih rendah.

Rendahnya motivasi siswa dalam pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli hal ini akan menimbulkan bermacam-macam dugaan antara lain: Sarana
dan prasarana yang tidak memadai yaitu persediaan bolavoli masih kurang dan
adanya lapangan bolavoli untuk melakukan latihan, minat serta rendahnya
dukungan orang tua, latar belakang pendidikan guru olahraga, dukungan kepala
sekolah dan guru bidang studi yang lain.

Untuk mendapatkan gambaran yang akurat dan terarah mengenai

pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 1 Pariaman, maka



perlu kiranya dilakukan suatu penelitian untuk mengungkapkan kenyataan yang
menimbulkan masalah tersebut, yang nantinya akan peneliti tuangkan dalam
bentuk skripsi yang berjudul, “Motivasi Siswa Terhadap Kegiatan

Ekstrakurikuler Bolavoli di SMP Negeri 1 Pariaman”.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah tersebut maka dapat diidentifikasikan

beberapa masalah sebagai berikut:

1. Sarana prasarana kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 1
Pariaman.

2. Dukungan orang tua dalam kegiatan ekstrakurikuler bolavoli SMP Negeri 1
Pariaman.

3. Minat, motivasi siswa SMP Negeri 1 Pariaman dalam ekstrakurikuler bola
voli.

4. Kondisi fisik siswa SMP Negeri 1 Pariaman dalam kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli.

5. Dukungan masyarakat sekitarnya mempengaruhi motivasi siswa SMP Negeri
1 Pariaman terhadap kegiatan ekstrakurikuler bolavoli.

6. Dukungan kepala sekolah mempengaruhi motivasi siswa SMP Negeri 1
Pariaman terhadap kegiatan ekstrakurikuler bolavoli.

7. Latar belakang pendidikan guru penjas mempengaruhi motivasi siswa SMP

Negeri 1 Pariaman terhadap kegiatan ekstrakurikuler bola voli.



. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah dibahas,
masalah dalam penelitian ini dibatasi tentang,” Motivasi siswa terhadap kegiatan
ekstrakurikuler Bolavoli di SMP Negeri 1 Pariaman”.
. Perumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah di atas, maka perumusan
masalahnya adalah, “Sejauhmanakah motivasi siswa terhadap kegiatan
ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 1 Pariaman”
. Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian adalah,
“Untuk mengetahui tingkat motivasi siswa terhadap kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli di SMP Negeri 1 Pariaman”.
. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini diharapkan berguna untuk:
1. Bagi peneliti sebagai satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan strata satu
pada jurusan kepelatihan FIK UNP.
2. Sebagai masukan bagi guru penjasorkes dalam pembinaan bolavoli di SMP
Negeri 1 Pariaman.
3. Sebagai bahan dan rujukan bagi peneliti selanjutnya.

4. Sebagai bahan kepustakaan dalam pengembangan ilmu bagi FIK UNP.
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