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ABSTRAK 

 

Leni Asril       :  Pengaruh Model Latihan Beban Pada Ekstremitas Superior 

Terhadap Peningkatan Kemampuan Renang Gaya Kupu-

Kupu 50 Meter (Studi Eksperimen Pada Mahasiswa Renang 

Spesialisasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang) 
 

Masalah utama penelitian adalah kondisi daya tahan kekuatan otot lengan 

yang dimiliki mahasiswa belum sesuai dengan harapan sehingga berdampak pada 

kemampuan renang gaya kupu-kupu 50 meter mahasiswa renang spesialisasi FIK-

UNP. Penelitian ini merupakan eksperimen semu (quasi exsperimental). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan beban terhadap 

peningkatan kemampuan renang gaya kupu-kupu 50 meter mahasiswa renang 

spesialisasi FIK-UNP.  

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa renang spesialisasi 

semester Juli-Desember 2014/2015 yang  berjumlah 10 orang (9 putera dan 1 

puteri). Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik porposive sampling, yaitu: 

mahasiswa putera yang berjumlah 10 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan 

cara melakukan tes awal dan tes akhir terhadap kemampuan renang gaya kupu-

kupu 50 meter. Analisa data dan pengujian hipotesis menggunakan teknik analisis 

komparasi dengan menggunakan rumus uji beda mean (uji t) dengan taraf 

signifikan α = 0,05. 

Berdasarkan analisis data, diperoleh hasil yaitu: terdapat pengaruh latihan 

beban yang signifikan  terhadap kemampuan renang gaya kupu-kupu 50 meter, 

dari rata-rata 66,11 detik menjadi 56,78 detik, dimana hasil uji beda mean (uji t) 

diperoleh thit 8,537 > ttab 2,306.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa pemerintah Indonesia 

melaksanakan pembangunan berbagai bidang, salah satu diantaranya adalah 

dalam bidang pendidikan, seperti yang tercantum dalam Undang-Undang 

Sistem Pendidikan Nasional RI No 20 tahun 2003 pada BAB III tentang Sistem 

Pendidikan Nasional  yang menyatakan bahwa:  

Pendidikan nasional bertujuan untuk mengembangkan kemampuan 

dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermanfaat 

dalam rangka menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada 

tuhan yang maha esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, 

mandiri dan menjadi manusia yang bertanggung jawab. 

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat dikatakan bahwa tujuan 

pendidikan pada dasarnya adalah meningkatkan kualitas sumber daya manusia. 

Pencapaian tujuan dari Pendidikan Nasional salah satunya dibidang olahraga 

yang merupakan bagian yang integral dalam pembangunan Pendidikan 

Nasional, karena pembangunan di bidang olahraga dapat mempersiapkan  

generasi muda, penerus perjuangan bangsa yang sehat dan kuat. 

Untuk memenuhi harapan peningkatan kualitas SDM olahraga, maka 

salah satu Lembaga yang memainkan peran strategis adalah Fakultas Ilmu 

Keolaragaan Universitas Negeri Padang (FIK UNP) yang bertujuan untuk 

mengembangkan dua kompetensi dalam bidang olahraga yang akan dimiliki 

oleh para mahasiswa setelah lulus nantinya, yaitu kompetensi akademik 

profesional yang mampu menyiapkan peserta didik (Kompetensi Keguruan) 
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dan kompetensi profesional yang mampu bekerja dalam bidang olahraga di 

luar keguruan.  

Pada Jurusan Kepelatihan memiliki kurikulum yang diantaranya 

menjadikan cabang-cabang olahraga menjadi mata kuliah yang dimasukkan ke 

dalam kategori mata kuliah wajib dan mata kuliah pilihan. Salah satu  cabang 

olahraga yang dijadikan mata kuliah wajib pada kurikulum Jurusan 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga adalah Renang. Dalam perkuliahan renang 

terdapat tiga tingkatan yaitu: renang dasar, renang pendalaman, dan renang 

spesialisasi.  

Perkuliahan renang spesialisasi bertujuan untuk mampu menyusun, 

mengaplikasikan, mengevaluasi program latihan renang serta keterampilan 

motorik ditingkat automatisasi. Jadi dapat disimpulkan pada renang 

spesialisasi mahasiswa Kepelatihan FIK UNP harus mampu melaksanakan 

tujuan dari renang spesialisasi tersebut, sehingga pembelajaran yang dilakukan 

berjalan secara efektif dan efisien serta menghasilkan lulusan yang profesional 

dalam bidang renang. Adapun gaya-gaya renang yang harus dikuasai pada 

mata kuliah renang spesialisasi adalah gaya bebas (crawl stroke), gaya dada 

(breast stroke), dan gaya punggung (back stroke), serta gaya kupu-kupu 

(butterfly stroke). 

Gaya renang kupu-kupu merupakan salah satu gaya yang dijadikan 

sebagai materi perkuliahan pada renang spesialisasi Jurusan Kepelatihan FIK-

UNP. Dalam teknik gaya kupu-kupu, banyak faktor yang mempengaruhi 

untuk dapat menghasilkan kecepatan renang secara maksimal, diantaranya 
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adalah otot tungkai, otot lengan, kecepatan, sarana prasarana dan makanan 

bergizi. Sesuai dengan hal itu, maka peneliti beranggapan bahwa kondisi fisik 

merupakan unsur penting dalam olahraga renang karena renang merupakan 

suatu aktivitas yang membutuhkan gerakan yang kompleks. 

Berdasarkan pengamatan pada waktu kuliah renang spesialisasi, dalam 

renang gaya kupu-kupu 50 meter terlihat masih banyak mahasiswa kepelatihan 

FIK UNP, dari awal renang mahasiswa bagus dan lama kelamaan melambat 

serta gerakan renang mahasiswa menjadi tidak teratur untuk melanjutkan 

renang hingga mencapai jarak 50 meter. Selain itu, latihan yang dilakukan pun 

tidak teratur, setelah selesai kuliah renang tidak adanya melakukan latihan 

pada hari lain pada saat tidak kuliah renang. Hal ini tentunya berpengaruh 

terhadap kondisi fisik mahasiswa. Kondisi fisik yang tidak bagus berimbas 

pada daya tahan kekuatan otot yang dapat mempengaruhi laju renang gaya 

kupu-kupu 50 meter dalam memperoleh waktu yang terbaik. 

Dari pemantauan fenomena yang terjadi di lapangan saat perkuliahan 

serta dikuatkan dengan data yang diperoleh dari dosen yang mengajar renang 

di Jurusan Kepelatihan FIK- UNP, kuat dugaan bahwa ketidakmampuan 

mahasiswa melakukan renang gaya kupu-kupu 50 meter didominasi oleh 

kondisi daya tahan kekuatan otot lengan yang dimiliki mahasiswa belum 

sesuai dengan harapan. Hal ini dibuktikan saat penampilan kemampuan 

renang gaya kupu-kupu 50 meter, sering ditemukan masalah dalam kecepatan 

dan kekuatan melakukan kayuhan sehingga gerak lengan yang dilakukan 

berulang-ulang dengan waktu lama tidak dapat mempertahankan untuk 
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mendapatkan kecepatan yang bagus. Data tersebut dapat dilihat pada table 

dibawah ini. 

Table 1. hasil belajar mahasiswa renang gaya kupu-kupu 50 meter. 

No Nama Waktu 

1. Rangga adi putra 66 

2. Dio tofik 65 

3. Teguh andika putra 70 

4. Sahdi arifin 76 

5. Aldi tantra yanto 76 

6. Harry febriandi 63 

7. Harifandi 79 

8. Bobby andrian 78 

9. Riko andrianto 79 

10.  Sriwahyuni  81 

Sumber : Dosen mata kuliah renang spesialisasi 

Berdasarkan paparan diatas, peneliti menduga bahwa permasalahan 

ketidakmampuan mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK- UNP melakukan 

renang gaya kupu-kupu 50 meter disebabkan latihan yang kurang efektif dan 

tidak teratur sehingga berpengaruh terhadap kondisi fisik, terutama kondisi 

daya tahan kekuatan otot lengan. Daya tahan otot lengan berkaitan dengan 

gerak lengan untuk melakukan tugas gerak yang membebani otot lengan 

dalam waktu yang cukup lama. Faktor gerak lengan dalam renang gaya kupu-

kupu 50 meter merupakan gerak yang dominan untuk mendapatkan kecepatan 

yang optimal dan limit waktu terkecil.  

Peningkatan komponen daya tahan kekuatan otot lengan dapat 

dilakukan dengan berbagai metode latihan, diantaranya melalui latihan beban 

(weight training). Menurut Djoko Pekik (2000: 59), latihan beban (weight 
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training) merupakan suatu bentuk latihan yang menggunakan media alat 

beban untuk menunjang proses latihan dengan tujuan untuk meningkatkan 

kebugaran, kekuatan otot, kecepatan, pengencangan otot, dan hypertrophy 

otot, pada renang gaya kupu-kupu 50 meter dapat dilakukan bentuk-bentuk 

latihan beban seperti: bench press, pulley row, pull down, dan shoulder press. 

Karena bentuk-bentuk latihan tersebut terkait langsung dengan otot-otot yang 

dominan dalam renang gaya kupu-kupu 50 meter. 

(www.eprints.uny.com.2012). 

Agar pelaksanaan latihan dapat terlaksana dengan baik, maka 

diperlukan latihan secara sistematis dan bertahap, terutama terhadap 

kemampuan mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK- UNP, yang berkaitan 

dengan faktor kondisi fisik dalam olahraga renang agar dapat ditingkatkan, 

sehingga prestasi olahraga akan lebih mudah dicapai. 

Melihat pentingnya latihan beban (weight training) dan masalah yang 

terjadi dalam kemampuan renang gaya kupu-kupu 50 meter pada mahasiswa 

kepelatihan olahraga, peneliti tertarik dan terdorong untuk melakukan 

penelitian  tentang “Pengaruh Model Latihan Beban Pada Ekstremitas 

Superior Terhadap Peningkatan Kemampuan Renang Gaya Kupu-Kupu 50 

Meter Mahasiswa Renang Spesialisasi Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang” 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, untuk lebih jelasnya maka 

permasalahan penelitian diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Kondisi fisik mahasiswa yang tidak bagus berpengaruh terhadap kemampuan 

renang gaya kupu-kupu 50 meter pada mahasiswa Jurusan Kepelatihan 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Rendahnya motivasi mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK- UNP dalam 

melakukan latihan berpengaruh terhadap kemampuan renang gaya kupu-kupu 

50 meter. 

3. Status gizi mahasiswa berpengaruh terhadap kemampuan renang gaya kupu-

kupu 50 meter. 

4. Program latihan beban terstruktur berpengaruh terhadap kemampuan renang 

gaya kupu-kupu 50 meter. 

5. Kualitas pelatih berpengaruh terhadap kemampuan renang gaya kupu-kupu 

50 meter. 

6. Latihan beban yang benar berpengaruh terhadap kemampuan renang gaya 

kupu-kupu 50 meter. 

7. Kekuatan otot lengan berpengaruh terhadap kemampuan renang gaya kupu-

kupu  50 meter. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan pada identifikasi masalah ternyata cukup banyak faktor-

faktor yang mempengaruhi kemampuan renang gaya kupu-kupu 50 meter. 

Oleh karena berbagai keterbatasan yang peneliti miliki, maka penelitian ini 
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hanya melihat “Seberapa besar pengaruh model latihan beban pada 

ekstremitas superior terhadap peningkatan kemampuan renang gaya kupu-

kupu 50 meter mahasiswa renang spesialisasi Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang?” 

D. Rumusan Masalah 

Bertitik tolak dari pembatasan masalah, maka dapat dirumuskan 

masalah penelitian adalah “Seberapa besar pengaruh model latihan beban pada 

ekstremitas superior terhadap peningkatan kemampuan renang gaya kupu-

kupu 50 meter mahasiswa renang spesialisasi Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang?” 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan yang telah diuraikan di atas, maka tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh model 

Latihan Beban pada ekstremitas superior terhadap peningkatan kemampuan 

renang gaya kupu-kupu 50 meter mahasiswa renang spesialisasi Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

F. Manfaat Penelitian  

Sesuai dengan tujuan yang dikemukakan dan dengan memperhatikan 

masalah-masalah penelitian maka diharapkan penelitian ini bermanfaat 

sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti, sebagai syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan (S.Pd) dan sebagai pengembangan ilmu, wawasan serta 

pengalaman dalam penelitian khususnya pada cabang olahraga renang. 
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2. Bagi para Dosen yang mengajar mata kuliah renang sebagai bahan 

masukan untuk merancang  pengajaran. 

3. Sebagai pedoman bagi Pelatih dan Pembina olahraga dalam pembinaan 

olahraga khususnya cabang olahraga renang. 

4. Sebagai bahan rujukan penelitian mahasiswa yang akan datang. 

5. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan FIK UNP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




