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ABSTRACT 

 

Endang Sri Rahayu (2014): Improfing the ability to know the sings at School 
trhough Simulation Method For Mild Mental Retardation on Class VII 
SLBN Center Payakumbuh ( Single Subject Design in Class VII of SLBN 
Center Paykumbuh). Thesis Deprtement of PLB padang State University. 
 

The study was strarted by a mild mental retardationm child who did 
not know the singns at thye scholl yet. The child could not show, mention and 
apply the signs coreetly, so school evirotments the children where often broke 
the signs. The purpose of this research was to prove the similation method of 
role play could improve the ability to know signs at school for children of 
mild mental retardation. This experimental approach used the Single Subject 
Design ( SSD) by using the design of the A-B-A with the data analysis 
techniques of visual analysis charts 

Data analysis on baseline showed signs that carried out for 4 days whit 
mean leveo of 28,57% trend toward stable, continued a 10 day intervention 
with the mean level 88,57% trend towar increased, furter baseline 2 was done 
for 6 days of observatios with the mean level 90,47 trend toward increased, 
Improved data changed (+ 42,86). Analysis of baseline data shoeed that signs  
was done 4 days with mean level 28,57% and the trend towar stable, 
continued a 10 day intervention with the mean level of 77,13% trend toward 
increased, further baselinhe 2 was done for 6 days of observations with the 
mean level 88,08 trend toward increased, improved data changed (+28,58%), 
the  analysis of baseline data showed if sign was done 4 dasy with a mena 
level of 24,99%  and trend toward stable continued intervention of 10 days 
with a mean level 77,105 trend  towar increased. Further, baseline 2 was done 
for 6 days of observations with the mean level of the trend toward increased, 
88,57 the data changed imnproved (+57,52%). It can be conluded that the 
simulation method of role play could improve the ability to know signs at 
school on a mild mental retardation child on calss VII SLBN Cnter 
Payakumbuh. In this study the the acher should use the simulation method of 
role playi on  learning the signs.  
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ABSTRAK 

 

Endang Sri  Rahayu (2014 ) : Meningkatkan Kemampuan Mengenal Rambu-
Rambu di sekolah Melalui Metode Simulasi bagi Anak Tunagrahita Ringan 
KelasVII SLBN Center payakumbuh (Single Subject Design di Kelas VII 
SLBN Center Payakumbuh). Skripsi jurusan PLB Universitas Negeri 
Padang.   
 

Penelitian ini dilatarbelakangi seorang anak tunagrahita ringan belum 
mengenal rambu-rambu disekolah. Anak belum mampu menunjukan, 
menyebutkan dan mengaplikasikan rambu-rambu dengan benar sehingga dalam 
lingkungan sekolah anak sering melanggar pentunjuk yang ada pada rambu-
rambu. Tujuan penelitian ini membuktikan metode simulasi role playing dapat 
meningkatkan kemampuan mengenal rambu-rambu di sekolah bagi anak 
tunagrahita ringan. 

Pedekatan ini menggunakan pendekatan eksperimen dalam bentuk  Single 
Subject Design (SSD) dengan menggunakan desain A-B-A dengan teknik analisis 
datanya mengunakan analisis visual grafik.  

Analisis data pada baseline menunjukan rambu-rambu dilakukan 4 hari 
dengan mean level 28,57% dan kecendrungan arah stabil,  dilanjutkan intervensi 
10 hari dengan mean level 88,57% kecendrungan arah meningkat, selanjutnya 
baseline 2 dilakukan 6 hari pengamatan dengan mean level 90,47 kecendrungan 
arah meningkat, perubahan data membaik (+ 42,86%). Analisis data pada baseline 
menyebutkan rambu-rambu dilakukan 4 hari dengan mean level 28,57% dan 
kecendrungan arah stabil, dilanjutkan intervensi 10 hari dengan mean level 
77,13% kecendrungan arah meningkat, selanjutnya baseline 2 dilakukan 6 hari 
pengamatan dengan mean level 88,08 kecendrungan arah meningkat, perubahan 
data membaik (+ 28,58%). Analisis data pada baseline menyebutkan rambu-
rambu dilakukan 4 hari dengan mean level 24,99% dan kecendrungan arah stabil  
dilanjutkan intervensi 10 hari dengan mean level 77,10% kecendrungan arah 
meningkat, selanjutnya baseline 2 dilakukan 6 hari pengamatan dengan mean 
level 85,71 kecendrungan arah meningkat, perubahan data membaik (+ 57,52%). 
Dapat disimpulkan bahwa metode  simulasi role playing dapat meningkatkan 
kemampuan mengenal rambu-rambu di sekolah pada anak tunagrahita ringan  
kelas VII SLBN Center Payakumbuh. Dalam penelitian ini hendaknya guru 
menggunakan metode simulasi role playing dalam pembelajaran rambu-rambu. 
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penulisan skripsi ini. Hanya doa yang penulis hadiahkan, semoga bantuan yang diberikan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan luar biasa, sebagai salah satu bentuk pendidikan khusus 

mengenai anak-anak berkelainan sebagai objek formal dan meterialnya 

dari berbagai jenis kelainan termasuk anak tunagrahita, secara terus 

menerus berupaya untuk meningkatkan pelayanan dengan sebaik-baiknya. 

Bagaimanapun, sebagai warga Negara anak tunagrahita memiliki hak yang 

sama mendapatkan pendidikan.  

Anak tunagrahita adalah anak yang memiliki kecerdasan dibawah 

rata-rata dengan IQ 70 kebawah. Anak tunagrahita pada umumnya disertai 

hambatan dalam penyesuaian diri dengan lingkungan sekitar. Anak 

tunagrahita ringan disebut juga dengan moron dan debil yaitu memiliki IQ 

antara 55-69.Mereka masih dapat belajar membaca, menulis dan berhitung 

sederhana dan perlu bimbingan khusus. Tetapi menanamkan konsep 

pengetahuan kepada anak tunagrahita ringan bukanlah hal yang mudah, 

guru dituntut untuk memiliki keterampilan, kreatifitas yang tinggi dalam 

memilih materi media dan metode yang sesuai dengan kondisi dan 

kemampuan anak sehingga pembelajaran lebih menarik dan dapat tercapai 

tujuan pembelajaran yang diharapkan. Bina diri adalah suatu pembinaan 

dan pelatihan tentang kehidupan sehari-hari yang diberikan kepada anak 

berkebutuhan khusus yang bersekolah di sekolah luar biasa maupun 

disekolah inklusi yang menyelenggrakan pendidikan untuk anak 
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berkebutuhan khusus. Bina diri yang dimaksud adalah kemampuan dalam 

kehidupan sehari-hari yaitu kegiatan yang dilakukan dari mulai tidur dan 

tidur kembali, kegiatan tersebut antara lain merawat, mengurus dan 

memelihara diri yang merupakan kegiatan rutin dan mendasar yang harus 

dikuasai oleh manusia.  

Rambu-rambu merupakan simbol atau tulisan yang menunjukan 

suatu arti atau maksud dalam bentuk tertentu tentang arah dan tanda yang 

memuat lambang, huruf, kalimat atau perpaduan diantaranya yang 

digunakan untuk memberikan peringatan, larangan, perintah. Rambu yang 

ada disekolah adalah merupakan symbol atau lambang yang biasanya 

digunakan disekolah, rambu tersebut biasanya berupa peringatan, larangan 

dan perintah. 

Kurikulum pembelajaran IPS terpadu kelas II/I C SDLB dijelaskan 

bahwa untuk pelajaran IPS anak sudah dituntut untuk mengenal ruang-

ruangan yangada disekolah. Berdasarkan studi pendahuluan ditemui di 

SLB Center Payakumbuh bahwa anak kelas VII tunagrahita ringan belum 

mengenal ruang-ruangan dengan benar, anak belum bisa menunjukan dan 

menyebutkan ruangan tersebut. Adapun ruang-ruangan yang terdapat 

disekitar disekolah adalah toilet pria, toilet wanita, mesjid, perpustakaan  

Parkir, kawasan dilarang merokok dan kantin. Pada tanggal 14 sampai 16 

oktober penulis melakukan asesmen terhadap tiga orang anak dari ketiga 

orang anak yang penulis asesmen anak tunagrahita ringan yang berinisial 
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X yang telah duduk di kelas VII SLBN Center Payakumbuhbelum 

mengenal rambu- rambu yang ada disekolah, dari tujuh  rambu- rambu 

yang penulis ujikan yaitudiantarnyarambu toilet pria, rambu toilet wanita, 

rambu masjid atau mushala, rambu perpustakaan, rambu parkir, rambu 

kantin  dan rambu dilarang merokok. Dari ke tujuh rambu yang penulis 

ujikan  diantarnyarambu toilet pria, rambu toilet wanita, rambu masjid atau 

mushala, rambu perpustakaan, rambu parkir, rambu kantin dan rambu 

dilarang merokokX tidak mampu menyebutkan dan menunjukan makna 

rambu tersebut sehingga dalam lingkungan sekolah X sering melanggar 

petunjuk yang ada pada rambu-rambu, misalkan saja ketika ingin pergi ke 

toilet wanita anak masuk ke toilet laki-laki disini terlihat X belum 

memahami rambu-rambu yang ada disekolah.Dari hasil asesmen yang 

dilakukan, maka persentase dalam mengenal rambu-rambu yang ada 

disekolah didapatkan persentase 0%.  

Kemudian untuk memperkuat hasil asesmen penulis melakukan 

wawancara dengan guru berdasarkan penuturan guru bahwa di sekolah 

telah memiliki empat rambu rambu yaitu, rambu toilet pria, rambu toilet 

wanita, rambu perpustakaan dan rambu dilarang merokok, namun dalam 

mengenal  rambu-rambu  yang ada di sekolah guru mengajarkan kepada 

anak melalui media gambar, namun dalam mengenal rambu- rambu yang 

ada di sekolah X memang ketinggalan dari teman- temanya.  
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Berdasarkan hasil observasi yang penulis lakukan di SLB Center 

Payakumbuh bahwa disekolah memiliki fasilitas seperti toiletpria dan 

wanita, mushala, kantin, pustaka,kawasan parkir dan kawasan dilarang 

merokok. Namun dari tujuh rambu yang ada disekolah, sekolah baru 

memiliki empat rambu yaitu, rambu toilet pria, rambu toilet wanita, rambu 

perpustakaan dan rambu dilarang merokok, sedangkan untuk rambu-rambu 

yang lain sekolah  belum memiliki rambu sebagai penunjuk ruangan, maka 

dari itu penulis mencoba untuk mengenalkan rambu- rambu yang ada di 

sekolah. Hal ini bertujuan untuk melatih bina diri agar anak mampu 

melakukan aktifitas anak disekolah tampa bantuan dari orang lain.  

Oleh sebab itu dengan permasalahan yang dihadapi anak diatas, 

tentunya membutuhkan suatu tindakan agar anak tersebut dapat mengenal 

rambu-rambu. Pemilihan dan penggunaan metode yang tepat sangat 

berpengaruh terhadap keberhasilan pembelajaran.  

Peneliti tertarik untuk melihat penggunaan Metode simulasirole 

playing diharapkan dapat meningkatkan kemampuan tunagrahita dalam 

mengenal rambu-rambu. Menurut Sudjana (1989:91) Role Playing adalah 

permainan peranan yang dilakukan untuk mengkreasikan kembali 

peristiwa-peristiwa sejarah masa lampau, mengkreasikan kemungkinan 

kemungkinan masa depan dan mengekspos kejadian kejadian masa kini. 

Untuk itu penulis ingin mencoba mengadakan penelitian dengan 

judul “Meningkatkan Kemampuan Mengenal Rambu-Rambu di Sekolah 
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Melalui Metode Simulasi bagi Anak Tunagrahita Ringan Kelas VII SLBN 

Center Payakumbuh” 

 

B. Identifikasi Masalah   

Berdasarkan permasalahan yang terdapat dalam latar belakang 

diatas, maka dapat diidentifikasi beberapa masalah, sebagai berikut: 

1. Anak tunagrahita ringan belum mengenal semua rambu-rambu yang 

ada disekolah 

2. Anak tunagrahita ringan belum bisa menunjukan, menyebutkan dan 

mengaplikasikan rambu-rambu yang ada disekolah 

3. Metode simulasi role playingbelum pernah digunakan oleh guruuntuk 

mengenal rambu-rambu. 

C. Pembatasan Masalah 

Agar dalam pelaksanaan penelitian ini lebih efektif,jelas dan 

terarah, maka peneliti membatasi masalah pada”Meningkatkan 

Kemampuan Mengenal Rambu-Rambu di sekolah Melalui Metode 

Simulasi Role Playingbagi Anak Tunagrahita Ringan Kelas VII SLBN 

Center Payakumbuh” dalam penelitian ini peneliti membatasi dari tujuh 

rambu-rambu diambil diantaranyarambu toilet pria, rambu toilet wanita, 

rambu masjid atau mushala, rambu perpustakaan , rambu parkir, rambu 

kantin  dan rambu dilarang merokok. 
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D. Rumusan Masalah  

Rumusan masalah merupakan pengembangan pembahasan dari 

pembatasan masalah yang akan diteliti. Berdasarkan latar belakang, 

identifikasi dan pembatasan masalah diatas, dapat dirumuskan masalah 

dalam ini penelitian yaitu “Apakah motode simulasirole playing dapat 

meningkatkan kemampuan mengenal rambu-rambu bagi anak tunagrahita 

ringankelas VII di SLBN Center Payakumbuh.  

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian merupakan tujuan yang hendak dicapai dari 

kajian yang dibahas dalam penelitian ini. Maka berdasarkan latar 

belakang, identifikasi masalah, batasan masalah dan rumusan masalah 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan membuktikan 

apakah dengan metode simulasi role playingdapat meningkatkan 

kemampuan mengenal rambu-rambu pada anak tunagrahita ringan kelas 

VII di SLBN Center Payakumbuh. 

F. Mamfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermamfaat bagi semua pihak 

diantaranya: 

1. Mamfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan memberikan konstribusi dan 

pengembangan ilmu pendidikan, penerapan rambu-rambu pada 
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lingkungan sekolah khususnya pendidikan bagi anak berkebutuhan 

khusus. 

2. Mamfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Untuk menambah wawasan dan pengetahuan tetang cara 

meningkatkan kemampuan menyebutkan, menunjukan dan 

mengaplikasikan rambu-rambu  dengan menggunakan metode 

simulasirole playing. 

b.  Bagi Pendidik 

Diharapkan metode  simulasi role playing dapat dijadikan cara 

untuk meningkatkan kemampuan mengenal rambu-rambu  bagi anak 

tunagrahita ringan. 

c. Bagi Peneliti Berikutnya 

Bagi peneliti berikutnya dengan penelitian ini diharapkan  

dapat dijadikan bahan pertimbangan atau referensi untuk melakukan 

penelitian berikutnya dengan materi yang berbeda. 

 

 

 

 


