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ABSTRAK 

Hafis Agustian 2019 : “Pengaruh Penggunaan Model Pembelajaran VAK (Visual 

Audhitory-Kinesthetik) Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas VI  Pada Mata 

Pelajaran IPA di SD N 178 Tenayan Raya”  

Skripsi. Padang: Program Studi Teknologi Pendidikan Jurusan Kurikulum 

dan Teknologi Pendidikan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Padang. 

Penelitian ini membahas tentang pengaruh penggunaan model pembelajaran 

VAK (Visual Audhitory-Kinesthetik) Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas VI pada 

mata pelajaran IPA di SD N 178 Tenayan Raya. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh model pembelajaran  VAK terhadap hasil belajar siswa Kelas 

VI pada mata pelajaran IPA dengan membandingkan hasil belajar siswa pada   kelas 

Kontrol dan Kelas experimen. 

Metode pengumpulan data yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif 

berbentuk quasy experiment dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes 

untuk mendapatkan data hasil belajar. Populasi penelitian ini adalah siswa SD N 178 

Tenayan Raya Kelas VI dengan sample penelitian siswa kelas VI1 dan VI2 dengan 

jumlah sample masing kelas sebanyak 20 orang siswa dengan memberikan tes 

sebanyak 20 butir soal. Data tingkat signifikansi didapatkan dari pengolahan nilai 

hasil belajar kelas eksperimen dan kelas kontrol yang telah didapatkan melauli tes 

yang diberikan dengan menggunakan teknik analisis data uji normalitas, uji 

homogenitas dan uji hipotesis.  

Hasil penelitian ini menyimpulkan hasil belajar siswa yang mengikuti 

pembelajaran dengan menggunakan Model Pembelajaran VAK lebih tinggi dari hasil 

belajar siswa yang menggunakan pembelajaran konvensional, dan terdapat pengaruh 

yang signifikan dari hasil belajar siswa antara kelas eksperimen yang menggunakan 

Model Pembelajaran VAK dibandingkan dengan  kelas kontrol yang  menggunakan 

pembelajaran konvensional dengan taraf nyata α 0,05 didapat nilai ttabel 2,024. 

Dengan demikian thitung > ttabel, yaitu 2,803 > 2,024. 

 

Kata kunci : Pengaruh, Model pembelajaran VAK, Hasil Belajar. 
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ABSTRAK 

Hafis Agustian 2019: "The Effect of the Use of VAK (Visual Audience-Audience) 

Learning Model on Class VI Student Learning Outcomes in 

Science Subjects at SD N 178 Tenayan Raya" 

Essay. Padang: Educational Technology Study Program, 

Curriculum and Technology Education Department, Faculty of 

Education, Padang State University. 

 

 This study discusses the use of VAK (Visual Audience-Kinesthetic) 

learning models on the Learning Outcomes of Class VI Students in Science subjects 

at SD N 178 Tenayan Raya. The purpose of this study was to study the interaction of 

the VAK model on the learning outcomes of Class VI students in science subjects by 

comparing student learning outcomes in the Control and Experiment Classes. 

The data collection method used is discussing quantitative consisting of experiments 

with data collection techniques using tests to obtain learning outcomes data. The 

population of this study were students of SD N 178 Tenayan Raya Class VI with a 

research sample of students in grades VI1 and VI2 with a total sample of 20 students 

by giving a test of 20 items. Data on the level of significance obtained from the 

processing of the results of the experimental class and the control class obtained 

through the tests provided using data analysis techniques, normality test, 

homogeneity test and hypothesis test. 

The results of this study conclude that the learning outcomes of students who take 

part in learning using the VAK Learning Model are higher than the learning outcomes 

of students who use conventional learning, and are associated with significant results 

from student learning outcomes between experimental classes using VAK Learning 

Models with control classes that use learning Conventional with a significance level 

of α 0.05, the value of ttable 2.024 is obtained. Thus t count> t table, which is 2.803> 

2.024. 

 

Keywords: Influence, VAK learning model, Learning Outcomes. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan salah satu hal yang  tidak  dapat  dipisahkan  

dari manusia. Tanpa adanya pendidikan manusia tidak akan dapat 

berkembang mengikuti perubahan zaman.Selain itu pendidikan  

mempunyai  peran yang  penting  dalam meningkatkan  kualitas suatu  

bangsa.  Menurut UU No.20 tahun 2003, 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, 

akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan negara. 

 

Tujuan pendidikan yang diharapkan tersebut akan dapat tercapai 

dengan terencananya suasana proses belajar dan pembelajaran secara 

baik..Hal ini sesuai dengan tujuan pendidikan nasional yang tercantum 

dalam undang- undang nomor 20 tahun 2003 tentang pendidikan nasional 

Bab II pasal 3 yang berbunyi : 

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdasakan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 

beriman dan bertakwa kepada Tuhan yang maha esa, berakhlak 

mulia, sehat, berilmu, cakap kreatif, mandiri dan menjadi warga 

negara yang demokrasi serta bertanggung jawab.” 

 

Untuk mewujudkan tujuan pendidikan nasional di atas, berbagai 

upaya telah dilakukan oleh pemerintah dalam memajukan pendidikan 

sekolah formal seperti, peningkatan kualitas guru, pengembangan model 
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pembelajaran, penyediaan kepustakaan dan laboratorium, penataan 

manajemen pendidikan, penerapan produk teknologi serta pembaharuan 

kurikulum. 

Kurikulum  dalam  pendidikan  harus dikembangkan  secara  berkala  

dan berkesinambungan  sejalan  dengan IPTEKS.  Perubahan  yang  terjadi  

pada kurikulum  diharapkan  dapat  mencapai tujuan  pembelajaran  

dengan  lebih  baik. Menurut  UU  No.  14  Tahun  2005  pasal  1, ˝Guru  

adalah pendidik  profesional  dengan  tugas  utama mendidik,  mengajar,  

membimbing, mengarahkan,  melatih,  menilai,  dan mengevaluasi  peserta  

didik  pada pendidikan  anak  usia  dini  jalur  pendidikan formal,  

pendidikan  dasar,  dan  pendidikan menengah˝. 

Berkaitan  dengan  tugas  guru, maka  dalam merencanakan  suatu 

pembelajaran  diharapkan  mampu menciptakan  pembelajaran  yang 

menarik dan  menyenangkan, sehingga  siswa menjadi  senang  mengikuti  

setiap  proses pembelajaran.  Dengan  demikian  siswa dapat  memahami  

pelajaran  pada  setiap bidang  ilmu  pengetahuan,  salah  satunya pada 

mata pelajaran IPA. 

Pendidikan  IPA  di  SD  bermanfaat bagi  siswa  untuk  mempelajari  

diri  sendiri dan  alam  sekitar.  Pembelajaran dilaksanakan  dengan  peran  

aktif  siswa dalam  memperoleh  informasi.  Menurut Depdiknas  (2006:1)  

“Proses  pembelajaran IPA  menekankan  pada  pemberian pengalaman  

langsung melalui penggunaan dan  pengembangan  keterampilan  proses 

dan  sikap  ilmiah”.  Melalui  proses  yang benar  dalam  pembelajaran  
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maka  siswa lebih  mudah  memahami  materi. Pembelajaran  IPA  

bukanlah  materi  yang bersifat  hafalan  belaka,  melainkan  siswa 

diarahkan  untuk  aktif  sehingga mendapatkan pengalaman yang 

mendalam sehingga  pengetahuan  dapat  lebih  lama diingat.  

Mata pelajaran IPA di sekolah sangat penting, namun tidak didukung 

dengan hasil belajar siswa yang memuaskan karena masih bayak siswa 

yang mempunyai nilai di bawah KKM.Masalah ini juga dipicu karena 

mata pelajaran IPA dianggap kurang menarik dan cenderung 

membosankan, hal ini dikarenakan dalam penyampaiannya guru masih 

menggunakan metode konvensional yang terkesan monoton.Mata  

pelajaran ini juga mengharuskan siswa memperoleh pengalaman  langsung 

melalui penggunaan dan  pengembangan  keterampilan  proses dan  sikap  

ilmiah. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan pada proses pembelajaran 

IPA dengan guru kelas VI SD Negeri 178 Tenayan Raya tanggal 9 

Oktober 2017, terlihat bahwa hasil belajar siswa tentang mata pelajaran 

IPA kurang maksimal. Salah satu contoh dapat dilihat dari tabel hasil 

belajar siswa pada mata pelajaran IPA di SD Negeri 178 Tenayan Raya 

seperti di bawah ini : 
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Tabel 1.Hasil Belajar Siswa di SD Negeri 178 Tenayan Raya. 

No Tahun Ajaran KKM Persentase Hasil 

Diatas 

KKM 

   Dibawah 

KKM 

1 2016/2017 75 44% 56% 

2 2017/2018 75 41% 59% 

Sumber : Daftar Nilai Siswa Kelas VI SD Negeri 178 Tenayan Raya 

Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat hasil belajar siswa dari tahun 

ke tahun dengan standar KKM 75 dimulai dari tahun ajaran 2016/2017 

siswa yang mendapatkan nilai di atas KKM sebesar 44% dan yang di 

bawah KKM sebesar 56% serta pada than ajaran 2017/2018 yang 

mendapatkan nilai di atas KKM sebesar 41% dan yang di bawah KKM 

sebesar 59%. Dilihat dari data ini maka tergambarkan masih banyak siswa 

yang hasil belajarnya di bawah KKM. 

Kendala lain yang terdapat di lapangan yang dihadapi guru IPA di 

Sekolah Dasar Negeri 178 Tenayan Raya dalam menyajikan materi masih 

menggunakan model pembelajaran konvensional dan monoton.  Pada saat 

proses pembelajaran berlangsung, masih kurangnya variasi dalam 

menggunakan model pembelajaran yang dapat menarik minat 

siswa.Menurut Indrawati  dan  Setiawan  (2009:69). “model  pembelajaran 

langsung sulit mengatasi perbedaan dalam hal kemampuan, pengetahuan 

awal, tingkat pembelajaran,  dan  pemahaman,  gaya belajar, atau 

ketertarikan”. Ini tentunya akan membosankan di dalam kelas sehingga  

proses  pembelajaran  menjadi kurang  maksimal.  Hal  itu  tentunya akan  

berpengaruh  terhadap  hasil  belajar peserta didik.  
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  Rendahnya hasil belajar IPA siswa menunjukkan bahwa daya serap  

siswa  terhadap mata  pelajaran IPA  pada  kelas VImasih  rendah.  Hal  ini 

disebabkan oleh model pembelajaran yang digunakan guruberlangsung 

satu arah  sehingga  siswa menjadi  kurang  aktif, hanya menerima  

informasi  dari  guru  saja. Selain  itu guru  juga kurang memperhatikan 

gaya  belajar  siswa  dengan  karakteristik yang beraneka 

ragam.Memahami karakteristik siswa sangat bermanfaat  dalam  proses  

pembelajaran sehingga  siswa  dapat menerima  pelajaran dengan  baik.   

Dapat  disimpulkan  bahwa  model pembelajaran  yang  tepat  dalam 

pembelajaran akan menciptakan suasana belajar  yangmenyenangkan 

sehingga  mencapai  pemahaman  dan pembelajaran yang efektif. 

Berdasarkan  masalah pembelajaran  yang ditemui pada mata pelajaran 

IPA  siswa kelas VI di SD Negeri 178 Teanayan Raya, maka penulis 

tertarik untuk melakukan penelitian tentang“Pengaruh Model  

Pembelajaran Visual Auditory  Kinestethic  (VAK) Terhadap  Hasil  

Belajar  Siswa  Kelas  VI Pada Mata Pelajaran IPADi  Sekolah  Dasar 

Negeri 178 Tenayan Raya “. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang di jabarkan di atas penulis 

menemukan beberapa masalah yaitu: 

1. Rendahnya hasil belajar peserta didik  padamata pelajaran IPA kelas 

VI SD N 178 Tenayan Raya. 
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2. Kurang bervariasinya penggunaan model pembelajaran  pada mata 

pelajran IPA di kelas VI SDN 178 Tenayan. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, sebagai upaya memperoleh 

gambaran jelas tentang masalah penelitian, maka pada penelitian ini 

dibatasi pada : 

1. Penggunaan model pembelajaran VAK pada mata pelajaran IPA 

siwa kelas VI di SD Negeri 178 Tenayan Raya. 

2. Penelitian hanya dilakukan pada siswa kelas VI SD N 178 

Tenayan Raya. 

D. Perumusan Masalah 

Dari  pemaparan  latar  belakang  yang  telah  diuraikan,  maka  

perumusan masalahpada penelitian ini adalah “Apakah terdapat pengaruh  

yang signifikan dalam penerapan model  pembelajaran Visual Auditory  

Kinestethic  (VAK) terhadap  hasil  belajar siswaKelas  VI pada mata 

pelajaran  IPAdi  Sekolah  Dasar Negeri 178 Tenayan Raya?”. 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan  dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh model pembelajaran  VAK terhadap hasil belajar siswa Kelas VI 

pada mata pelajaran IPA dengan membandingkan hasil belajar siswa pada   

kelas Kontrol dan Kelas experimen. 
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F. Manfaat  Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

Mengetahui pengaruh model pembelajaran VAK terhadap hasil 

belajar siswa kelas VI pada mata pelajaran IPA di SD Negeri 178 

Tenayan Raya. 

2. Manfaat praktis  

a. Bagi guru  

Sebagai bahan pertimbangan untuk melakukan pembelajaran yang 

lebih inovatif. 

b. Bagi siswa  

Untuk meningkatkan hasil belajar pada mata pelajaran IPA 

c.  Bagi peneliti 

Untuk menyelesaikan penulisan Skripsi sebagai syarat 

pengambilan gelar Sarjana Pendidikan di Prodi Teknologi 

Pendidikan Jurusan Kurikulum Dan Teknologi Pendidikan Fakultas 

Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang 

d. Bagi umum 

Sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan mengenai model 

pembelajaran VAK dan bahan acuan reverensi untuk melakukan 

penelitian dengan konsep yang sama. 
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