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ABSTRAK

Faisal Anuar. 2018.”Tinjauan Tingkat Percaya DiriPemain Sepakbola U17
SSB TarunaKepala Hilalang Kab. Padang Pariaman”.Skripsi.
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi,
Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan,
Universitas Negeri Padang.

Masalah penelitian ini adalah kecemasan dan rasa minder yang berlebihan
oleh pemain Ul7 pada saat berkompetisi, sehingga hal tersebut membuat
penampilan pemain menjadi terganggu. Masalah tersebut diduga salah satunya
disebabkan oleh percaya diri pemain yang masih rendah. Oleh sebab itu maka
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat percaya diri pemain sepakbola
U17 SSB Taruna Kepala Hilalang Kab.Padang Pariaman.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif. Populasi
penelitian adalah pemain sepakbola U17 SSB TarunaKepalaHilalang Kab.Padang
Pariaman yang berjumlah 20 orang. Sampel penelitian adalah keseluruhan
populasi yang berjumlah 20 orang dengan teknik penarikan sampel total
sampling. Instrumen yang digunakan untuk mengukur variabel percaya diri adalah
berupa angket. Teknik analisa data menggunakan analisis deskriptif dengan rumus
tabulasi frekuensi.

Hasil penelitian: Tingkat percaya diri pemain sepak bola U17 SSB taruna
Kepala Hilalang Kab.Padang Pariaman termasuk dalam klasifikasi cukup dengan
rata-rata perolehan persentase pencapaian skor sebesar 60,97%. Perolehan
persentase pencapaian skor tertinggi adalah 86,67% (sangat baik) dan Perolehan
persentase pencapaian skor terendah adalah 39,39% (kurang). Dari 20 orang
sampel ,maka 1 orang memiliki tingkat percaya diri sangat baik, 11 orang
memiliki tingkat percaya diri baik, 7 orang memiliki tingkat percaya diri
cukup,dan 1 orang memiliki tingkat percaya diri kurang.
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Alhamdulillah peneliti ucapkan kehadirat Allah SWT, yang telah
memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan
skripsi ini dengan judul “Tinjauan Tingkat Percaya Diri Dengan Pemain
Sepakbola U17 SSB Taruna Kepala Hilalang Kab. Padang Pariaman”. Kemudian,
salawat beriring salam kita ucapkan kepada Nabi Muhammad SAW yang telah
membawa umatnya dari zaman jahiliyah ke zaman yang penuh dengan ilmu
pengetahuan seperti yang kita rasakan saat ini.

Skripsi ini dibuat untuk melengkapi persyaratan guna memperoleh gelar
sarjana pada Jurusan Pendidikan Olahraga (FIK) Universitas Negeri Padang
(UNP). Dalam penyusunan Skripsi ini peneliti menyadari masih banyak
kekurangan, untuk itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang bersifat
membangun dari pembaca demi kesempurnaan. Dalam pelaksanaan penyusunan
skripsi ini peneliti banyak mendapatkan bantuan dan bimbingan baik moril
maupun materil dari berbagai pihak. Untuk itu melalui ini peneliti menyampaikan
terimakasih kepada:

1. Kepada kedua orang tua, ayah Sanuar dan ibu Ratnalis yang telah memberikan
dorongan dan do’a serta semangat sehingga peneliti dapat menyelesaikan
skeipsi ini.

2. Dr. Zalfendi, M.Kes sebagai Dekan Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang yang telah memberikan dorongan untuk segera menyelesaikan

skripsi ini.



Drs.Zarwan, M.Kes sebagai Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas
IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang yang telah memberikan
berbagai kemudahan dan pelayanan yang optimal sehingga peneliti dapat
mengikuti perkuliahan dengan baik sampai akhirnya menyelesaikan skripsi
ini.

Dr.Syahrastani, M.Kes. AIFO sebagai Pembimbing I, yang telah memberikan
bimbingan, pengarahan dan petunjuk yang sangat membantu dalam penulisan
Skripsi ini.

. Seluruh staf pengajar Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
yang telah memberikan ilmunya kepada peneliti selama peneliti mengikuti
perkuliahan.

Kepada karyawan Tata Usaha Jurusan Pendidikan Olahraga yang telah
memberikan bantuan secara administrative sehingga peneliti dapat mengikuti
ujian skripsi ini.

Rekan-rekan mahasiswa FIK UNP yang senasib dan seperjuangan yang telah
memberikan bantuan dan dorongan baik moril maupun materil dalam
penyusunan skripsi ini.

Akhirnya peneliti mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang

membantu, semoga Allah SWT memberikan balasan yang setimpal dan Skripsi

ini semoga bermanfaat bagi kita semua.

Padang, Agustus 2018
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah kegiatan bermanfaat untuk meningkatkan Kesegaran
Jasmani.Olahraga tidak hanya dijadikan sarana rekreasi semata, namun
olahraga juga bertujuan untuk suatu prestasi yang dilakukan secara individu
maupun secara berkelompok.Pencapaian prestasi merupakan alasan yang tepat
untuk menunjang pembangunan dibidang olahraga, terutama dalam pengadaan
sarana dan prasarana olahraga. Dalam Undang-Undang no 3 tahun 2005 BAB
Il pasal 4 tentang tujuan keolahragaan nasional yang berbunyi:

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai

moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, serta
mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa”.

Dalam rangka meningkatkan olahraga sebagai salah satu upaya untuk
meningkatkan kualitas sumber daya manusia, maka kegiatan olahraga yang
dilakukan tidak hanya sekedar ~memasyarakatkan olahraga dan
mengolahragakan masyarakat agar masyarakat Indonesia selalu memiliki jiwa
dan raga yang sehat dan segar jasmani. Olahraga yang dilakukan dan
dilaksanakan juga untuk memperoleh penghargaan dan mengharumkan nama
bangsa baik di daerah, regional, nasional maupun internasional. Dimana untuk
menghasilkan prestasi tersebut, seorang atlet atau olahragawan harus berlatih

agar bisa mencapai prestasi maksimal. Komitmen pemerintah terhadap

olahraga prestasi dituangkan dan dijelaskan dalam Undang-Undang Sistem



Keolahragaan Nasional Rl No. 3 tahun 2005 tentang pembinaan dan
pengembangan olahraga prestasi pada pasal 27 ayat 4 sebagai berikut:
“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan
memperdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan sentra
pembinaaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah yang
mengadakan kompetisi secara berjenjangdan berkelanjutan yang
melibatkan olahragawan muda potensial dari hasil pemantauan,
pemanduan dan pengembangan bakat sebagai proses generasi”.
Pengembangan olahraga di Indonesia diarahkan pada pembentukan dan
pengembangan prestasi. Untuk pencapaian prestasi terhadap suatu cabang
olahraga maka pemerintah menginstruksikan kepada masyarakat Indonesia
untuk mendirikan perkumpulan antau klub olahraga. Pendirian perkumpulan
atau klub olahraga adalah untuk memudahkan pencapaian tujuan peningkatan
prestasi tiap-tiap cabang olahraga yang ada di Indonesia, salah satu cabang
olahraga yang banyak diminati oleh masyarakat Indonesia adalah sepakbola.
Olahraga sepakbola merupakan suatu cabang olahraga yang sangat
populer didunia, sepakbola telah banyak mengalami perubahan dan
perkembangan dari bentuk yang sederhana sampai menjadi sepakbola modern
yang sangat digemari dan dikagumi banyak orang, baik anak-anak, orang
dewasa, orang tua, bahkan wanita mulai dari kalangan bawah, kalangan
menengah sampai kalangan atas serta kemajuan ilmu pengetahuan dan
teknologi yang berkembang sangat pesat juga ikut mempengaruhinya. Jika kita
lihat dari perkembangannya, sepakbola dari tahun-ketahun selalu berkembang
dengan pesat dan tingkat kemampuan teknikpun semakin berkembang.

Kondisi fisik dan teknik merupakan kemampuan yang sangat

dibutuhkan untuk menjalankan taktik dalam permainan sepakbola. Taktik akan



sulit direalisasikan bila belum memiliki kondisi fisik dan teknik yang baik,
selain itu taktik juga membutuhkan percaya diri yang baik pula, karena percaya
diri dapat mempengaruhi taktik secara individu maupun kelompok. Tujuan
dalam permainan sepakbola yang harus dilaksanakan adalah menciptakan gol
sebanyak mungkin kegawang lawan. Dengan demikian maka kondisi fisik,
teknik, taktik serta percaya diri sangat diperlukan dalam usaha menciptakan gol
kegawang lawan.

Sekolah Sepakbola (SSB) Taruna Kepala Hilalang merupakan salah
satu perkumpulan olahraga sepakbola berdiri tahun 2000 tetapi masih minim
prestasi. Oleh sebab itu untuk mencapai prestasi, SSB Taruna Kepala Hilalang
meningkatkan program latihan, sarana dan prasarana, bentuk latihan, dan peran
pelatin yang dapat meningkatkan kemampuan bermain sepakbola terutama
keterampilan menendang bola.

Kemudian pada saat Observasi, peneliti juga melakukan diskusi
ataupun tanya jawab dengan staf pelatih SSB Taruna Kepala Hilalang yaitu
pelatihDian Ade Putra dan Rhomer Gumbara, tentang tingkat percaya diri
pemain sepakbola SSB Taruna Kepala Hilalang baik dari segi penguasaan
teknik maupun bentuk-bentuk latihan yang diberikan. Menurut pelatihDian
Ade Putra, bahwa dari segi penguasaan teknik secara keseluruhan banyak
pemain yang sudah menguasai teknik, namun dari segi khususnya kondisi fisik
masih lemah dan masih tingginya tingkat kecemasan pemain saat bermain.

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang percaya dirinya pemain dalam



bermain sepakbola pemain sepakbola SSB Taruna Kepala Hilalang. Karena

melihat lemahnya kemampuan percaya diri dalam bermain sepakbola.

Melihat kenyataan seperti yang telah diuraikan di atas, maka pada

kesempatan ini penulis ingin melakukan suatu penelitian terhadap SSB Taruna

Kepala Hilalang. Dengan demikian judul penelitian ini adalah tentang:

“Tinjauan Percaya Diri Pemain Sepakbola U17 SSB Taruna Kepala Hilalang

Kab. Padang Pariaman”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan pada uraian yang dikemukakan dalam latar belakang

masalah maka dapat diidentifikasi masalah penelitian ini sebagai berikut.

1.

Percaya diri merupakan salah satu faktor yang perlu dimiliki oleh pemain
sepak bola

Relaksasi merupakan salah satu factor yang perlu dimiliki oleh pemain
sepak bola.

Motivasi merupakan salah satu faktor untuk meningkatkan percaya diri
bagi pemain sepak bola

Konsentrasi merupakan salah satu faktor yang harus dimiliki oleh pemain
sepak bola

Taktik/strategi merupakan salah satu faktor yang difikirkan dalam
permainan sepak bola

Teknik merupakan salah satu faktor yang perlu dimiliki oleh pemain sepak

bola



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, banyak masalah yang muncul
dalam penulisan ini.Untuk lebih memfokuskan penulisan, maka masalah
penulisan ini sebagai berikut.
1. Percaya diri pemain SSB U17 Taruna Kepala Hilalang Kab. Padang
Pariaman.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas maka
peneliti dirumuskan permasalahannya yaitu: Bagaimanakah tingkat percaya
diri  pemain sepakbola U17 SSB Taruna Kepala Hilalang Kab. Padang
Pariaman.
E. Tujuan Penelitian
Tujuan dalam penelitian ini adalah menjelaskan bagaimana tingkat
percaya diri pemain sepakbola U17 SSB Taruna Kepala Hilalang Kab.Padang
Pariaman.
F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara teoritis
maupun prakitis.
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah sumbangan keilmuan

dalam bidang psikologi pada khususnya, dan pada bidang keilmuan lain.



2. Manfaat Praktis
Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk mencapai gelar Sarjana
Pendidikan.Bagi subyek, bisa mengetahui bagaimana tingkat percaya diri
pemain sepak bola U17 SSB taruna Kepala Hilalang Kab.Padang Pariaman

dan diharapkan bisa menjadi wacana untuk menjadi lebih percaya diri.



