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ABSTRAK 

 

Mike Afria Nasda     : Pengaruh Pemberian Kuis Diakhir Pembelajaran Dalam 

Metode Survey, Question, Read, Ricite, and Review  

(SQR3) terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas VIII 

Semester 1 SMP Negeri 1 Bayang 

  

Rendahnya hasil belajar siswa di SMP Negeri 1 Bayang dapat disebabkan 

oleh berbagai faktor, diantaranya adalah kurang tepatnya metode dan media 

pembelajaran yang digunakan guru, sehingga siswa sering merasa bosan, tidak 

tertarik dan tidak termotivasi dalam belajar, pada akhirnya siswa tidak memahami 

materi yang telah dipelajari. Pemberian kuis diakhir pembelajaran dalam metode 

Survey, Question, Read, Recite,and Review (SQR3) diharapkan dapat 

meningkatkan pemahaman dan aktivitas siswa dalam pembelajaran biologi dan 

pada akhirnya meningkatkan hasil belajar siswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian kuis dalam motode SQR3 terhadap hasil belajar 

biologi siswa kelas VIII semester 1 SMP Negeri 1 Bayang Tahun Pelajaran 

2011/2012. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan rancangan 

penelitian randomized control-group posttest only design. Karna siswa kelas ini 

sudah disebar penepatannya secara random oleh sekolah. Populasi penelitian ini 

adalah siswa kelas VIII, kecuali VIII.1 SMP Negeri 1 Bayang yang terdaftar pada 

semester 1 Tahun Pelajaran 2011/2012. Data awal adalah kelas VIII yang menjadi 

populasi penelitian tidak terdistribusi normal, tetapi homogen. Oleh karena itu, 

untuk menentukan kelas sampel digunakan teknik purposive sampling. Hasil 

teknik ini didapatkan kelas eksperimen dan kelas kontrol yaitu VIII.2 dan VIII.3. 

Instrumen yang digunakan berupa tes objektif sebanyak 40 buah yang telah diuji 

cobakan, kemudian dianalisis menggunakan uji t.  

Dari hasil penelitian terlihat bahwa nilai rata-rata kelas eksperimen  

(71,53) dan nilai kelas kontrol (66,05). Sedangkan dari perhitungan uji t diperoleh 

thitung yaitu 2,35. Bila dibandingkan dengan ttabel sebesar 1,67 pada taraf 

kepercayaan 95%, maka thitung > ttabel. Dengan demikian, hipotesis yang 

dikemukakan dapat diterima pada taraf nyata 0,05. Dapat disimpulkan, bahwa 

pengaruh penerapan metode SQR3 diakhiri pemberian kuis berpengaruh positif 

yang berarti terhadap hasil belajar biologi siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Bayang 

Tahun Pelajaran 2011/2012. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan bertujuan untuk membentuk sumber daya manusia yang 

berkualitas baik dari segi fisik, mental maupun emosional. Upaya peningkatan 

mutu pendidikan harus dilakukan dengan menggerakkan seluruh komponen 

yang menjadi subsistem dalam suatu sistem mutu pendidikan. Subsistem yang 

pertama dan utama dalam peningkatan mutu pendidikan adalah guru. Hasil 

pembelajaran yang merupakan salah satu indikator mutu pendidikan lebih 

banyak ditentukan oleh guru. Indikator mutu pendidikan tersebut, yakni 

pembelajaran yang bermutu sekaligus bermakna, sebagai pemberdayaan 

kemampuan (ability) dan kesanggupan (capability) peserta didik. 

Undang-undang Repubik Indonesia nomor 20 tahun 2003 tentang 

sistem pendidikan nasional pada pasal 1 ayat 1 menjelaskan tentang: 

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar 

peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk 

memiliki kekuatan  spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang 

diperlukan dirinya, masyarakat bangsa dan negara." 

 

Tujuan pembelajaran merupakan salah satu aspek yang perlu di 

pertimbangkan dalam merencanakan pembelajaran, sebab segala kegiatan    

Pembelajaran muaranya adalah tercapainya tujuan pembelajaran tersebut.   

Oleh karena itu diperlukan keterampilan memilih dan menggunakan metode 

mengajar untuk diterapkan dalam sistem pembelajaran yang efektif sehingga 

1 
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membawa siswa ke dalam situasi belajar yang bervariasi  dan siswa terhindar 

dari situasi belajar yang membosankan. 

Penerapan kegiatan pembelajaran yang masih berpusat pada guru akan 

berdampak pada siswa. Siswa tidak aktif dan tidak memilki persiapan sebelum 

mengikuti pembelajaran, sehingga penanaman konsep materi pelajaran 

terhadap siswa akan lebih sulit. 

Berdasarkan hasil wawancara penulis dengan guru biologi SMP Negeri 

1 Bayang diketahui bahwa nilai ujian mid semester I siswa kelas VIII tahun 

pelajaran 2011/2012 pada mata pelajaran biologi masih ada yang di bawah 

Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM). 

Tabel 1. Nilai Rata-rata Ujian Mid Semester I Biologi Siswa Kelas VIII 

SMP Negeri 1 Bayang Tahun Pelajaran 2011/2012 

No Kelas Nilai Rata-rata 

1 VIII.1 74,75 

2 VIII.2 67,30 

3 VIII.3 66,60 

4 VIII.4 66,53 

5 VIII.5 68,60 

Sumber: Tata Usaha SMPN 1 Bayang 

Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa nilai ujian mid semester I biologi 

siswa kelas VIII tahun pelajaran 2011/2012 terlihat sebagian besar di bawah 

Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah ditetapkan guru yaitu 70. 

Rendahnya nilai siswa penulis duga karena pembelajaran biologi yang 

dilaksanakan belum efektif, sehingga tidak mencapai hasil yang diinginkan. 

Hal ini didukung dengan hasil wawancara penulis dengan guru yang 

menyatakan, bahwa banyak siswa yang kurang termotivasi untuk belajar dan 

    2
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tidak serius dalam mengikuti pembelajaran, sehingga tujuan pembelajaran 

tidak dapat tercapai secara tuntas. 

Pembelajaran yang efektif dapat diciptakan apabila guru bisa memilih 

model pembelajaran yang tepat, sehingga siswa dapat terlibat aktif dalam 

pembelajaran. Sebagai upaya mengatasi permasalah ini, salah satu metode 

yang dapat mengaktifkan siswa adalah metode pembelajaran survey, question, 

read, recite and review (SQR3). Dalam metode ini ada lima tahap. Tahap 

pertama  meninjau, tahap kedua bertanya, tahap ketiga membaca, tahap 

keempat menuturkan, dan tahap kelima mengulang. Pada tahap meninjau, 

guru menyuruh siswa membaca materi bacaan. Tahap bertanya, pada tahap ini 

siswa disuruh menyusun pertanyaan. Tahap membaca, siswa disuruh 

membaca materi bacaan sambil mencari jawaban atas pertanyaan yang telah 

disusun. Kemudian tahap menuturkan, pada tahap ini diminta untuk lebih 

memahami konsep dan menghafal dari jawaban yang telah ditemukan dan 

mencoba mengutarakan jawaban tadi tanpa melihat teks. Selanjutnya tahap 

mengulang, siswa meninjau ulang inti sari dari jawaban pertanyaan.  

Metode SQR3 yang peneliti gunakan dimodifikasi, sebagaimana  

metode SQR3 ini sebenarnya tidak menggunakan diskusi, tetapi dalam hal ini 

peneliti menggunakan diskusi, supaya pertanyaan yang tidak terjawab dalam 

tahapan SQR3 bisa diselesaikan dengan diskusi. 

Dari hasil penelitian mengenai metode SQR3 oleh  Astria (2005: 39) 

menunjukan bahwa “nilai rata-rata hasil belajar biologi siswa eksperimen 

lebih tinggi dari pada rata-rata hasil belajar biologi di kelas kontrol”. Peneliti  
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lain juga dilakukan oleh Donna (2005) Yang berjudul “Penggaruh Membaca 

dengan Metode SQR3 terhadap Hasil Belajar Biologi Siswa Kelas II SMA 

Negeri 7 Padang”. Dari penelitian yang telah dilaksanakan, ditemukan kendala 

dari peneliti yaitu keterbatasan dalam sumber belajar  

Dari kedua peneliti ini, telah memberikan dampak positif terhadap 

hasil belajar biologi. Dengan metode ini siswa menjadi pembaca aktif dan 

terarah langsung pada intisarinya atau kandungan-kandungan pokok yang 

tersirat dan tersurat dalam teks. Tingginya rata-rata hasil belajar ini, Menurut 

Soedarso (2005: 98) karena dalam metode SQR3 siswa lebih banyak belajar 

secara positif. Kegiatan dimulai dari membaca teks, menyusun pertanyaan, 

membaca materi secara cermat sambil mencari jawaban dari pertanyaan yang 

telah disusun, mengingat-ingat informasi yang terdapat dalam materi serta 

menjawab semua pertanyaan yang telah diajukan mengenai materi yang 

dipelajari dan menanamkan materi kedalam memori sambil mengingat intisari 

materi tersebut serta pertanyaan-pertanyaan yang telah disusun sebelumnya 

dijawab sekali lagi.  

Dengan adanya SQR3 akan membuat siswa lebih aktif dalam belajar 

dan akhirnya memberi  pemahaman yang lebih mendalam pada siswa. Dengan 

mengunakan metode ini diharapkan dapat terjadi peningkatan hasil belajar 

dalam mata pelajaran biologi, selain itu keaktifan siswa juga dituntut, 

sehingga siswa paham tentang konsep-konsep materi pembelajaran biologi.  

Disamping itu, cara lain yang dapat dilakukan guru untuk 

memunculkan motivasi siswa adalah dengan pemberian kuis diakhir 
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pembelajaran. Tujuan pemberian kuis adalah untuk mengetahui sejauh 

mana siswa mampu memahami konsep dari materi yang diberikan kepada 

siswa tersebut setelah proses pembelajaran, untuk memusatkan perhatian 

siswa dan meningkatkan motivasi siswa dalam belajar. Kuis juga 

digunakan untuk mengetahui sejauh mana penguasaan dan pemahaman 

siswa terhadap materi, semakin sering kuis diadakan maka semakin sering 

pula siswa belajar dan makin banyak konsep yang akan dikuasai siswa. 

Sebelum melakukan penelitian disekolah tersebut peneliti sudah 

mengenalkan metode ini pada siswa dalam proses pembelajaran, sehingga 

siswa telah dapat beradaptasi terhadap metode SQR3 tersebut.  

Berdasarkan permasalahan yang telah dijelaskan di atas, maka penulis 

telah melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Kuis Dalam 

Metode Survey, Question, Read, Recite and Review (SQR3) Terhadap Hasil 

Belajar Biologi Siswa Kelas VIII Semester I SMP Negeri 1 Bayang Tahun 

Pelajaran 2011/2012”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah yang dikemukakan diatas maka keadaan 

yang ditemui di SMP N 1 Bayang adalah: 

1. Kegiatan pembelajaran yang dilakukan guru masih monoton dan kurang 

menarik. 

2. Siswa tidak menyiapkan diri sebelum mengikuti pembelajaran. 

3. Hasil belajar  siswa masih rendah. 

4. Siswa kurang siap dalam mengikuti proses pembelajaran di sekolah. 
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C. Batasan Masalah 

Agar penelitian ini lebih terarah dan terpusat, maka penulis membatasi 

masalah ini secara tegas dapat dinyatakan sebagai berikut ini.  

1. Pengaruh pemberian kuis dalam metode SQR3.  

2. Hasil belajar yang dilihat pada penelitian ini adalah pada ranah kognitif. 

3. Penelitian ini dilakukan pada siswa kelas VIII semester I tahun pelajaran 

2011/ 2012. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka rumusan 

masalah pada penelitian ini adalah “apakah terdapat pengaruh pemberian kuis 

dalam metode SQR3 terhadap hasil belajar biologi siswa  kelas VIII semester I 

SMP Negeri 1 Bayang tahun pelajaran 2011/2012?”. 

 

E. Asumsi  

Asumsi dalam penelitian ini adalah sebagai berikut ini. 

1. Semua siswa mendapat kesempatan yang sama dalam proses pembelajaran  

biologi di sekolah. 

2. Penggunaan metode SQR3 dapat meningkatkan motivasi dan aktivitas 

belajar siswa. 

3. Dengan adanya kuis siswa menjadi giat dalam belajar. 

4. Hasil belajar yang diperoleh siswa merupakan hasil belajar yang sesuai 

dengan kemampuan siswa dalam belajar. 
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F. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengungkapkan 

pengaruh pembdrian kuis dalam metode SQR3 terhadap hasil belajar biologi 

siswa kelas VIII semester I SMP Negeri 1 Bayang. 

 

G. Kegunaan Penelitian 

1. Sebagai alternatif  bagi guru dalam memilih strategi dan langkah-langkah  

pembelajaran agar siswa dapat memahami konsep biologi dengan baik. 

2. Sebagai sumber informasi bagi peneliti lainnya untuk penelitian lebih 

lanjut. 

 

 

 

 

 




