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ABSTRAK 

 

Gramer Alandra (2018) : Persepsi Pengunjung Terhadap Sarana dan 

Prasarana Rekreasi di Pantai Carocok Painan 

Kabupaten Pesisir Selatan  

 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya persepsi 

pengunjung terhadap sarana dan prasarana rekreasi di pantai Carocok Painan 

Kabupaten Pesisir Selatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

persepsi pengunjung terhadap sarana dan prasarana rekreasi di pantai Carocok 

Painan Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan di pantai 

Carocok Painan Kabupaten Pesisir Selatan. Populasi dalam penelitian ini adalah 

wisatawan di tempat rekreasi pantai Carocok Painan Kabupaten Pesisir Selatan. 

Pengambilan sampel pengunjung dilakukan dengan teknik insidental sampling 

yaitu siapa saja yang kebetulan dijumpai di tempat tertentu, di warung-warung, di 

kafetaria, di pulau, ditempat parkir dan sebagainya. Pengambilan sampel ini 

dilakukan pada hari Sabtu dan Minggu. Jumlah sampel yang diambil dalam 

penelitian 40 orang. Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah 

dengan angket dengan skala Gutman. Data yang diperoleh dianalisis dengan 

teknik deskriptif. 

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa : Tingkat capaian persepsi 

pengunjung terhadap sarana dan prasarana rekreasi di pantai Carocok Painan 

Kabupaten Pesisir Selatan termasuk dalam klasifiasi agak baik. Sarana dan 

prasarana yang dimaksud yaitu: Sarana transportasi, rumah makan, arena bermain, 

air bersih, WC, toko cinderamata, tempat parkir, tempat ibadah. transportasinya, 

rumah makan, air bersih, Wc dan tempat parkir, karena dari hasil penelitian masih 

tergolong klasifikasi cukup memadai. 
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BAB I 

  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Tempat rekreasi merupakan salah satu sektor pembangunan yang saat ini 

sedang digalakkan oleh pemerintah. Tempat rekreasi berkembang layaknya 

perkembangan zaman yang selalu disesuaikan dengan kebutuhan 

konsumennya. Sumbangan tempat rekreasi masih merupakan alternatif dalam 

mempercepat pembangunan di berbagai negara dan daerah yang tidak 

memiliki keunggulan komparatif di sektor industri.  

Menurut Purwowibowo (1998:4) “Tempat rekreasi dapat dipandang 

sebagai suatu lembaga dengan jutaan interaksi, kebudayaan dengan 

sejarahnya, kumpulan pengetahuan, dan jutaan orang yang merasa dirinya 

sebagai bagian dari kelembagaan ini, sehingga tempat rekreasi sebagai konsep 

dapat dipandang dari berbagai perspektif yang berbeda”. Pembangunan objek-

objek rekreasi yang semakin kreatif dan atraktif dalam menampilkan sesuatu 

yang baru semuanya dilakukan semata-mata untuk menarik lebih banyak 

konsumen.  

Kegiatan rekreasi memerlukan adanya suatu objek yang mempunyai 

keunikan dan kekhasan tersendiri, sehingga menjadi daerah tujuan rekreasi 

bagi para wisatawan untuk berkunjung. Menurut Undang-undang No. 10 tahun 

2009 tentang Kepariwisataan menjelaskan bahwa “Objek rekreasi adalah 

segala sesuatu yang memiliki keunikan, keindahan, dan nilai yang berupa 
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keanekaragaman kekayaan alam, budaya, dan hasil buatan manusia yang 

menjadi sasaran atau tujuan kunjungan wisatawan”. 

Di Indonesia aktraksi rekreasi sejarah dianggap sebagai andalan yang 

berkaitan dengan kebudayaan. Hal ini terwujud dari banyaknya peninggalan-

peninggalan sejarah di berbagai tempat yang harusnya dikelola dengan baik. 

Karena peninggalan sejarah akan membuat orang semakin penasaran ingin 

pergi ketempat tersebut dan mengetahui bagaimana bentuk dan cerita 

sebenarnya dari peninggalan sejarah.  

Sumatera Barat yang dikenal sebagai bumi Minangkabau adalah Provinsi 

yang memiliki potensi alam yang masih memperlihatkan keaslian potensi 

budaya dan sejarahnya baik sejarah Minangkabau maupun penjajahan Jepang 

dan Belanda yang dilihat dari objek alam, buatan, dan budaya cukup tersedia. 

Pemerintah Provinsi Sumatera Barat menetapkan pariwisata sebagai sektor 

unggulan pada Rencana Pembangunan Jangka Menengah (RPJM) dengan visi 

menjadikan Provinsi Sumatra Barat sebagai pintu gerbang Indonesia bagian 

barat (Western to Indonesia).  

Kabupaten Pesisir Selatan merupakan salah satu daerah tujuan rekreasi di 

Provinsi Sumatera Barat. Salah satu andalan tempat rekreasi di Kabupaten 

Pesisir Selatan adalah pantai Carocok. Pantai ini terletak di Kecamatan IV 

Jurai. Pantai Carocok Painan merupakan salah satu tempat rekreasi yang ramai 

dikunjungi oleh masyarakat lokal di Sumatera Barat. Memiliki jarak tempuh 

sekitar 77 Kilometer dari Kota Padang dan ditempuh dalam waktu dua jam. Di 

pantai Carocok Painan memiliki jembatan yang menghubungkan dengan pulau 

2 



batu kareta. Wisatawan dapat menyebrang dengan berjalan kaki. Tidak jauh 

dari pulau batu kereta, wisatawan dapat menyebrang kepulau Cingkuak 

menggunakan perahu. Dipulau Cingkuk, wisatawan dapat menikmati berbagai 

wahana olahraga air seperti banana boat, jetski, dan berbagai variasi bentuk 

perahu karet. 

Berdasarkan data Dinas Pariwisata dan Kebudayaan Kabupaten Pesisir 

Selatan tahun 2014-2016 menunjukkan bahwa jumlah pengunjung di tempat 

rekreasi Pantai Carocok Painan mengalami peningkatan jumlah pengunjung. 

Banyaknya jumlah pengunjung di tempat rekreasi Pantai Carocok Painan  

dapat dilihat pada tabel sebagai berikut:  

Tabel 1. Jumlah Pengunjung Objek Wisata Pantai Carocok Painan 

 Tahun 2014-2016 

NO  Tahun  Jumlah Wisatawan  

1  2014  565.342 Ribu   

2  2015  615.670 Ribu  

3  2016  701.891 Ribu 

 Sumber : Dinas Pariwisata Kabupaten Pesisr Selatan (2017) 

Berdasarkan data jumlah pengunjung di atas, dapat dilihat bahwa 

kunjungan wisatawan ke Pantai Caracok Painan Kabupaten Pesisir Selatan 

meningkat setiap tahunya. Kualitas objek wisata di suatu kawasan merupakan 

salah satu unsur penentu dalam menarik wisatawan untuk datang ke suatu 

lokasi.  

Dengan bertambahnya jumlah pengunjung yang berekreasi di obyek 

pantai Carocok Painan Kabupaten Pesisir selatan, maka perlu adanya 

pengelolaan obyek dan daya tarik temopt rekreasi. Pengelolaan yang harus 
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dilaksanakan terutama pada pengembangan sarana dan prasarana objek 

rekreasi. 

Sarana rekreasi merupakan kelengkapan daerah tujuan rekreasi yang 

diperlukan untuk melayani kebutuhan wisatawan dalam menikmati perjalanan 

rekreasinya. Pembangunan sarana rekreasi di daerah tujuan rekreasi maupun 

obyek rekreasi tertentu harus di sesuaikan dengan kebutuhan wisatawan baik 

secara kuantitatif maupun kualitatif. Lebih dari itu selera pasarpun dapat 

menentukan tuntutan sarana yang dimaksud. Tidak semua obyek rekreasi 

memerlukan sarana yang sama atau lengkap. Pengadaan sarana tersebut 

disesuaikan dengan kebutuhan wisatawan. Sarana rekreasi secara kuantitatif 

menunjukkan pada jumlah sarana rekreasi yang harus disediakan, dan sarana 

kualitatif yang menunjukkan pada mutu pelayanan yang diberikan dan 

dicerminkan pada kepuasan wisatawan yang memperoleh pelayanan. 

Prasarana rekreasi adalah sumber daya alam dan sumber daya buatan 

manusia yang mutlak dibutuhkan oleh wisatawan dalam perjalanannya di 

daerah tujuan rekreasi, seperti jalan, listrik, air, telekomunikasi, terminal, 

jembatan dan lain sebagainya. Untuk kesiapan obyek-obyek rekreasi yang kan 

dikunjungi oleh wisatawan di daerah tujuan rekreasi, prasarana rekreasi 

tersebut perlu dibangun dengan disesuaikan dengan lokasi dan kondisi obyek 

rekreasi yang bersangkutan. Pembangunan prasarana rekreasi yang 

mempertimbangkan kondisi dan lokasi akan meningkatkan aksesilbilitas suatu 

obyek rekreasi yang pada gilirannya akan dapat meningkatkan daya tarik 

obyek rekreasi itu sendiri. 
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Menurut Suwantoro (1997:19): “Unsur pokok yang harus mendapat 

perhatian guna menunjang pengembangan tempat rekreasi di daerah tujuan 

rekreasi, meliputi: (1) Obyek dan daya tarik tempat rekreasi, (2) Prasarana 

tempat rekreasi, (3) Sarana tempat rekreasi, (4) Tata Laksana (pelayanan, 

keamanan, dan kenyamanan) (5) Masyarakat / Lingkungan”. 

Berdasarkan penjelasan di atas, salah satu faktor penting yang harus 

diperhatikan dalam pengembangan tempat rekreasi adalah sarana dan 

prasarana. Sarana dan prasarana rekreasi ini merupakan komponen dari 

fasilitas rekreasi. Fasilitas rekreasi menurut Mill (2000:30) adalah: “Pelayanan 

pendukung yang selalu siap dimanfaatkan oleh para wisatawan dan pelayanan 

tersebut menawarkan mutu dan harga yang sesuai dengan kebutuhan 

wisatawan” 

Berdasarkan uraian tersebut, mengenai pengertian sarana dan prasarana 

tempat rekreasi, maka kebutuhan pasar dan kebutuhan para wisatawan dalam 

pemenuhan sarana dan prasarana rekrreasi hendaknya lebih diperhatikan, 

karena tingkat kunjungan wisatawan pada suatu tempat rekreasi secara tidak 

langsung dipengaruhi oleh kelengkapan sarana dan prasarana yang tersedia. 

Setiap pengunjung yang datang ke suatu tempat rekreasi memiliki 

persepsi terhadap stimulus-stimulus yang ada di sekitarnya. Persepsi tersebut 

terdiri dari persepsi visual, persepsi auditif, persepsi taktil, serta persepsi 

kinestetik. Hal ini sesuai dengan pendapat Slameto (2010:102) “Persepsi 

adalah proses  yang menyangkut masuknya pesan atau informasi kedalam otak 

manusia”.  
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Pentingnya penelitian ini penulis angkat untuk melihat bagaimana 

penilaian dari pengunjung yang datang ke tempat rekreasi Pantai carocok 

Painan. Karena jika dilihat dari sarana dan prasarananya banyak permasalahan 

yang tampak oleh penulis. Oleh sebab itu penulis memiliki pemikiran untuk 

melakukan penelitian guna melihat bagaimana persepsi pengunjung tentang 

sarana dan prasarana rekreasi yang dituangkan dalam bentuk skripsi yang 

berjudul : “Persepsi Pengunjung terhadap sarana dan prasarana rekreasi  

pantai carocok Painan Kabupaten Pesisir Selatan”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang  peneliti kemukakan maka 

dapat di identifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut :  

1. Persepsi pengunjung terhadap sarana dan prasarana rekreasi pantai 

Carocok Painan Kabupaten Pesisir selatan. 

2. Obyek dan daya tarik rekreas mempengaruhi perkembangan tempat 

rekreasi. 

3. Prasarana pempengaruhi perkembangan tempat rekreasi 

4. Sarana mempengaruhi perkembangan tempat rekreasi 

5. Tata Laksana (pelayanan, keamanan, dan kenyamanan) mempengaruhi 

perkembangan tempat rekrerasi 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identikasi masalah di atas, serta terbatasnya waktu, dana, 

maka pembatasan masalah dalam penelitian dibatasi pada persepsi 
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pengunjung terhadap sarana dan prasarana rekreasi pantai Carocok Painan 

Kabupaten Pesisir Selatan. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan 

pembatasan masalah maka dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut: 

Bagaimana persepsi pengunjung terhadap sarana dan prasarana rekreasi 

pantai Carocok Painan Kabupaten Pesisir Selatan ? 

E. Tujuan Penelitian  

Dari hasil perumusan masalah di atas tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui persepsi pengunjung terhadap sarana dan prasarana rekreasi 

pantai Carocok Painan Kabupaten Pesisir Selatan. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini di harapkan bermanfaat bagi pihak-pihak berikut:  

1. Bagi penulis sebagai salah satu syarat untuk memenuhi dalam memperoleh 

gelar Sarjana Olahraga (S.Or) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang.  

2. Dinas  Pariwisata Pemuda dan Olahraga Kabupaten Pesisir Selatan, sebagai 

masukan dan informasi mengenai sejauhmana ketersediaan sarana dan 

prasarana rekreasi di pantai carocok Painan. 

3. Sebagai bahan informasi kepada masyarakat khususnya masyarakat 

setempat sehingga mereka terdorong untuk berpartisipasi dalam 

pengelolaan obyek rekreasi pantai Carocok Painan. 
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4. Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, dapat memberi 

sumbangan untuk melengkapi dan memperkaya hasil karya ilmiah terutama 

dibidang pendidikan olahraga kesehatan dan rekreasi. 

5. Mahasiswa, sebagai bahan referensi bagi pembaca di Fakultas ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

6. Peneliti, selanjutnya sebagai bahan pertimbangan untuk meneliti masalah 

ini secara lebih mendalam. 
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