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ABSTRAK

Genta Purmana (2011) : Hubungan Kesegaran Jasmani dan Motivasi Belajar
Dengan Hasil Belajar Penjasorkes siswa SD Negeri
25 Balai Ahad Kecamatan Lubuk Basung
Kabupaten Agam.

Penelitian ini didasari kenyataan sekolah bahwa masih rendah hasil belajar
siswa dari semester sebelumnya, nilai siswa masih dibawah rata-rata atau di
bawah standar kelulusan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat
hubungan antara kesegaran jasmani dan motivasi belajar terhadap hasil belajar
penjasorkes siswa SD Negeri 25 Balai Ahad Kecamatan Lubuk Basung
Kabupaten Agam..

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa kelas IV s/d VI SD SD Negeri 25 Balai Ahad Kecamatan Lubuk
Basung Kabupaten Agam yang berjumlah 62 orang. Teknik penarikan sampel
dengan purposive sampling, maka sampel pada penelitian ini ditetapkan sebanyak
16 orang. Untuk mendapatkan data penelitian digunakan penyebaran angket, tes
TKIJI, dan hasil belajar. Data yang diperoleh dianalisis dengan product moment
sederhana, dan dilanjutkan pada korelasi ganda untuk mendapatkan hubungan ke
tiga variable tersebut.

Hasil analisis menunjukkan bahwa, 1) Terdapat hubungan yang signifikan
antara kesegaran jasmani dengan hasil belajar penjasorkes dimana rhiyng 0,640 >
raver 0,497 pada alpa 0,05. 2) Terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi
belajar dengan hasil belajar penjasorkes dimana rhiwung 0,656 > rianer 0,497 pada
alpa 0,05. 3) Terdapat hubungan secara bersama-sama antara kesegaran jasmani
dan motivasi belajar dengan hasil belajar penjasorkes siswa SD Negeri 25 Balai
Ahad Kecamatan Lubuk Basung Kabupaten Agam dimana rhiwung 0,574 > rapel
0,497 pada 0=0,05. Jadi kesimpulannya terdapat hubungan yang signifikan antara
kesegaran jasmani dan motivasi belajar dengan hasil belajar penjasorkes siswa SD
Negeri 25 Balai Ahad Kecamatan Lubuk Basung Kabupaten Agam.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Manusia membutuhkan pendidikan dalam kehidupannya karena tidak
adanya pendidikan yang dijalani oleh manusia maka manusia itu tidak tahu akan
perkembangan zaman. Pendidikan merupakan usaha sadar agar manusia dapat
mengembangkan potensi dirinya melalui proses pembelajaran yang bermanfaat
bagi dirinya dan orang lain yang diakui oleh pemerintah. Undang-Undang Dasar
Negara Republik Indonesia Tahun 1945 Pasal 31 ayat (1) menyebutkan bahwa
setiap warga negara berhak mendapat pendidikan. Untuk itu, seluruh komponen
bangsa wajib mencerdaskan kehidupan bangsa yang merupakan salah satu tujuan
negara Indonesia. Undang-Undang tentang Sistem Pendidikan Nasional No. 20
Tahun (2003:1) yang berbunyi sebagai berikut :

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana
belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia,
serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, dan
negara’.

Dari kutipan di atas, jelaslah bahwa melalui pendidikan yang dilakukan
secara terencana, terarah dan berkesinambungan dapat mengembangkan potensi
yang ada dalam dirinya seperti kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri,
kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya

dalam berkehidupan berbangsa dan bernegara. Peningkatan mutu serta relevansi

dan efisiensi manajemen pendidikan untuk menghadapi tantangan sesuai dengan



tuntutan perubahan kehidupan lokal, nasional, dan global sehingga perlu
dilakukan pembaruan. Dalam pencapaian pendidikan tersebut dapat dilakukan
melalui lembaga-lembaga pendidikan formal, informal dan nonformal, baik pada
lembaga pendidikan pemerintah maupun swasta.

Di antara lembaga pendidikan tersebut adalah Sekolah Dasar (SD) yang
merupakan jenjang pendidikan yang melandasi jenjang pendidikan menengah
yang juga merupakan bagian dari sistem pendidikan formal, melaksanakan
kegiatan pembelajaran dalam seperangkat mata pelajaran. Salah satu mata
pelajaran di Sekolah Dasar adalah Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
(Penjasorkes). Menurut Depdiknas (2003:3) menjelaskan tujuan pendidikan
jasmani adalah: “Untuk membantu siswa dalam mengembangkan dan
meningkatkan pengetahuan (cognitive), keterampilan (psychomotor), sikap
(affective) dan kesegaran jasmani (physical fitness) yang dalam proses
pembelajarannya mengutamakan aktivitas jasmani dan pembinaan pola hidup
sehat”.

Dari uraian di atas, dapat ditarik kesimpulan bahwa betapa pentingnya
pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yaitu untuk mengembangkan dan
meningkatkan berbagai keterampilan gerak dan olahraga, ilmu pengetahuan, yang
juga menuju kepada keselarasan antara tumbuhnya badan dan perkembangan jiwa.
Merupakan suatu usaha untuk membuat bangsa Indonesia menjadi bangsa yang
sehat dan kuat lahir bathin. Di samping itu tujuan pembelajaran pendidikan
jasmani, olahraga dan kesehatan tersebut juga dapat meningkatkan kesegaran

jasmani dan hasil belajar penjasorkes peserta didik. Dengan kesegaran jasmani



yang baik siswa diharapkan dapat belajar dengan baik, sehingga hasil belajar
penjasorkes yang diperoleh juga akan menjadi lebih baik.

Meningkatnya prestasi belajar yang diperoleh siswa dapat diukur dari
nilai hasil belajar yang dicapai oleh siswa itu sendiri. Hasil belajar penjasorkes
yang diperoleh siswa pada suatu jenjang pendidikan dapat dijadikan dasar
sebagai indikator untuk mengukur kemampuan siswa dalam menguasai pelajaran
pada jenjang sebelumnya. Dalam skala yang lebih kecil misalnya sekelompok
siswa sebagai subyek belajar merupakan sesuatu hal yang sangat memegang
peranan penting dalam keberhasilan pendidikan diukur dengan nilai atau angka.

Disekolah hasil belajar dalam mata pelajaran dilambangkan dengan
angka-angka seperti halnya dengan hasil belajar penjasorkes, hasil belajar siswa
tersebut dapat diperoleh dengan cara melakukan evaluasi kepada siswa itu
tersendiri baik itu berupa evaluasi tentang teori maksudnya adalah seberapa
banyak siswa mampu menguasai bahan yang akan diuji selanjutnya siswa itu
mampu melakukan ujian praktek dengan ketentuan yang diberikan oleh guru
olahraga dan dilaksankan dengan baik dan benar oleh siswa. Sehingga bisa
dikatakan seseorang itu berhasil dalam belajar apabila terjadi perubahan tingkah
laku pada dirinya, baik itu dalam bentuk pengetahuan, keterampilan, dan sikap
yang positif tidak hanya siswa itu hanya mengharapkan nilai saja dari guru.
Sehingga siswa tersebut bisa menanamkan dalam kehidupan sehari-harinya
didalam keluarga dan masyarakat.

Begitu juga halnya dengan hasil belajar Penjasorkes yaitu merupakan

perubahan sikap dan tingkah laku dalam bentuk pengetahuan, keterampilan, dan



sikap yang terjadi dalam diri siswa itu sendiri. Ketiga kemampuan tersebut yang
telah dituangkan kedalam kompetensi dasar yang terdapat didalam kurikulum
tingkat satuan pendidikan.

Untuk mengukur seberapa jauh siswa telah menguasai Standar
Kompetensi dan Kompetensi Dasar tersebut, maka diadakan test dan test tersebut
dituangkan dalam bentuk angka-angka. Siswa dikatakan berhasil menguasai
Standar Kompetensi dan Kompetensi Dasar apabila nilai yang diperoleh telah
mencapai Kreteria Ketuntasan Minimal atau yang disingkat dengan KKM yang
telah disepakati oleh Musyawarah Kerja Guru, Kepala Sekolah, dan Dinas
Pendidikan setempat.

Berbeda dengan harapan diatas, di SD Negeri 25 Balai Ahad Kecamatan
Lubuk Basung Kabupaten Agam masih banyak siswa yang belum memenuhi
Kreteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah ditetapkan disekolah tersebut.
Hal ini merupakan permasalahan dalam hasil belajar penjasorkes siswa. Sebagai
fakta, untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel I dibawah ini:

Tabel 1
Daftar nilai mentah penjasorkes di SDN 25 Balai Ahad Kecamatan

Lubuk Basung Kabupaten Agam Semester | Tahun Ajaran 2011/2012

NO Nama Siswa | Kelas | Nilai NO Nama Siswa | Kelas | Nilai
Mentah Mentah
1. M. Azis v 72 32 Edwil S V 70
2. Rezki J v 69 33 Fadli Syah P \Y/ 68
3. Yogi S v 75 34 M. Azrio V 73
4, Faisal S.R v 65 35 Nur Afni \/ 62
5. | Ramadhani S v 59 36 Rehan P.P \/ 72
6. Tahta F v 60 37 Santika \Y/ 66
7. Dian M v 61 38 Alditia R \/ 67
8.| IkhsanR.S v 63 39 M.Nasir VI 69




9. Nia A v 63 40 Novri R VI 63
10| Siti Sovia \V} 65 41 Fauzi | VI 78
11| Wenni Sagita | IV 65 42 Rozi K Vi 68
12/ NuriaP.D v 68 43 Faisal A VI 70
13/ AuliaS.A v 67 44 Paramita R VI 61
14| Darmais C.M v 72 45 Yuni M VI 64
15| BelgiaH.S v 74 46 Yoga O VI 66
16, Tiara A v 68 47 Beni S VI 62
17)  KelvinlJ vV 66 48 Dewi S VI 61
18| Jenni 1\ 63 49 Fajar alhuda Vi 70
19] Rahmad F vV 70 50 Fikha R VI 69
20/ Novika Tania | IV 61 51 Mahareni P VI 62
21/  NoviaT V 67 52 Nofri E VI 75
22| DewiP.S V 68 53 Putra A VI 64
23| Aditya L.A V 70 54 Riyan S VI 66
24 Noni F V 59 55 Vina S.A VI 63
25/ AndikaR V 76 56 Jamal VI 67
26/ M.Aldius V 65 57 Jeri S VI 78
27/  Amrika F V 77 58 Satria D.P VI 70
28| llka Putra Vv 64 59 Ari Sandi VI 69
29/ Ardinah P V 67 60 Gusrinas W Vi 65
30, Anggi R.H V 70 61 Dinda A VI 64
31| Bunga A V 60 62 Vrengky S VI 78

Sumber : Guru penjasorkes SDN. 25 Balai Ahad Kecamatan Lubuk Basung

hasil belajar penjasorkes siswa di SD Negeri 25 Balai Ahad Kecamatan Lubuk
Basung Kabupaten Agam karena banyak terdapatnya nilai-nilai siswa yang berada
dibawah KKM atau Kreteria Ketuntasan Minimal yang telah ditetapkan di SD
Negeri 25 Balai Ahad Kecamatan Lubuk Basung Kabupaten Agam vyaitu 70.
Maka dari itu, siswa-siswa itu sendiri harus meningkatkan sistem belajarnya dan
mempunyai kesegaran jasmani yang lebih baik dengan cara memperhatikan guru

pada saat memberikan pelajaran dengan baik dan benar supaya siswa

Kabupaten Agam.

mendapatkan hasil belajar penjasorkes yang maksimal.

Dari penjelasan tabel diatas terdapat bahwa masih belum maksimalnya




Agar seorang siswa memperoleh hasil belajar penjasorkes dengan nilai
baik maka banyak faktor yang mempengaruhinya, begitu juga dengan hasil belajar
penjasorkes di SD Negeri 25 Balai Ahad Kecamatan Lubuk Basung Kabupaten
Agam ini terbukti pada saat penulis melihat nilai mentah siswa semester | pada
tahun ajaran 2011/2012 selama penulis melihat nilai siswa disekolah tersebut,
masih terdapat kesenjangan pada beberapa siswa dimana ada siswa yang hasil
belajarnya rendah yang difaktori oleh guru yang kurang berkompeten maksudnya
dimana guru tidak bisa mengadakan pendekatan pada peserta didik sehingga
mengakibatkan hasil belajar peserta didik rendah.

Motivasi sangatlah berperan penting untuk mencapai hasil belajar yang
baik dimana tidak ada motivasi dari diri sendiri dan orang lain, bisa menyebabkan
hasil belajar siswa menjadi tidak maksimal. Salah satu contohnya saja motivasi
dari luar (ekstrinsik) apabila kamu mendapatkan nilai yang bagus di mata
pelajaran penjasorkes kamu akan aku berikan hadiah kata kakak peserta didik
tersebut secara tidak langsung akan memotivasi siswa untuk belajar dengan baik
dan benar.

Selanjutnya kesegaran jasmani peserta didik sangatlah berpengaruh pada
hasil belajar siswa itu sendiri karena kurangnya kesegaran jasmani peserta didik
maka hasil belajarnya akan rendah. Kurikulum yang seringnya berganti setiap
periode mengakibatkan peserta didik ragu bisa mengakibatkan hasil belajar
rendah.

Dari beberapa faktor yang diduga mempengaruhi hasil belajar pendidikan

jasmani, olahraga dan kesehatan sebagaimana yang telah dikemukakan di atas,



penulis lebih tertarik untuk meneliti tentang kesegaran jasmani dan motivasi
belajar yang akan diungkapkan hubungannya dengan hasil belajar penjasorkes
siswa.
B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan pada uraian yang telah dikemukakan dalam latar belakang
masalah, ternyata banyak faktor yang mempengaruhi hasil belajar siswa, faktor-
faktor tersebut adalah :
1. Guru.
2. Motivasi
3. Kesegaran Jasmani
4. Kurikulum
C. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya faktor yang mempengaruhi hasil belajar yang dapat
diidentifikasi seperti yang dikemukan di atas, maka untuk lebih memfokuskan
penelitian, penulis membatasi pada faktor kesegaran jasmani dan motivasi belajar
siswa di SDN 25 Balai Ahad Kecamatan Lubuk Basung Kabupaten Agam.
D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan
masalah, maka dapat dirumuskan permasalahan yang akan diteliti sebagai berikut:
1. Apakah terdapat hubungan kesegaran jasmani dengan hasil belajar siswa

dalam pembelajaran penjasorkes di SDN. 25 Balai Ahad Kecamatan Lubuk

Basung Kabupaten Agam?



. Apakah terdapat hubungan motivasi belajar dengan hasil belajar siswa dalam
pembelajaran penjasorkes di SDN. 25 Balai Ahad Kecamatan Lubuk Basung
Kabupaten Agam?
. Apakah terdapat hubungan kesegaran jasmani dan motivasi belajar dengan
hasil belajar siswa dalam pembelajaran penjasorkes di SDN. 25 Balai Ahad
Kecamatan Lubuk Basung Kabupaten Agam?
. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:
Hubungan antara kesegaran jasmani dengan hasil belajar siswa dalam
pembelajaran penjasorkes di SDN 25 Balai Ahad Kecamatan Lubuk Basung
Kabupaten Agam
Hubungan motivasi belajar dengan hasil belajar siswa dalam pembelajaran
penjasorkes siswa di SDN 25 Balai Ahad Kecamatan Lubuk Basung
Kabupaten Agam
Hubungan antara kesegaran jasmani dan motivasi belajar terhadap hasil
belajar siswa dalam pembelajaran penjasorkes di SDN 25 Balai Ahad
Kecamatan Lubuk Basung Kabupaten Agam
. Kegunaan Penelitian
Dari hasil penelitian yang akan dilakukan ini akan bermanfaat untuk :
1. Mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan di Jurusan Pendidikan Olahraga

Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



. Pengembangan ilmu pengetahuan dibidang kesegaran jasmani siswa dan
sekaligus memancing motivasi belajar siswa agar mencapai hasil belajar
yang lebih maksimal dalam proses pembelajaran.

. Dijadikan sebagai salah satu bahan acuan dalam kegiatan penelitian
selanjutnya dalam ruang lingkup yang lebih luaus lagi.

. Menjadi bahan kajian selanjutnya dalam mempedomani mengembangkan
kesegaran jasmani siswa agar memenuhi hasil belajar penjasorkes yang baik
di sekolah, bagi mahasiswa di perpustakaan FIK UNP

. Pihak sekolah sebagai bahan masukan untuk lebih meningkatkan partisispasi
dalam aktivitas penjaosorkes.

. Guru penjas sebagai bahan masukan dan pertimbangan dalam usaha dan
upaya meningkatkan motivasi siswa, khusnya dalam kegiatan pembelajran

penjasorkes.



