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ABSTRAK

Gandi Oktori (2012) : Kontribus Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelentukan
tubuh Terhadap jauhnya sundulan bola Pada Pemain
Sepakbola SSB Siat Muda Dhar masraya.

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomeng yerjadi pada
pemain sepakbola SSB Siat Muda Dharmasraya, bahwlanya sundulan /
kemampunheadingpara pemain sangat rendah, sehingga sulitnya notebeta
diudara dan juga sulit mencetak gol kegawang lawang mengakibatkan
minimnya prestasi sepakbola SSB Siat Muda Dharmasr&enelitian ini
bertujuan untuk mengungkapkan kontribusi daya ledd&t tungkai dan
kelentukan secara bersama-sama terhadap jauhngalanr kemampuheading
Pemain Sepakbola SSB Siat Muda Dharmasraya.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengagin korelasi €orrelation
research. Populasi penelitian ini adalah Pemain Sepaki®&B Siat Muda
Dharmasraya yang berjumlah 25 orang. Pengambilapeladalam penelitian ini
menggunakan teknilpurposive samplingPengambilan data dilakukan dengan
cara mengukur daya ledak otot tungkai dengan tesicale jump Untuk
kelentukan tubuh dengan télexiometer Selanjutnya jauhnya sundulan bola /
headingDilakukan melalui tes menyuntdibeading sepakbola. Analisa data dan
pengujian hipotesis penelitian menggunakan tekmélisis korelasi sederhana
dan teknik analisis korelasi ganda. Untuk mencanitibusi menggunakan rumus
r*x 100%.

Hasil analisis data menunjukkan (1) Daya ledakt titogkai memberikan
kontribusi terhadap jauhnya sundulan / kemampwading dengan tingkat
persentase sebesar = 31.47% terhap para pemairSi@S®Buda Dharmasraya.
(2) Kelentukan memberikan kontribusi terhadap m@hsundulan / kemampun
heading sebesar = 28.84% terhadap para pemain sepakbdaS&E$ Muda
Dharmasraya. (3) Daya ledak otot tungkai dan kaelent tubuh secara bersama-
sama memberikan kontribusi terhadap jauhnya sundulkemampurheading
dengan tingkat persentase sebesar = 38.69% paraimeaepakbola SSB Siat
Muda Dharmasraya..

Kata Kunci : Daya Ledak Otot Tungkai. Kelentuukan tubuh, jauhnya
sundulan bola.
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BAB |

PENDAHUL UAN

A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola adalah salah satu cabang olahraga parmgamg paling
banyak digemari orang, baik dari kalangan bawahnemgah maupun
kalangan atas. Olahraga ini dimainkan oleh dua diignana masing-masing
regu terdiri dari 11 orang pemain. Masing-masirgurberusaha memasukkan
bola sebanyak-banyaknya ke gawang lawan dan memhpekan gawangnya
sendiri untuk tidak kemasukan (Tim Sepakbola FIKRJIX003:5). Regu yang
lebih banyak membuat gol dinyatakan sebagai pengetaiam pertandingan.

Olahraga sepakbola sudah dipertandingkan semenjikpi@de
pertama, sampai saat sekarang ini olahraga ini wigsitandingkan. Ada
beberapa iven-iven pertandingkan yang diselenggaraseperti World Cup,
Sea Geames bahkan baru-baru ini PSSI menyelenggataa-liga seperti
ISL (Indonesia super league), dan T-Phone yang pa&an liga satu tingkat
di bawah ISL tetapi lebih dari itu tujuan penyelgagan kejuaraan ini adalah
untuk mencapai suatu prestasi dan dapat diartikestgsi merupakan hasil
tertinggi dari pencapaian tujuan dan target.

Dalam pencapaian suatu prestasi yang tinggi dali@hrama juga
membutuhkan pembinaan yang merata dan menyelurtdndh air. Hal ini

dapat menghasilkan pemain yang berbakat dan btapresPrestasi



merupakan kebanggaan tersendiri yang di miliki clemua pemain, selain itu
juga merupakan kebanggaan keluarga, masyarakaiedgna.

Olahraga juga terkait erat berbagai bidang, misakkonomi, sosial,
politik serta dapat juga diandalkan untuk mengh&amnama Bangsa dan
Negara. Hal ini sebagai mana dikemukakan oleh So®ka(1987:3) sebagai
berikut: “salah satu cara atau usaha untuk mengtia@ nama Bangsa adalah
lewat olahraga, oleh karena itu pembinaan di se@dyang olahraga diarahkan
untuk pembinaan prestasi yang nantinya akan meungtkan nama Bangsa”.
Dengan sekian banyak cabang olahraga, olahrag&lssdaalebih populer
diminati oleh masyarakat di Indonesia dibandingt@ngan olahraga lainnya.

Sepakbola merupakan olahraga yang memiliki aksifiggerak yang
menuntut berbagai keterampilan, teknik dan taktilsaimping kondisi yang
prima bagi pelakunya. Di samping itu sepakbola martukreativitas teknik,
berani untuk berbuat sesuatu, dan kepercayaan ladanzampuan sendiri.
Menurut Batty (1987:4) “ sepakbola adalah sebuamaman sederhana, dan
rahasia dari permainan sepakbola yang baik adaklakokan hal-hal yang
sederhana sebaik-baiknya”

Permainan sepakbola terdapat dua jenis kemampugentsg
diantaranya kemampuan fisik yang terdiri dari bapar unsur, kecepatan,
kekuatan, daya tahan dan kelincahan. Kemampuaniktetendiri dari
menendang bola, mengontrol bola, menggiring botardanyundul bola.

Dalam permainan sepakbola menyundul merupakan sakahteknik

dasar dalam permainan sepakbola yang dibagi kenda¢abagai macam jenis



sesuai dengan tujuannya, di antaranya sundulamgaerdthe attacking
header),sundulan dekat gawanthé near-post headgrsundulan tukik the
diving heade), sundulan ke sasaratafget headinyy dan sundulan bertahan
(the defensive headeKesemua jenis sundulan tersebut memiliki tujuargyan
berbeda, kadang kala sundulan diperlukan oleh sgosdriker untuk
memasukkan bola ke gawang dan juga dipergunakam mdenain untuk
menghalau bolarossingdari regu lawan sejauh mungkin.

Keseluruhan gerakan teknik sundulan (heading) satigajang oleh
faktor kekuatan ototnfuscle strengdh daya tahan ototn{uscle explosive
powe, kelentukan flexibility), kecepatan speed, kelincahan ggility),
keseimbanganbg@lancg, koordinasi ¢oordinatior), melentingkan badan ke
belakang dan menyentakkan badan ke depan. Kesensua tersebut perlu
dikembangkan dan ditingkatkan dengan berbagai mabantuk latihan.
Peningkatan komponen daya ledak otot tungkai ddifstukan dengan jenis-
jenis latihan yang menggunakan bebagight training sedangkan komponen
kelentukan dapat ditunjang dengan latihan peregaotd dan latihan-latihan
memperluas gerak sendi.

Daya ledak otot tungkai yang diperlukan pemain psaat hendak
menyundul bola adalah lompatan yang baik sesuayatetinggi bola yang
akan disundul, sedangkan komponen kelentukan tbegberan pada saat si
pemain menyundul bola dan harus melentingkan tikleubelakang sampai ke
titik momen terjauh sebelum menyentakkan badan kigrala dengan kuat

untuk menyundul bola sejauh mungkin.



Kurang berkembangnya prestasi pemain sepakbola S8BMuda
Dharmasraya sekarang ini mungkin salah satu pebygbaadalah karena
sering mengabaikan unsur-unsur dasar yang dapatukemng kemampuan
pemain seperti kondisi fisik dan teknik, terutanaalg daya ledak otot tungkai
dan kelentukan tubuh untuk menghasilkan pantulda y&ng lebih jauh dan
kuat.

Sebagaimana yang telah kita lihat dari pesprl diatas bahwa
menyundul bola dalam permainan sepakbola juga mtrhkan kondisi fisik
dan teknik dan menyundul bola sama pentingnya demganendang bola,
untuk membuat gol maupun menendang untuk menghmiku dari daerah
pertahanan agar tidak kebobolan sehingga bisa nagkan pertandingan.

Berdasarkan hasil observasi yang saya lihat dilggranyang mana
SSB Siat Muda berdiri pada tahun 2002 dan sekadatafih oleh Yusrizal
mengatakan, banyak pemain SSB Siat Muda masih gudalam hal
menyundul bola dilihat dari setiap SSB Siat Muddakgkan serangkaian uji
coba maupun dalam kejuaraan-kejuaraan, tetapiabetilobservasi ternyata
masih kurangnya kemampuan menyundul bola pemain SBB Muda,
sehingga peluang menyundul bola yang didapat cdemap SSB Siat Muda
tidak terselesaikan dengan baik karena kemampuaryundul bola yang
tidak terarah dan tidak tepat pada sasaran meniulaignya beberapa
peluang.

Prestasi SSB Siat Muda Dharmasraya belum terlibag¢ria dalam

beberapgertandingarsering gagal menciptakan gol dengan menyundul bola



kegawang lawan dan menjauhkan bola sejauh mungkingawang sendiri
dengan menyundul bola.ada kesempatan mencetak eg@atvang lawan
dengan sundulan para pemain tidak bisa menyundid ang akurat
kegawang lawan.

Berdasarkan permasalahan yang dikemukakan di eia@sa penulis
berkeinginanuntuk meneliti tentang kontribusi (sumbangan) daya led&k
tungkai dan kelentukan tubuh terhadap jauhnya dandoola pada pemain

sepakbola SSB Siat Muda Dharmasraya tahun 2012.

. Identifikas Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang di atagalidanyak faktor-
faktor yang mendukung dalam pencapaian pelaksasaadulan (heading)
diantaranya:
1. Faktor teknik
2. Faktor kelincahan
3. Faktor kecepatan
4. Faktor kelentukan
5. Faktor kekuatan otot
6. Faktor daya tahan
7. faktor stamina
8. Faktor koordinasi gerakan.

9. Faktor daya ledak otot tungkai



C. Pembatasan Masalah
Mengingat banyaknya faktor yang mendukung dalamcaeaian
pelaksanaan sundulan (heading). Maka penulis masibafuan yang akan
diteliti tentang:
1. Faktor daya ledak otot tungkai.
2. Faktor kelentukan tubuh.

3. Faktor daya ledak otot tungkai dan kelentukan tubuh

D. Perumusan Masalah
1. Apakah daya ledak otot tungkai berkontribusi tedpaghuhnya sundulan
bola pada pemain sepakbola SSB Siat Muda Dharna&ray
2. Apakah kelentukan tubuh berkontribusi terhadap ngahsundulan bola
pada pemain sepakbola SSB Siat Muda Dharmasraya?
3. Apakah daya ledak otot tungkai dan kelentukan lubecara bersama-
sama berkontribusi terhadap jauhnya sundulan bdada ppemain

sepakbola SSB Siat Muda Dharmasraya?

E. Tujuan Pendlitian
Tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi tadak tungkai terhadap
jauhnya sundulan bola pada pemain sepakbola SSB Miada

Dharmasraya tahun 2012.



2. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi ietan tubuh terhadap
jauhnya sundulan bola pada pemain sepakbola SSB Miada
Dharmasraya tahun 2012.

3. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi tadak otot tungkai dan
kelentukan tubuh bersama-sama terhadap jauhnyaulsmndola pada

pemain sepakbola SSB Siat Muda Dharmasraya tahit 20

F. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini berguna bagi:
1. Pelatih dan pembina olahraga sebagai pedoman gedarhinaan olahraga
khususnya sepakbola.
2. Bagi penulis, sebagai pengembangan ilmu, wawasan pgagalaman
dalam penelitian khususnya pada cabang olahrag& bega.
3. Bagi atlet, sebagai pedoman ataupun acuan untukingkatkan

pengetahuannya terutama di bidang sepakbola.



