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ABSTRAK 

 

Ade Putra (2020) :  Pengaruh Latihan Lingkaran Sprint dan Tepukan Dribble 

Terhadap Kemampuan Dribbling Pemain Sekolah 

Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam  

 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum baiknya kemampuan dribbling 

pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan lingkaran sprint dan 

tepukan dribble terhadap kemampuan dribbling pemain Sekolah Sepakbola (SSB) 

Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu. Populasi dalam penelitian ini 

yaitu seluruh pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten 

Agam yang berjumlah 37 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling. Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini 

adalah 16 orang pemain. Teknik pengambilan data menggunakan tes dribbling 

bola dengan menghindari rintangan. Data di analisis dengan uji statistik beda 

rerata hitung (t-test) pada taraf signifikansi  = 0.05. 

Hasil analisis menyatakan bahwa : 1) Latihan lingkaran sprint 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kemampuan 

dribbling Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam, 

yang dibuktikan dengan nilai thitung (2,964 > ttabel (2,365), 2) Latihan tepukan 

dribble memberikan pengaruh yang signifikan  terhadap peningkatan kemampuan 

dribbling Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam, 

yang dibuktikan dengan nilai thitung (13,778) > ttabel (2,365), 3) Terdapat perbedaan 

pengaruh yang signifikan antara latihan lingkaran sprint dan latihan tepukan 

dribble terhadap peningkatan kemampuan dribbling pemain pemain Sekolah 

Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam. yang dibuktikan 

dengan nilai thitung (3,868 < ttabel (2,365). Dimana latihan tepukan dribble lebih 

baik dari pada latihan lingkaran sprint. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Permainan sepakbola adalah cabang permainan beregu atau 

permainan team, untuk mencapai kerja sama team yang baik diperlukan 

pemain-pemain yang dapat menguasai semua bagian-bagian dan macam-

macam teknik dasar dan keterampilan bermain sepakbola, sehingga dapat 

memainkan bola dalam segala posisi dan situasi dengan cepat, tepat, dan 

cermat, artinya tidak membuang-buang energi dan waktu.  

Permainan sepak bola selain dimainkan sebagai hiburan dan 

pengisi waktu senggang juga sudah menjadi kegiatan yang  dilakukan 

secara profesional, sehingga dituntut suatu prestasi yang tinggi, hal ini 

wajar karena permainan  sepakbola sudah dipertandingkan baik daerah, 

nasional, maupun internasional. 

Dalam pembinaan untuk meraih sebuah prestasi bermain 

sepakbola tidak terlepas dari faktor kemampuan fisik, penguasaan teknik, 

taktik dan mental. Hal ini sesuai dengan pendapat Syafruddin (2016:39) 

bahwa ”Keberhasilan prestasi yang ditunjukkan/ditampilkan seorang atlet 

dalam suatu kompetisi terutama ditentukan dan dipengaruhi oleh 

kemampuan atau potensi atlet itu sendiri secara terpadu, baik kemampuan 

fisik, teknik, taktik, dan mental”. Oleh karena itu, untuk memenuhi 

prestasi atlet harus memiliki empat komponen prestasi yang baik.  

1 
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Dalam cabang olahraga permainan sepakbola teknik dasar 

merupakan salah satu pondasi bagi seseorang untuk dapat bermain 

sepakbola dengan baik dan benar. Pemain sepakbola yang tidak 

menguasai teknik dasar sepakbola tidak akan menjadi pemain yang baik. 

Teknik dasar bermain sepakbola menentukan sampai dimana pemain 

dapat meningkatkan kualitas permainan. 

Dalam permainan sepakbola salah satu teknik yang sangat penting 

adalah dribbling atau menggiring bola. Dribling dalam sepak bola 

diartikan sebagai penguasaan bola  dengan kaki saat bergerak di lapangan 

permainan. Dribbling merupakan keterampilan dasar sepakbola karena 

semua pemain harus menguasai bola saat bergerak, berdiri, atau bersiap 

untuk mengoper atau melakukan tembakan. 

Kemampuan menggiring bola dalam cabang olahraga sepakbola 

harus dikuasai oleh setiap pemain khususnya posisi penyerang, karena 

merupakan senjata ampuh dalam upaya menyusun serangan ke daerah 

atau gawan lawan. Menggiring bola dalam situasi bermain artinya 

membawa bola dan dari satu lini ke lini Iainnya dengan cara mengontrol 

dari kaki ke kaki bila ruang gerak sempit, karena lawan menutup 

daerahnya. Hal ini menuntut seorang pemain untuk memiliki kemampuan 

dribbling dengan baik. Untuk mencapai tujuan dari dribbling, ada 

beberapa faktor yang mempengaruhi kemampuan dribbling seorang 

pemain, diantaranya  teknik, kondisi fisik, taktik, dan mental, selain itu 

diduga yang dapat mempengaruhi kemampuan dribbling adalah sarana 
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dan prasara serta pelatih. Artinya banyak faktor yang dapat 

mempengaruhi kemampuan seseorang dalam melakukan dribbling dengan 

baik. 

Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam 

adalah salah satu SSB  yang melaksanakan pembinaan cabang olahraga 

Sepakbola, dimana SSB ini melaksanakan latihan 3 kali seminggu, yang 

tujuannya adalah untuk mendapatkan bibit berpotensi serta dapat meraih 

prestasi yang baik. 

Berdasarkan data dan informasi yang peneliti peroleh dari pelatih 

Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam, SSB 

ini sudah sering mengikuti pertandingan sepakbola, tapi belum pernah 

mendapatkan juara, contohnya pada tahun 2018 mengikuti pertandingan 

antar Kecamatan hanya masuk babak 8 besar, pada tahun 2018 mengikuti 

pertandingan antar Kabupaten hanya masuk 16 besar. pada tahun 2018 

mengikuti  Minang Kabau Cup, masuk  babak penyisihan, pada tahun 

2019 mengikuti Liga III Tingkat Provinsi Sumbar, hanya masuk babak 

penyisihan.  

Berdasarkan pengamatan observasi yang peneliti lakukan sewaktu 

pemain melakukan latihan terhadap pemain Sekolah Sepakbola (SSB) 

Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam pada tanggal 9 Februari 2020, 

penulis melihat salah satu penyebab kurangnya prestasi pemain Sekolah 

Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam disebabkan 

oleh kemampuan dribbling pemain tidak baik. Hal ini diketahui pada saat 
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melakukan dribbling pemain tidak mampu berlari dengan cepat sambil 

melewati lawan dan pemain kesulitan merebut bola dari lawan. Sewaktu 

melakukan dribbling  bola pemain kesulitan melewati hadangan-hadangan 

lawan dengan tujuan untuk mengecoh, menyerang dan menciptakan goal. 

sewaktu melakukan dribbling bola sering lepas dari kontrolan kaki 

pemain sehingga bola dapat direbut oleh pihak lawan. Banyak faktor yang 

mempengaruhi kemampuan dribbling, di antaranya disebabkan oleh 

kemampuan teknik, kondisi fisik, metode latihan, pelatih. 

Berdasarkan permasalahan di atas, dengan pentingnya dribbling 

bola dalam permainan sepakbola maka perlu adanya metode khusus yang 

efektif dalam berlatih untuk meningkatan kecepatan dalam melakukan 

dribbling, maka untuk meningkatkan kemampuan dribbling dibutuhkan 

sistim latihan yang tepat, efisien dan terarah. Sebenarnya cukup banyak 

bentuk-bentuk latihan yang dapat meningkatkan kemampuan dribbling. 

Menurut Mielke (2007:7) latihan dribbling dapat dilakukan dengan 

latihan: “1) Lingkaran sprint, 2) Tepukan dribble”. 

Latihan lingkaran sprin adalah latihan ini dilakukan menggunakan 

tanda dengan dua lingkaran. Lingkaran dalam berdiameter 3 m, dan 

lingkaran luar berdiameter 9 m, setiap pemain diberi sebuah bola. Para 

pemain memulai permainan dari lingkaran dalam dengan aba-aba dari 

instruktur atau pelatih, pemain melakukan sprint menuju lingkaran luar. 

Ketika sampai di lingkaran luar, para pemain harus berhenti sambil tetap 

mengontrol bola. Pemain bebas menggunakan semua bagian kaki untuk 
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melakukan dribbling. Dalam latihan ini pemain menendang bola kedepan 

lalu dikejar sekuat-kuatnya dan berhenti di lingkaran paling luar sambil 

tetap mengkontrol bola. 

Latihan tepukan dribble adalah latihan yang dilakukan bidang 

bujur sangkar dengan ukuran 7m x 7m. Empat pemain yang masing-

masing membawa bola, dan dribbling bola disekitar bidang-bidang bujur 

sangkar ini. Para pemain harus menggunakan semua bagian kaki (sisi 

bagian dalam, sisi bagian luar dan bagian punggung kaki) untuk dribbling 

bola. Ketika melakukan dribbling para pemain mencoba untuk menepuk 

pemain yang berada di depannya dan berusaha untuk tidak tertepuk 

pemain yang berada di belakangnya.  

Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian tentang sejauh mana pengaruh latihan lingkaran 

sprint dan tepukan dribble terhadap kemampuan dribbling pemain 

Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan  di 

atas, maka dapat di identifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Kemampuan dribbling pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Patar 

Kecamatan Baso Kabupaten Agam masih kurang. 

2. Kurangnya bentuk latihan meningkatkan kemampuan dribbling di  

Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam 
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3. Pengaruh latihan lingkaran sprint terhadap kemampuan dribbling 

pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten 

Agam 

4. Pengaruh latihan tepukan dribble terhadap kemampuan dribbling 

pemain pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso 

Kabupaten Agam 

5. Pengaruh kondisi fisik terhadap peningkatan kemampuan dribbling 

pemain pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso 

Kabupaten Agam 

6. Pengaruh pelatih terhadap kemampuan dribbling pemain pemain 

Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam 

7. Pengaruh metode latihan terhadap kemampuan dribbling pemain 

pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten 

Agam 

C. Pembatasan Masalah. 

Sesuai dengan latar belakang masalah dan identifikasi masalah 

penelitian, serta keterbatasan peneliti dalam hal waktu, dana, dan 

kemampuan maka masalah penelitian ini dibatasi untuk mengetahui : 

1. Pengaruh latihan lingkaran sprint terhadap kemampuan dribbling 

pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten 

Agam. 
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2. Pengaruh latihan tepukan dribble terhadap kemampuan dribbling 

pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten 

Agam. 

3. Perbedaan pengaruh antara latihan lingkaran sprint dan latihan 

tepukan dribble terhadap kemampuan dribbling pemain Sekolah 

Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam. 

D. Perumusan Masalah. 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah, identifikasi masalah 

serta pembatasan masalah di atas maka rumusan penelitian ini adalah:  

1. Apakah latihan lingkaran sprint berpengaruh terhadap kemampuan 

dribbling pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso 

Kabupaten Agam ? 

2. Apakah latihan tepukan dribble berpengaruh terhadap kemampuan 

dribbling pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso 

Kabupaten Agam ? 

3. Apakah terdapat perbedaan pengaruh antara latihan lingkaran sprin 

dan tepukan dribble terhadap kemampuan dribbling pemain Sekolah 

Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam ? 

E. Tujuan Penelitian. 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui :  
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1. Pengaruh latihan lingkaran sprint terhadap kemampuan dribbling 

pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten 

Agam. 

2. Pengaruh latihan tepukan dribble  terhadap kemampuan dribbling 

pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten 

Agam. 

3. Perbedaan pengaruh antara latihan lingkaran sprint dan latihan 

tepukan dribble terhadap kemampuan dribbling pemain Sekolah 

Sepakbola (SSB) Patar Kecamatan Baso Kabupaten Agam. 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini,maka penelitian ini 

diharapkan berguna bagi : 

1. Bagi penulis sebagai salah satu syarat untuk memenuhi dalam 

memperoleh gelar Sarjana Olahraga (S.Or) di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.  

2. Pelatih, sebagai bahan pertimbangan dan masukan untuk 

meningkatkan kemampuan dribbling dengan memberikan bentuk 

latihan lingkaran sprint dan tepukan dribble. 

3. Pemain, sebagai bahan masukan dalam peningkatan kemampuan 

dribbling pemain. 

4. Kampus, sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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5. Penelitian ini selanjutnya untuk di jadikan referensi dan informasi 

untuk melakukan penelitian. 
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