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ABSTRAK 

 
Zulvia Oktari. 2011. Pengaruh Metode Pembelajaran Terhadap 

Keterampilan Renang 50 Meter Gaya Bebas (Studi 
Eksperimen Pada Mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK 
UNP) 

 
Masalah utama penelitian ini adalah rendahnya penguasaan 

keterampilan teknik renang gaya bebas mahasiswa yang mengambil mata 
kuliah renang dasar Jurusan Kepelatihan FIK UNP. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh dan perbedaan pengaruh metode 
elementer (X1) dengan metode inklusi (X2) terhadap keterampilan renang 
50 meter gaya bebas mahasiswa FIK UNP Jurusan Kepelatihan. 

Penelitian ini merupakan jenis eksperimen semu. Populasi 
penelitian adalah mahasiswa Jurusan Kepelatihan Fakultas Ilmu 
Keolahragaan Universitas Negeri Padang yang mengambil mata kuliah 
renang dasar  semester Juli-Desember 2015 yang berjumlah 30 orang (21 
putera dan 9 puteri). Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik  total 
sampling, dengan jumlah 30 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan 
cara melakukan tes awal dan tes akhir keterampilan teknik renang gaya 
bebas dengan menggunakan lembar observasi penilaian. Analisis data 
menggunakan teknik analisis komparasi dengan menggunakan rumus uji 
beda mean (uji t) dengan taraf signifikan α = 0,05. 

Hasil penelitian; (1) Metode elementer memberi pengaruh yang 
signifikan terhadap keterampilan renang gaya bebas pada mahasiswa 
renang dasar kepelatihan FIK UNP (th = 27,1 > tt =1,76). (2) Metode inklusi 
memberi  pengaruh yang signifikan terhadap keterampilan renang gaya 
bebas pada mahasiswa renang dasar kepelatihan FIK UNP (th = 31,7 > tt 
=1,76). (3) Terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan antara metode 
elementer dan inklusi terhadap keterampilan renang gaya bebas pada 
mahasiswa renang dasar kepelatihan FIK UNP. Metode inklusi lebih baik 
daripada metode elementer (th = 6,56 > tt =1,76). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa pemerintah 

Indonesia melaksanakan pembangunan berbagai bidang, salah 

satunya bidang pendidikan. Pendidikan merupakan unsur yang sangat 

penting dalam kehidupan manusia. Dengan pendidikan manusia dapat 

hidup lebih maju, bahagia, dan bermartabat. Kemajuan yang dicapai 

dalam suatu bangsa sangat tergantung dari mutu pendidikan bangsa 

itu sendiri.  

Di dalam Undang-Undang  RI No. 20 tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional pada BAB II  yang menyatakan bahwa: 

Pendidikan nasional bertujuan untuk mengembangkan 
kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa 
yang bermanfaat dalam rangka menjadi manusia yang beriman 
dan bertaqwa kepada tuhan yang maha esa, berakhlak mulia, 
berilmu, sehat, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi manusia 
yang bertanggung jawab. 
 
Berdasarkan uraian di atas, dapat dikatakan tujuan Pendidikan 

Nasional salah satu bidang olahraga yang merupakan bagian yang 

integral dalam pembangunan pendidikan nasional, karena 

pembangunan dibidang olahraga untuk mempersiapkan generasi 

muda, penerus perjuangan bangsa. 

Demi terwujudnya semua itu perlu dibentuk lembaga yang 

berperan dalam rangka meningkatkan sumber daya manusia 

khsusnya dalam bidang olahraga. Di Negara kita Indonesia olahraga 
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mendapat perhatian yang sangat besar dalam meningkatkan kualitas 

hidup, yaitu dengan dimasukkanya pendidikan olahraga dalam 

kurikulum dari tingkat SD sampai Perguruan Tinggi.  

Lembaga-lembaga yang berperan dalam rangka meningkatkan 

sumber daya manusia khususnya dibidang olahraga, salah satu 

lembaga tersebut adalah Perguruan Tinggi. Fakultas Ilmu 

Keolahragaan merupakan lembaga pendidkan yang berdasarkan 

pada iman dan taqwa, mengembangkan diri secara kreatif, inovatif, 

dan produktif untuk membentuk kemampuan adaptasi terhadap 

perubahan dan perkembangan masyarakat, ilmu pengetahuan dan 

teknologi.  

Jurusan Kepelatihan Olahraga memiliki kurikulum yang 

diantaranya menjadikan cabang-cabang olahraga menjadi mata 

kuliah. Beberapa cabang olahraga yang termaksud kedalam program 

kurikulum mata kuliah Jurusan Kepelatihan salah satunya adalah 

cabang olahraga renang yang merupakan mata kuliah wajib bagi 

seluruh mahasiswa dan mahasiswi FIK UNP.  

Olahraga renang merupakan olahraga yang telah popular dan 

menjadi olahraga yang diminati oleh kalangan mahasiswa Fakultas 

Ilmu Keolahragaan FIK UNP. Hal ini terbukti dengan ramainya kolam 

renang yang didatangi oleh kalangan mahasiswa. Renang adalah 

suatu aktivitas gerak yang dilakukan secara sistematis di dalam air 

dengan tujuan yang telah direncanaan sebelumnya. Teknik renang 
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gaya bebas adalah gaya yang cocok diberikan pada anak-anak yang 

baru belajar renang, selain itu juga secara fisiologi mempunyai 

rangkaian gerak yang hampir mirip dengan kegiatan berjalan kaki 

sehari-hari. Disamping itu gaya bebas adalah yang tercepat dari 

semua gaya yang ada dalam renang pertandingan. Agar dapat 

memiliki kualitas teknik renang gaya bebas yang baik, sangat 

dibutuhkan faktor-faktor pendukung untuk kemajuan kualitas teknik 

renang tersebut. 

Banyak terdapat kesalahan pada teknik renang gaya bebas 

mahasiswa kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. Baik kesalahan pada posisi tubuh, gerak tangan, kaki, 

pernafasan maupun pada gerak koordinasi. Kesalahan pada teknik 

renang gaya bebas terjadi karena kurangnya pemahaman mahasiswa 

terhadap teknik dasar renang gaya bebas itu sendiri dan pada 

akhirnya bisa berdampak negatif terhadap mahasiswa itu sendiri 

seperti rendahnya kemampuan renang gaya bebas salah satunya 

terkait teknik renang dasar gaya bebas. Berdasarkan observasi awal 

yang peneliti lakukan dan wawancara dengan salah satu dosen 

renang dasar di FIK UNP, keterampilan renang mahasiswa FIK UNP 

masih rendah, hal ini dikarenakan rendahnya partisipasi mahasiswa 

dalam proses perkuliahaan yang berlangsung selama ini. Para 

mahasiswa cenderung melihat dan sekedar mendengarkan tanpa 

memberikan respon. Mahasiswa bergerak jika diperintahkan dan 
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diawasi oleh dosen, selain itu banyak mahasiswa yang tidak serius 

selama mengikuti proses perkuliahaan. Selama perkuliahaan 

berlangsung juga tidak pernah muncul pertanyaan atau gagasan yang 

berkaitan dengan materi perkuliahaan. Kecenderungan ini menjadi 

kendala bagi dosen karena menyebabkan ketercapaian penguasaan 

materi kuliah berupa keterampilan renang mahasiswa tidak terpenuhi. 

Penulis tertarik untuk melihat kesalahan gerak renang mahasiswa FIK 

UNP jurusan kepelatihan olahraga semester satu yang mengambil 

matakuliah renang dasar  

Metode pembelajaran adalah suatu upaya yang dilakukan oleh 

para pendidik agar proses belajar-mengajar tercapai sesuatu dengan 

tujuan. Banyak metode pembelajaran menuntut seseorang cermat 

dalam memilih dan menentukan metode pembelajaran. Metode 

elememter mengandung satu pengelompokan suatu gerak kedalam 

elemen-elemen gerakan secara fungsional. Hal ini didasarkan bahwa 

gerakan-gerakan bagian yang dipelajari dapat disatukan menjadi 

suatu gerakan yang kompleks tanpa kehilangan kualitas gerakan 

tersebut. Metode inklusi memperkenalkan beberapa tingkatan tugas 

yang berbeda-beda. Metode inklusi  adalah suatu gaya pembelajaran 

yang digunakan oleh pendidik, dengan cara menyajikan materi 

pembelajaran secara rinci dan menawarkan tingkat-tingkat kesulitan 

yang berbeda secara berurutan yang bertujuan agar peserta didik 

lebih kreatif dan mendapatkan kemudahan dalam mempelajari suatu 
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keterampilan gerak. Kedua metode pembelajaran tersebut masing-

masing memiliki ciri-ciri dan penekanan yang berbeda, sehingga 

belum diketahui tingkat efektifitasnya terhadap keterampilan renang 

gaya bebas. Untuk mengetahui hal tersebut, maka perlu dikaji dan 

diteliti secara lebih mendalam baik secara teori maupun praktek 

melaui penelitian eksperimen. 

Mahasiswa renang dasar FIK UNP adalah sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini untuk membuktikan dan menjawab 

pemasalahan yang muncul dalam penelitian. Berdasarkan konsep 

belajar tuntas mengemukakan bahwa bilamana siswa diberi 

kesempatan mempergunakan waktu yang dibutuhkan untuk belajar 

dan ia mempergunakan hasil belajar yang di inginkan.  

Diharap nantinya dapat mengurangi kesalahan teknik renang 

gaya bebas mahasiswa. Oleh karena itu, calon peneliti tertarik 

melakukan penelitian dengan judul Pengaruh Metode Pembelajaran 

Terhadap Keterampilan Renang 50 Meter Gaya Bebas (Studi 

Eksperimen Pada Mahasiswa Jurusan Kepelatihan FIK UNP). 

 
B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang di atas, diketahui 

beberapa faktor yang mempengaruhi keterampilan renang 50 meter 

gaya bebas pada mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang Jurusan Kepelatihan  yang mengambil mata kuliah 

renang dasar semester Juli-Desember 2015. Semestinya telah mampu 
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berenang 50  meter gaya bebas tanpa mengalami kesulitan yang 

berarti. Namun, kenyataannya tidak demikian, karena sebagian dari 

mereka sangat sulit untuk melakukan renang gaya bebas 50 meter. 

Hal ini disebabkan gerakan kaki dan tangan yang belum terampil 

sangat berpengaruh pada koordinasi gerakan ketika berenang. Untuk 

mengatasi permasalahan tersebut kiranya sangat diperlukan bentuk 

metode pembelajaran yang akan menghasilkan keterampilan gerakan 

dalam renang gaya bebas 

Metode pembelajaran mempengaruhi keterampilan renang, 

seperti metode elementer dan metode inklusi. Metode elementer 

merupakan penguraian gerakan kedalam elemen-elemen secara 

fungsional, yang menuntut kerjasama antar peserta didik dan pendidik 

mendemontrasikan bentuk pembelajaran. Metode inklusi merupakan 

kegiatan yang berpusat pada kemampuan peserta didik, karena 

konsep tingkat pembelajaran yang diberikan berbeda-beda. Dalam 

metode ini peserta didik dituntut untuk meningkatkan penampilan 

renang dan kemampuan renang. Rendahnya keterampilan renang 

disebabkan oleh kuranya pemahaman terhaap teknik dasar renang.  

Dengan metode pembelajaran ini dapat mendukung kearah 

penguasaan teknik renang 50 meter gaya bebas.  

 
C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, mengingat luasnya 

permasalahan dan dengan mempertimbangkan aspek-aspek 
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metodologis, kelayakan dilapangan, dan keterbatasan yang ada pada 

peneliti, maka peneliti perlu membatasi masalah agar penelitian ini 

dapat dilaksanakan sesuai dengan jangka waktu, serta tercapainya 

sasaran penelitian yang diinginkan. Untuk itu penelitian ini hanya 

dibatasi pada metode pembelajaran elementer dan inklusi terhadap 

keterampilan  renang 50 meter gaya bebas mahasiswa kepelatihan FIK 

Universitas Negeri Padang”. 

 
D. Perumusan Masalah 

Mengingat luasnya cakupan yang berkaitan dengan penelitian 

ini, agar tidak menyimpang dari masalah yang diteliti, penulis 

merumuskan masalah dengan sebuah kalimat pertanyaan sebagai 

berikut: 

1. Apakah ada pengaruh metode elementer terhadap renang gaya 

bebas pada mahasiswa renang dasar mahasiswa kepelatihan FIK 

UNP? 

2. Apakah ada pengaruh metode inklusi  terhadap renang gaya bebas 

pada mahasiswa renang dasar  kepelatihan FIK UNP? 

3. Apakah terdapat perbedaan antara metode elementer dan inklusi 

terhadap keterampilan renang gaya bebas pada mahasiswa renang 

dasar  kepelatihan FIK UNP? 

 
E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut: 
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1. Untuk mengetahui pengaruh metode elementer terhadap 

keterampilan renang gaya bebas pada mahasiswa renang dasar 

kepelatihan FIK UNP. 

2. Untuk mengetahui pengaruh metode inklusi terhadap keterampilan 

renang gaya bebas pada mahasiswa renang dasar kepelatihan FIK 

UNP. 

3. Untuk mengetahui perbedaan  metode elementer dan inklusi 

terhadap keterampilan renang gaya bebas pada mahasiswa 

renang dasar kepelatihan FIK UNP. 

 
F. Manfaat  Penelitian 

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan 

masukan yang berguna bagi: 

1. Sebagai perbandingan untuk melakukan penelitian dimasa yang 

akan datang. 

2. Untuk menambah pengalaman penulis dalam bidang penelitian. 

3. Mahasiswa sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan  Universitas Negeri Padang. 

4. Pengembangan ilmu pengetahuan dan bahan masukan bagi 

peneliti selanjutnya. 

5. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk  memperoleh gelar 

sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas 

Negeri Padang. 


